
Triatlo Técnico Regional

Braga - 27/12/2025

Triatlo Sub-14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Oliveira 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 1265

2 Flor Martins 2014 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 1038

3 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 993

4 Francisca Santos 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 963

5 Lorena Alves 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 961

6 Maria Luiza Pinho 2013 SUB-14 BRA ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 876

7 Irina Lopes 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA, RECREATIVA E
CULTURAL DE LO

862

8 Leonor Torres 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 857

9 Leonor Couto 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 788

10 Francisca Ferreira 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 722

11 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 689

12 Rita Gonçalves 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 678

13 Matilde Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 600

14 Luísa Silva 2014 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 565

15 Clara Botelho 2014 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

520

16 Beatriz Silva 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 508

17 Leonor Rito 2013 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 490

18 Inês Martins 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 441

19 Maria Da Luz Vieira 2014 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

390

Triatlo Sub-14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 1009

2 Duarte Pinto 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

849

3 João Aires 2013 SUB-14 BRA ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 677

4 Rodrigo Martins 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

562

5 Guilherme Meneses 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

485

6 Simão Linhares 2013 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

445

7 Benjamim Silva 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 353

8 João Baltarejo 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 300

9 Guilherme Machado 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 76.00

Triatlo Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 1562

2 Inês Ribeiro 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 1200

3 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 1163

4 Joana Novais 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 1101

5 Frederica Vieira 2012 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

1093

6 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 1066

7 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 1026

8 Helena Costa 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 879

9 Francisca Durães 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 843

10 Camila Gonçalves 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA, RECREATIVA E
CULTURAL DE LO

781

11 Joana Cerqueira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA, RECREATIVA E
CULTURAL DE LO

751
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

12 Joana Cerqueira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA, RECREATIVA E
CULTURAL DE LO

389

Triatlo Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1335

2 Miguel Filipe 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 1275

3 Tomás Silva 2011 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

962

4 Gonçalo Martins 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

750

5 José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 414

60 metros - Sub-14F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Santos 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 8.99 (569) 

2 Matilde Oliveira 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 9.04 (556) 

3 Flor Martins 2014 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 9.31 (489) 

4 Lorena Alves 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 9.49 (447) 

5 Leonor Torres 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.54 (435) 

6 Irina Lopes 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA, RECREATIVA E
CULTURAL DE LO

9.88 (361) 

7 Leonor Couto 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 10.03 (330) 

Série 2 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 9.48 (449) 

2 Maria Luiza Pinho 2013 SUB-14 BRA ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 9.72 (395) 

3 Francisca Ferreira 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 10.00 (336) 

4 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 10.12 (312) 

5 Matilde Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 10.31 (276) 

6 Luísa Silva 2014 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 10.62 (221) 

Série 3 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Gonçalves 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.75 (389) 

2 Beatriz Silva 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 10.27 (283) 

3 Clara Botelho 2014 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

10.51 (240) 

4 Inês Martins 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 10.52 (238) 

5 Leonor Rito 2013 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 10.55 (233) 

6 Maria Da Luz Vieira 2014 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

11.55 (90) 

Altura - Sub-16F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.08 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40

1 Ana Gomes 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS
DE FAMALICÃO

1.36 (470) - - - - O O O O XXX

2 Joana Novais 2012 SUB-16
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

1.32 (429) O O O O XXO O O XXX

3 Frederica Vieira 2012 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

1.32 (429) O O O O XO XXO XO XXX

4 Joana Cerqueira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA,
RECREATIVA E CULTURAL DE
LO

1.28 (389) O XO O O XXO O XXX

5 Inês Ribeiro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS
DE FAMALICÃO

1.28 (389) - - O O O XO XXX

6 Helena Costa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS
DE FAMALICÃO

1.24 (350) O XO O O O XXX

7 Francisca Durães 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 1.24 (350) - O O O XO XXX

7 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 1.24 (350) O O O O XO XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.08 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40

9 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 1.20 (312) O XO O O XXX

10 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 1.20 (312) O O XO XO XXX

11 Camila Gonçalves 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA,
RECREATIVA E CULTURAL DE
LO

1.20 (312) O O XO XXO XXX

Peso 4kg - Sub-16M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Miguel Filipe 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

8.19 (378) 7.97 8.18 8.19

2 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.86 (358) 7.86 7.84 7.85

3 Gonçalo Martins 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

6.73 (291) 6.73 X 6.55

4 Tomás Silva 2011 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO DE 

6.31 (267) 6.31 5.90 5.79

5 José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 4.60 (168) 4.41 3.37 4.60

Peso 5kg - EXTRA | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Afonso Silva 2009 SUB-18
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

10.90 9.87 10.36 10.90

2 Guilherme Martins 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

10.49 9.95 9.86 10.49

60 metros - Sub-14M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte Pinto 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

8.70 (374) 

2 Rodrigo Martins 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

9.52 (199) 

3 Simão Linhares 2013 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

9.70 (168) 

4 Benjamim Silva 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.71 (166) 

5 Guilherme Machado 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.48 (0) 

Série 2 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 8.57 (406) 

2 João Aires 2013 SUB-14 BRA ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 9.22 (257) 

3 Guilherme Meneses 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

9.57 (190) 

4 João Baltarejo 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 10.33 (77) 

60 metros - eliminatórias - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -2.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 7.90

2 Laura Moreira 2007 SUB-20 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.05

3 Isabel Serras 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.27

4 Inês Pedro 2008 SUB-20
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

8.35 (q) 

5 Francisca Cortinhas 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.74 (q) 

DNS Mariana Marques 2003 SEN VITÓRIA SPORT CLUBE x

Série 2 v = -0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Fernandes 2010 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.33

2 Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.74 (q) 

3 Maria Inês Coelho 2009 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

8.85 (q) 

4 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 9.01 (q) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Lara Barbosa 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.12 (q) 

6 Maria Oliveira 2010 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 9.19 (q) 

Série 3 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Silva 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
RIBEIRÃO

9.34 (q) 

2 Carlota Martins 2007 SUB-20
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

9.53

3 Mafalda Sousa 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.79

4 Beatriz Couto 2002 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.82

5 Rafaela Reis 2009 SUB-18
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
RIBEIRÃO

10.09

6 Diana Costa 1997 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 10.65

Comprimento - Sub-14F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Matilde Oliveira 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 3.98 (303) 3.86 0.40 3.73 -0.2 3.98 0.10

2 Flor Martins 2014 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 3.79 (261) 3.43 -0.5 3.55 -0.3 3.79 0.70

3 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 3.78 (259) X - 3.78 0.40 X - 

4 Lorena Alves 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

3.74 (250) 3.58 -1.7 3.74 0.70 X - 

5 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.55 (210) 3.28 -1.6 3.55 0.50 3.17 0.10

6 Leonor Couto 2014 SUB-14
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

3.37 (174) 3.37 0.0 X - 3.26 0.10

7 Irina Lopes 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA,
RECREATIVA E CULTURAL DE LO

3.36 (172) 3.36 -1 3.34 0.20 3.35 0.80

8 Leonor Torres 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.30 (161) 3.23 0.0 3.30 0.0 3.28 0.0

9 Maria Luiza Pinho 2013 SUB-14 BRA 
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

3.24 (150) 3.23 0.0 3.02 0.0 3.24 -0.2

10 Rita Gonçalves 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.24 (150) 3.02 0.0 3.24 -0.7 2.93 0.0

11 Francisca Ferreira 2014 SUB-14
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

3.22 (146) 2.13 0.0 2.86 0.0 3.22 -1.3

12 Francisca Santos 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

3.03 (112) X - 2.42 0.0 3.03 -0.8

13 Leonor Rito 2013 SUB-14
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

2.90 (91) 2.52 0.0 2.40 0.0 2.90 -0.8

14 Matilde Ribeiro 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

2.89 (89) 2.89 0.90 2.85 0.0 2.75 0.0

15 Beatriz Silva 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2.84 (81) 2.84 2.20 X - 2.78 0.0

16 Inês Martins 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2.80 (75) 2.79 0.0 2.80 0.20 2.74 0.0

17 Clara Botelho 2014 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO
DE 

2.72 (63) 2.57 0.0 2.72 0.40 2.37 0.0

18 Luísa Silva 2014 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 2.67 (56) 2.67 1.10 2.27 0.0 2.53 0.0

19 Maria Da Luz Vieira 2014 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO
DE 

2.64 (52) 2.64 0.0 2.59 0.0 2.50 0.0

60 metros - eliminatórias - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.11 (q) 

2 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.23 (q) 

3 Luís M F Machado 1997 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.40 (q) 

4 Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.46 (q) 

5 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-20 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 7.62

6 Wagner Castro 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
RIBEIRÃO

7.63

7 Sérgio F Silva 1985 M 40
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO

7.68

8 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
RIBEIRÃO

7.84
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Série 2 v = +2.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.39 (q) 

2 Luís Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.47 (q) 

3 Gustavo Santos 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.52 (q) 

4 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.55

5 João Oliveira 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.58

6 Tiago Santos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.72

7 Gabriel Brandão 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.75

Série 3 v = +2.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.55

2 Cristian Carviçais 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.63

3 Filipe Silva 2008 SUB-20 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 7.69

4 Renato Miranda 1994 SEN
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO

7.81

5 Leandro Freitas 2007 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.84

6 Thiago Dias 1990 M 35 BRA 
CLUBE DE CAMPISMO DE SÃO JOÃO DA
MADEIRA

7.84

7 Lucas Gonçalves 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.86

Série 4 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hélio Tavares 2008 SUB-20 CPV C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.34 (q) 

2 Rui Rodrigues 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

7.98

3 Francisco Campos 2000 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 8.20

4 Rodrigo Marques 2008 SUB-20 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.33

5 Dinis Amorim 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 8.43

6 João Rodrigues 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 8.66

7 Rui Monteiro 1973 M 50
CLUBE DE CAMPISMO DE SÃO JOÃO DA
MADEIRA

8.93

Peso 3kg - Sub-14M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Tiago Ribeiro 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

7.95 (363) 7.82 7.39 7.95

2 João Aires 2013 SUB-14 BRA 
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

6.28 (265) 6.28 5.90 5.61

3 Duarte Pinto 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

5.94 (245) 5.90 5.71 5.94

4 Rodrigo Martins 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

5.30 (208) X X 5.30

5 Guilherme Meneses 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

5.20 (202) X 5.20 X

6 Simão Linhares 2013 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO DE 

4.68 (173) 4.68 X 4.22

7 João Baltarejo 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4.01 (135) 3.91 3.90 4.01

8 Benjamim Silva 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2.98 (77) 2.45 2.10 2.98

9 Guilherme Machado 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2.92 (74) X 2.79 2.92

60m barreiras 0.84 - Sub-16M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.61 (617) 

2 Miguel Filipe 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 10.18 (508) 

3 Tomás Silva 2011 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

10.85 (392) 

4 José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 11.85 (246) 

5 Gonçalo Martins 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

12.15 (209) 
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60m barreiras 0.76 - Sub-16F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 10.36 (646) 

2 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.18 (507) 

3 Inês Ribeiro 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 11.31 (487) 

4 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.34 (482) 

5 Helena Costa 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 13.07 (247) 

6 Francisca Durães 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 13.18 (234) 

Série 2 v = -1.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Cerqueira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA, RECREATIVA E
CULTURAL DE LO

11.00 (537) 

2 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.43 (468) 

3 Joana Novais 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 12.44 (324) 

4 Frederica Vieira 2012 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

12.55 (310) 

5 Camila Gonçalves 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA, RECREATIVA E
CULTURAL DE LO

12.81 (277) 

Altura - Sub-16M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.18 1.22 1.26 1.30 1.34 1.38 1.42 1.46 1.50 1.54

1 Miguel Filipe 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE FAMALICÃO

1.50 (389) - - - O - O O XO O XXX

2 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
BRAGA

1.46 (360) - - - O O O O XO XXX

3 Tomás Silva 2011 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

1.38 (303) - O O O O XO XXX

4 Gonçalo Martins 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

1.30 (250) XO O O XXO XXX

NM José Forte 2012 SUB-16
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

SM XXX

300 metros - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 46.02

2 Catarina Faria 2011 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 48.28

3 Leonor Ribeiro 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 48.84

4 Beatriz Ribeiro 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 48.86

5 Samanta Araújo 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 50.80

6 Margarida Gonçalves 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 51.96

7 Mariana Brandão 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 61.72

300 metros - Extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Melo 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 39.85

2 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 40.19

3 Gabriel Pereira 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 41.23

Comprimento - Sub-14M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Tiago Ribeiro 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

4.21 (240) 4.19 0.0 4.21 0.60 4.19 0.0

2 Duarte Pinto 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

4.15 (230) 3.77 0.0 3.86 0.0 4.15 -0.5

3 João Aires 2013 SUB-14 BRA 
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

3.67 (155) X - 3.67 1.10 3.48 0.0
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

4 Rodrigo Martins 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

3.67 (155) 3.45 0.0 2.57 0.0 3.67 0.10

5 Benjamim Silva 2014 SUB-14
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

3.35 (110) 3.27 0.0 3.33 0.0 3.35 -0.9

6 Simão Linhares 2013 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO
DE 

3.31 (104) 3.21 0.0 3.09 0.0 3.31 0.0

7 Guilherme Meneses 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

3.22 (93) X - 3.04 0.0 3.22 -0.6

8 João Baltarejo 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.18 (88) 2.92 0.0 2.56 0.0 3.18 -0.6

9 Guilherme Machado 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2.28 (2) 2.26 0.0 2.07 0.0 2.28 0.0

Peso 2kg - Sub-14F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Matilde Oliveira 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.10 (406) 7.79 X 8.10

2 Maria Luiza Pinho 2013 SUB-14 BRA 
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

6.93 (331) X 6.34 6.93

3 Irina Lopes 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA,
RECREATIVA E CULTURAL DE LO

6.91 (329) X 6.91 5.47

4 Luísa Silva 2014 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 6.27 (288) 5.98 6.23 6.27

5 Flor Martins 2014 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 6.26 (288) 6.26 X 4.48

6 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 6.21 (285) 6.12 5.81 6.21

7 Leonor Couto 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 6.20 (284) 5.85 6.20 5.65

8 Francisca Santos 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

6.17 (282) 6.12 6.17 6.15

9 Lorena Alves 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

5.88 (264) 5.51 5.88 5.82

10 Leonor Torres 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 5.84 (261) 5.84 5.75 5.80

11 Maria Da Luz Vieira 2014 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO DE 

5.63 (248) 4.25 5.63 3.95

12 Francisca Ferreira 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 5.50 (240) 5.50 5.43 X

13 Matilde Ribeiro 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

5.42 (235) 5.42 5.21 5.33

14 Clara Botelho 2014 SUB-14
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO DE 

5.14 (217) 3.81 5.14 4.95

15 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4.33 (167) 4.27 4.27 4.33

16 Leonor Rito 2013 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 4.32 (166) 4.15 4.32 4.30

17 Beatriz Silva 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.97 (144) 3.90 3.70 3.97

18 Rita Gonçalves 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.89 (139) 3.73 3.72 3.89

19 Inês Martins 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.70 (128) 2.97 3.70 X

60 metros - Final A - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.53

2 Maria Inês Coelho 2009 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

8.78

3 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 8.90

4 Maria Oliveira 2010 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 9.06

5 Lara Barbosa 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.13

DNS Francisca Cortinhas 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA x

DNS Inês Pedro 2008 SUB-20
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

x

DNS Diana Silva 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
RIBEIRÃO

x

60 metros - Final A - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luís M F Machado 1997 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.19

2 Hélio Tavares 2008 SUB-20 CPV C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.21

3 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.30

4 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.34

5 Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.38
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.58

7 Luís Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.70

8 Gustavo Santos 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.77

150 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 18.66

2 Laura Moreira 2007 SUB-20 VITÓRIA SPORT CLUBE 19.38

3 Matilde Fernandes 2010 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 19.40

4 Isabel Serras 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 19.51

5 Lara Barbosa 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.55

Série 2 v = -0.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Silva 2000 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 20.11

2 Leonor Barros 2006 SUB-23 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 21.73

3 Alice Cunha 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.64

4 Carlota Martins 2007 SUB-20
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

24.29

150 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 17.57

2 Gustavo Santos 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 17.88

3 Luís Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 18.02

4 João Oliveira 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 18.05

5 Gabriel Brandão 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 18.23

6 Tiago Santos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 18.38

Série 2 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Martins 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 17.71

2 Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 18.05

3 Leandro Freitas 2007 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 18.46

4 Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 19.08

5 Filipe Silva 2008 SUB-20 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 19.35

6 Rodrigo Marques 2008 SUB-20 VITÓRIA SPORT CLUBE 19.65

Série 3 v = +0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hélio Tavares 2008 SUB-20 CPV C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 17.53

2 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-20 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 17.66

3 Cristian Carviçais 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 18.65

4 Lucas Gonçalves 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 19.10

5 Francisco Campos 2000 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 19.47

1.500 metros - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Martins 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:30.24

2 Mafalda Ferreira 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:32.35

3 Rafaela Araújo 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:40.07
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Comprimento - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Inês Pedro 2008 SUB-20
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO
DE 

4.92 4.70 -1.4 X - 4.92 0.20

2 Camila Machado 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO
DE 

4.90 4.90 -0.8 4.66 0.40 4.62 -1.1

3 Maria Oliveira 2010 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 4.34 4.34 0.50 4.12 1.00 4.18 -0.6

4 Diana Silva 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E
DESPORTO DE RIBEIRÃO

3.96 X - 3.95 -0.6 3.96 0.0

5 Rafaela Reis 2009 SUB-18
CLUBE DE CULTURA E
DESPORTO DE RIBEIRÃO

3.70 3.70 0.10 3.54 -0.6 3.47 0.0

NM Palmira Martins 1998 SEN
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

x X - X - X - 

Peso 3kg - Sub-16 F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Ana Gomes 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

8.72 (446) 8.72 8.04 7.33

2 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 7.75 (383) 7.75 6.47 7.60

3 Frederica Vieira 2012 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO DE 

7.30 (354) 6.85 7.24 7.30

4 Joana Novais 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.21 (348) 7.21 7.17 5.62

5 Inês Ribeiro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

6.83 (324) 6.83 5.40 4.95

6 Helena Costa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

6.17 (282) 5.45 5.06 6.17

7 Francisca Durães 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 5.81 (259) 5.53 4.82 5.81

8 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 5.62 (247) 5.13 5.26 5.62

9 Joana Cerqueira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA,
RECREATIVA E CULTURAL DE LO

5.09 (214) X 5.09 -

10 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 4.77 (194) 3.70 4.77 4.43

11 Camila Gonçalves 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA,
RECREATIVA E CULTURAL DE LO

4.74 (192) X 4.74 -

Comprimento - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Sérgio F Silva 1985 M 40
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
RECREATIVA SENHORA DO
DESTERRO

6.40 5.91 -0.7 6.13 -0.4 6.40 -0.2

2 Francisco Fernandes 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

6.28 X - X - 6.28 0.90

3 Wagner Castro 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E
DESPORTO DE RIBEIRÃO

5.84 5.77 -0.6 5.58 0.90 5.84 0.70

4 Pedro Costa 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

5.44 5.44 -0.1 5.22 0.40 5.36 -0.2

5 Renato Miranda 1994 SEN
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
RECREATIVA SENHORA DO
DESTERRO

5.18 5.18 -1.1 5.18 -0.3 5.00 0.0

6 João Rodrigues 2004 SUB-23
CLUBE DESPORTIVO AREIAS
SÃO JOÃO

4.78 4.64 1.40 4.78 0.80 4.23 -0.8

DNS Luís M F Machado 1997 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA x 0.0

DNS José Ribeiro 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

x 0.0

Peso 3kg - EXTRA | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 10.86 10.11 10.45 10.86

2 Camila Machado 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO DE 

9.03 8.61 9.03 8.00

3 Carolina Sousa 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

8.67 8.67 X 8.30

4 Maria Inês Coelho 2009 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO DE 

7.53 7.50 7.13 7.53
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

5 Leonor Cardoso 2009 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO DE 

7.28 6.21 6.53 7.28

1.500 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jael Cohen 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:53.15

2 Ana Pereira 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:06.44

1.500 metros - Extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Guimarães 2010 SUB-18
AFR F- ASSOCIAÇÃO FIGUEIREDO´S
RUNNER´S AND FRIEND

4:44.25

2 Pedro Fonseca 2011 SUB-16 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 5:09.18

1.500 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Guimarães 2004 SUB-23
AFR F- ASSOCIAÇÃO FIGUEIREDO´S
RUNNER´S AND FRIEND

4:51.83

2 Romário Pinho 1988 M 35 BRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE PEDOME 5:18.23
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Triatlo Sub-14 Fem. 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Matilde Oliveira VTSC 1265 406 303 556 

2 Flor Martins VTSC 1038 288 261 489 

3 Sofia Craveiro VTSC 993 285 259 449 

4 Francisca Santos PLF 963 282 112 569 

5 Lorena Alves PLF 961 264 250 447 

6 Maria Luiza Pinho PLF 876 331 150 395 

7 Irina Lopes ADCL 862 329 172 361 

8 Leonor Torres SCB 857 261 161 435 

9 Leonor Couto CAB 788 284 174 330 

10 Francisca Ferreira CAB 722 240 146 336 

11 Diana Silva SCB 689 167 210 312 

12 Rita Gonçalves SCB 678 139 150 389 

13 Matilde Ribeiro PLF 600 235 89 276 

14 Luísa Silva VTSC 565 288 56 221 

15 Clara Botelho AMONT 520 217 63 240 

16 Beatriz Silva SCB 508 144 81 283 

17 Leonor Rito CAB 490 166 91 233 

18 Inês Martins SCB 441 128 75 238 

19 Maria Da Luz Vieira AMONT 390 248 52 90 

Triatlo Sub-14 Masc. 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Tiago Ribeiro PLF 1009 240 363 406 

2 Duarte Pinto CDPRI 849 230 245 374 

3 João Aires PLF 677 155 265 257 

4 Rodrigo Martins CDPRI 562 155 208 199 

5 Guilherme Meneses CDPRI 485 93 202 190 

6 Simão Linhares AMONT 445 104 173 168 

7 Benjamim Silva CAB 353 110 77 166 

8 João Baltarejo SCB 300 88 135 77 

9 Guilherme Machado SCB 76 2 74 0 

Triatlo Sub-16 Fem. 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Ana Gomes PLF 1562 446 646 470 

2 Inês Ribeiro PLF 1200 324 487 389 

3 Mafalda Peixoto VTSC 1163 383 468 312 

4 Joana Novais CAB 1101 348 324 429 

5 Frederica Vieira AMONT 1093 354 310 429 

6 Gabriela Vivas VTSC 1066 247 507 312 

7 Carolina Silva VTSC 1026 194 482 350 

8 Helena Costa PLF 879 282 247 350 

9 Francisca Durães VTSC 843 259 234 350 

10 Camila Gonçalves ADCL 781 192 277 312 

11 Joana Cerqueira ADCL 751 214 537 0 

12 Joana Cerqueira ADCL 389 0 0 389 

Triatlo Sub-16 Masc. 

Posicao Nome Clube Pontos

  
Pág 11 de 14



Posicao Nome Clube Pontos

1 Gabriel Guimarães SCB 1335 360 617 358 

2 Miguel Filipe PLF 1275 389 508 378 

3 Tomás Silva AMONT 962 303 392 267 

4 Gonçalo Martins CDPRI 750 250 209 291 

5 José Forte CAB 414 0 246 168 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDAV
Viana do
Castelo

0 1 1 0 2 2

ACPV Porto 1 0 1 1 0 1

ACRSD Guarda 2 0 2 4 0 4

ADCL
Viana do
Castelo

0 4 4 0 13 13

ADEPE Braga 1 0 1 1 0 1

AFR F Braga 2 0 2 2 0 2

AMONT Braga 3 7 10 9 21 30

CAB Braga 11 9 20 27 21 48

CACOD Braga 1 0 1 2 0 2

CAOV
Viana do
Castelo

0 1 1 0 1 1

CASJ Algarve 1 0 1 2 0 2

CCDR Braga 2 2 4 3 5 8

CCSJM Aveiro 2 0 2 2 0 2

CDPRI Braga 5 0 5 17 0 17

EAROS Braga 0 4 4 0 4 4

PLF Braga 8 10 18 22 33 55

SCB Braga 12 15 27 31 34 65

VFC Setúbal 1 0 1 2 0 2

VTSC Braga 1 15 16 2 45 47

_Total 53 68 121 127 179 306
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 9 19 28 36 76 112

SUB-16 7 19 26 22 52 74

SUB-18 11 15 26 18 29 47

SUB-20 13 8 21 28 15 43

SUB-23 5 1 6 9 1 10

SEN 4 6 10 9 6 15

M 35 2 0 2 2 0 2

M 40 1 0 1 2 0 2

M 50 1 0 1 1 0 1
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