ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

N/Oficio n2? 1/2026 Braga, 25 de janeiro de 2026

ASSUNTO: Trail Aguias de Alvelos

— PARECER TECNICO FAVORAVEL —

Excelentissimo(a) Senhor(a),

Presidente do(a) Seccdo de Atletismo e Trail Running da Associa¢do Recreativa
e Cultural Aguias de Alvelos

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n2 310/2002, de 18 de dezembro, o
Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo de Braga vem pelo presente
apresentar a V. Ex2, a documentacdo necessaria, verificada e aprovada por este
departamento de acodo com o Regulamento Geral de Competicdes da FPA, inerente a
organizacdo da competi¢cdo em assunto.

Designacgdo: Trail Aguias de Alvelos

Organizagao: Seccdo de Atletismo e Trail Running da Associagdo Recreativa e Cultural
Aguias de Alvelos

Data e Hora: 8 de marco de 2026, 9h30
Local de Partida: Campo Novo Aguias de Alvelos
Local de Chegada: Campo Novo Aguias de Alvelos

Prova de Calendario Oficial: Sim

Cabe-me comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favordvel para a
realizacdo da competicao.
Atenciosamente

Secretario
Paulo Fontdo

Parque da Ponte, Estddio 12 de Maio, 4715-053 Braga www.aabraga.pt
Telefone: 253 217 161 — Telemdvel: 913 020 928 geral@aabraga.pt


http://www.aabraga.pt/
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1 Apresentagao/Organizagao

1.1) O Trail Aguias de Alvelos é organizado pela Secgdo de Atletismo e Trail Running da
Associacado Recreativa e Cultural Aguias de Alvelos, com sede na Rua Sra. Das Dores, 742 — 4755-
035 Alvelos - Barcelos, no dia 8 de Margo de 2026 sendo constituido por duas provas competitivas
- 0 Trail Sprint e o Mini-Trail, assim como uma caminhada, sem caracter competitivo.

1.2) Este evento pretende dinamizar a pratica desportiva na regido nomeadamente o Trail
Running, trazendo a freguesia de Alvelos, atletas de todo o Pais.

1.3) Além do apoio de diversas empresas da regido, contamos igualmente com apoios
institucionais da Junta de Freguesia de Alvelos e Camara Municipal de Barcelos.

1.4) O Trail Aguias de Alvelos é uma Prova de Trail Running, realizada em trilhos sinalizados,
em piso acidentado, pedreiras, estradbes e obstaculos naturais, por terrenos montanhosos
circundantes da freguesia de Alvelos.

2 Condicao Fisica

E necessario ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de alguma
dureza, com alta quilometragem, longa duragéo, terreno montanhoso, grandes desniveis, exposi¢cao
ao sol, frio, chuva, etc.

E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.

Devido as caracteristicas da prova € recomendavel a utilizagdo de calgado e roupa
adequada, boné, 6culos e creme solar (que deve aplicar sempre que considerar necessario).

O participante devera ter em conta a necessidade de levar abastecimento liquido e sélido
adicional.

3) Idade de Participagdo nas Provas

Idade minima de participacao no Trail Sprint: 16 Anos
Idade minima de participacao no Mini-Trail: 15 Anos
Idade minima da caminhada: 15 Anos

Idade minima Trail Kids: 6 anos

Nota: A inscricdo de menores de 18 anos nesta atividade esta dependente da assinatura de um Termo de

Responsabilidade. (ver anexo)

4) Colocacgao do dorsal

4.1) O dorsal € pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente
visivel aos elementos da organizagao e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma.

4.2) Em caso de desisténcia, ou resgate de emergéncia, o(s) atletas(s) devera(ao) entregar
o(s) dorsal(is) a organizagao, nos abastecimentos, controlos intermédios ou no secretariado da prova,
comunicando dessa forma a sua desisténcia.
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No final da prova o dorsal sera devolvido ao atleta.
5) Informacgao sobre passagem em locais com trafego rodoviario

Sendo impossivel realizar o corte de trafego rodoviario em algumas passagens, 0s
participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda
respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos
e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

6) Programa / Horario

Sabado — dia 7 de margo de 2026
15h00 — Abertura do secretariado e entrega de dorsais (local a identificar)
18h00 — Encerramento do Secretariado

Domingo — dia 8 de mar¢o de 2026

07h30 — Abertura do secretariado (Campo Novo Aguias de Alvelos)
09h30 — Encerramento do secretariado

09h30 — Partida Trail Sprint;

09h40 — Partida Mini-Trail

09h45 — Partida Caminhada

10h40 — Chegada prevista dos primeiros atletas.

11h15 — Inicio de cerimonia de entrega de Prémios

14h00 — Encerramento do Trail Aguias de Alvelos

Nota: Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificagdo e do

comprovativo de pagamento.

O chip é entregue no ato de levantamento do dorsal. O chip sera entregue logo apos cortar
a linha de meta (a sua nao-devolugao implica o pagamento de 10€ a organizagao).
Em caso de nao participagao/ desisténcia deve devolver o chip a organizagao (a sua nao-

devolugao implica o pagamento de 10€ a organizagao).

O Trail Sprint tem inicio as 09h30m, percorre caminhos e trilhos circundantes da freguesia
de Alvelos, com distancia aproximada de 22* km, com inicio e fim no Campo Novo Aguias de Alvelos.

O Mini-Trail tem inicio as 09h40m, percorre caminhos e trilhos circundantes da freguesia
de Alvelos, com distancia aproximada de 12* km, com inicio e fim no Campo Novo Aguias de Alvelos.

A Caminhada tem inicio as 09h45m, percorre caminhos e trilhos circundantes da freguesia
de Alvelos, com distancia aproximada de 10* km, com inicio e fim no Campo Novo Aguias de Alvelos.
*Sujeito a alteragdes
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7) — Inscrigées

Para a participagédo na prova, o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada
nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

As inscrigOes terdo abertura a 09/01/2026.
Os pedidos de inscricao devem ser feitos de acordo com os prazos indicados (data limite

01/03/2026) e atravées do formulario especifico, que estara disponivel no site
http://cyclonessports.com/.

As inscrigdes serdo aceites por ordem de chegada e serdo consideradas validadas apos
pagamento.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de Seguro.

O numero limite de participantes nas provas é de 250 em cada uma delas, assim como na
caminhada.

A partir de 2 de margo de 2026 ndo serdo aceites alteragdes/trocas de distancias, escalao,
atletas e/ou equipas, assim como alteracdo de nome de equipa.

A organizagao reserva-se ao direito de nao devolver o dinheiro da inscrigdo dos atletas ja
confirmados, mesmo que estes antecipadamente saibam que n&o vao comparecer no dia do evento.

Em caso de doenca/lesdo, devidamente comprovada com documentagcdo clinica
apresentada até um més antes da prova (data 08/02/2026) , sera devolvido o valor total da inscrigao.
Até 15 dias antes da prova, nos casos de desisténcia pelos motivos anteriormente mencionados, o
valor da inscrigao transitara para a edigdo seguinte do Trail de Alvelos (edigao 2027). Depois desta
data, ndo serao aceites pedidos de devolucgao.

Em caso de alteragdes do percurso ou cancelamento da prova no dia da mesma, seja por

questdes de ordem meteoroldgica adversa, ou outros motivos que a organizagao julgue decisivos, o
valor da inscrigdo nao sera devolvido, mas a inscricao transitara para a edigéo seguinte.

Inscrigao:

a) Aceda a pagina: http://cyclonessports.com/ insira os seus dados corretamente e siga todos os

passos até ao pagamento da inscrigao.

b) Conserve consigo o comprovativo de inscricdo até ao dia da atividade.

7.1) Inscrigoes por Equipas:

Serao aceites inscrigdes por equipas, em formulario proprio disponibilizado a pedido a

organizacao, através de e-mail para: alvelosatletismo@gmail.com onde seréo aplicadas as seguintes
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regras de desconto sobre o valor total das inscri¢des:

Até 9 atletas 0% desconto

10 a 19 atletas 10% desconto
20 a 25 atletas 15% desconto
+ 25 atletas 20% desconto

8) Taxas de Inscrigao

Trail Sprint (22 Km) 15,00€ 17,00€
Mini-Trail (12km) 12,00€ 14,00€
Caminhada (10 km) 8,00€ 10,00 €

O valor de inscri¢ao inclui dorsal, seguro de acidentes pessoal, cronometragem (excepto
caminhada), abastecimentos durante e apds a prova, e outras ofertas que a organizagdo venha a
conseguir.

9) Marcacao e Controlos
O percurso estara marcado com fitas de cor viva com a inscrigéo “Secgao de Atletismo | Trail

Running Aguias de Alvelos”, sendo obrigatéria a passagem pelos controlos estabelecidos. Existirdo
referéncias quilométricas em alguns controlos.

10) Abastecimentos
Informa-se que nos abastecimentos os liquidos ndo serdo fornecidos através de garrafas

nem de copos plasticos. Cada atleta deve levar consigo o(s) recipiente(s) que julguem mais
adequados para a sua hidratagdo. Na chegada havera um reforgo com sélidos e liquidos.

Trail Sprint (22km) - Havera um abastecimento intermédio (sélidos/liquidos). Km/Local a
anunciar posteriormente.

Mini-Trail (12km) - Havera um abastecimento intermédio(sélidos/liquidos). Km/Local a
anunciar posteriormente.

Caminhada (10km) - Havera um abastecimento intermédio(sdlidos/liquidos). Km/Local a
anunciar posteriormente

11) Classificagoes
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12.1) Classificagdes Individuais

12.1.1) TRAIL SPRINT

Havera classificagao geral, tendo direito a prémio os 3 primeiros atletas masculinos e femininos
de cada prova.
Acumulavel a classificagao geral existirdo os prémios por escaldo, terdo direito a prémio os 3

primeiros classificados de cada um dos seguintes escaldes™:

Sub23 <22 anos

Senior 23 a 34 anos
V35 35a39anos
V40 40a 44 anos
V45 45a 49 anos
V50 50a 54 anos
V55 55a59anos
V60 60 a 65 anos
V65 65 a 69 anos
V70 >70anos

*Prevalece a data efetiva do atleta no dia 30 de setembro de 2026. Trémito da corrente época competitiva.
12.1.2) MINI-TRAIL

Havera classificagao geral, tendo direito a prémio os 3 primeiros atletas masculinos e
femininos.
Os Prémios da classificagdo geral acumulam com a dos seguintes escaldes™:

Juvenil 16 e 17 anos
Junior 18 e 19 anos
Sub23 20a 22 anos
Senior 23 a 34 anos
V35 35a39anos
V40 40 a 44 anos
V45 45349 anos
V50 50 a 54 anos
V55 55a59anos
V60 60 a 65 anos
V65 65 a 69 anos
V70 >70anos

*Prevalece a data efetiva do atleta no dia 30 de setembro de 2026. Trémito da corrente época competitiva.
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A classificacdo coletiva determina-se com base na classificagdo geral absoluta (sem distingdo de

escaldo ou sexo), somam-se os lugares dos 3 melhores classificados de cada equipa.

Exemplo:
Equipa A: 50 + 60 + 70 = 18 => 10 lugar
Equipa B: 30 + 40 + 120 = 19 => 20 lugar
Equipa C: 10 + 20 + 170 =20 => 30 lugar
12) Prémios
A cerimodnia de entrega de prémios tera inicio 11h15. Se houver atletas ainda em prova com

direito a prémio ser-lhes-a entregue posteriormente.

O atleta premiado que nao esteja presente para receber o prémio tera 30 dias para o
reclamar junto da organizagao.

NOTA: Sao atribuidos Prémios apenas segundo a alinea a) do artigo 11.1 deste regulamento.
13) Desclassificagoes
Ficara desclassificado todo aquele que:
a) nao cumpra o presente regulamento;
b) ndo complete a totalidade do percurso;
c) deteriore ou suje o0 meio por onde passe;

d) nao leve o seu dorsal bem visivel;

e) ignore as indicagdes da organizagao;
f) tenha algum tipo de conduta antidesportiva.
g) o atleta que nao apresente material obrigatério em eventual controlo (ver n°16)

A organizagao reserva-se ao direito de impedir, em futuras edi¢des, as inscricdes de
participantes que denotem algum dos comportamentos acima descritos nas alineas f) e g).

14) Secretariado

O secretariado funcionaréa junto @ meta no Campo Novo Aguias de Alvelos, tal como previsto
no ponto 6 do presente regulamento.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificagdo e do
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comprovativo de pagamento.

O chip € entregue no ato de levantamento do dorsal. O chip sera entregue logo apos cortar
a linha de meta (a sua nao-devolugéo implica o pagamento de 10€ a organizagao).

Em caso de nao participagao/ desisténcia deve devolver o chip a organizagéo (a sua nao-
devolugao implica o pagamento de 10€ a organizagao).

15) Material recomendado / obrigatério

Todos os participantes nas provas do Trail Aguias de Alvelos deverdo ter em atencéo que,
pela dureza da prova e dificuldades acrescidas pelas condicoes atmosféricas que se poderado
verificar, € recomendado/obrigatério que se fagam acompanhar do seguinte material:

Manta Sobrevivencia X X

Apito X X

Copo ou Recipiente X X
Corta Vento X X

Telemovel Funcional X X

Reservatorios pelo
X X
menos de 0.5L

16) DIREITOS DE IMAGEM

A aceitagao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupde
também a sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar a imagem do atleta para a
promogao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragéo
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber
qualquer compensagao economica.

17) Responsabilidade ambiental
O atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais

(mesmo que biodegradaveis), ou nao naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera
depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta.
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18) Responsabilidade Perante o Atleta
A inscricdo na prova implicara total aceitagdo do presente regulamento.

Os participantes serdo responsaveis por todas as agdes suscetiveis de produzir danos
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.

A organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, oude
roubo de objetos e/ou valores, de cada participante.

Fica a organizagao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagao da prova, isentos
de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

19) Seguro

Todos os participantes com inscrigao regularizada séo abrangidos por Seguro desportivo de
acordo com a lei em vigor.

20) Diversos
Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos as redes sociais associadas ao evento
€ a organizagdo assim como ao seu e-mail, onde serdo colocados a disposicdo todos os avisos

oportunos que sirvam de complemento a este regulamento.

Se se justificar a organizagao procedera a ajustes no presente regulamento.

21) Apoio e Emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes
que deles necessitem.

22) Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de
qualquer outra espécie, serdo alvo de adverténcia, multa, desqualificagdo e/ou expulsido, sendo
comunicado as autoridades qualquer ato merecedor de tal.

Como sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas passagens, o0s
participantes devem cumprir as regras de transito na cidade e estradas de uso publico, devendo ainda
respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos
e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

24) Casos Omissos

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de
cujas decisbes nao havera recurso.



.
on

TRAIL

AGUIAS DE ALVELOS

ANEXO
Termo de Responsabilidade

Eu, , Encarregado de

Educacao de , a0 inscrever o meu

educando no Trail AGUIAS DE ALVELOS de 08/03/2026, declaro que me responsabilizo por
qualquer dano causado pelo meu educando a terceiros, assim como toda a responsabilidade por
danos causados ao meu educando durante toda a atividade, desresponsabilizando, deste modo, a

Associagado Recreativa e Cultural Aguias de Alvelos de qualquer 6nus.

Alvelos de de

(Assinatura do Encarregado de Educagéo — anexar cépia do documento de identificagéo)



