Provas Extra - CN de Provas Combinadas

Braga - (24/01/2026 - 25/01/2026)

| 60 metros - eliminatdrias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 7.80 (q)
2 Matilde Morujao 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 7.82 (q)
. . CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
3 Mariana Ferreira 2009 SUB-18 DO BAIRRO 8.09 (q)
4 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.30 (q)
. N AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
5 Maria Inés Coelho 2009 SUB-18 MONTANHISMO DE 8.44 (q)
6 Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.49 (q)
. CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
7 Leonor Ferreira 2010 SUB-18 DO BAIRRO 8.67
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jodo Pacheco 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 8.55 (q)
2 Sofia Pena 2012 SUB-16 MAIA ATLETICO CLUBE 8.55 (q)
3 Sofia Vale 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 8.56
4 Briana Ferreira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.57
. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
5 Maria Costa 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTI 8.67
6 Inés Ferreira 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 8.71
7 Inés Silva 2011 SUB-16 MAIA ATLETICO CLUBE 8.80
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Rodrigues 2012 SUB-16 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 8.80
DOURO
. . AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
2 Frederica Vieira 2012 SUB-16 MONTANHISMO DE 8.94
3 Beatriz Alves 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 8.96
DOURO
4 Inés Moreira 2012 SUB-16 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 9.02
DOURO
Tayane Garcia 2012 SUB-16 ANG CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 9.04
Sara Lages 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.17
7 Francisca Durdes 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 9.35
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 8.97
2 Lara Silva 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 9.10
DOURO
3 Clara Azevedo 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.11
4 Lara Silva 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.15
5 Mafalda Terroso 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.23
6 Joana Novais 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.23
7 RitaFerreira 2010 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 9.20
DOURO
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laura Duarte 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.07
2 Lufsa Pinto 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 9.18
3 Carolina Costa 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 9.29
4 Francisca Araljo 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.48
5 Mariana Fonseca 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 9.56
6 Inés Nave 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 9.61
7 Francisca Teixeira 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 9.69
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Série 6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bruna Pereira 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.73
P . CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE

2 Lavinia Hallais 2012 SUB-16 RIBEIRAO 9.28
n CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE

3 Mafalda Silva 2010 SUB-18 PRISCOS 10.09

4 Carolina Duarte 2011 SUB-16 CUIETE DESRIRITNG & QUBURAL BE 10.16

PRISCOS

5 Joana Mendes 2009 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 10.89

6 Sara Costa 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 11.43

DNS Diana Martins 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO X

Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1=} Marca 1 2 3 a4 5 6
1 AnaGomes 2011 SUB-16 ﬁ:ﬁgﬁ@ggo PAPA LEGUAS DE 9.20 8.42 8.67 831 9.20 8.74 8.98
2 Gabriela Dias 2012 SUB-16 ?ﬁﬁ?ﬁ@%@o b LGS ol 8.87 7.96 6.17 7.79 8.87 X 8.43

AMIGOS DA MONTANHA -

3 Frederica Vieira 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DE MONTANHISMO 8.22 8.11 7.65 7.70 7.06 8.22 6.85
4 Inés Moreira 2012 SUB-16 CRJBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA 7.86 7.57 7.61 7.02 7.86 7.70 6.96
5 Abigail Jesus 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.55 7.11 7.55 5.38 6.58 5.92 7.53
6  Jéssica Oliveira 2010 SUB-18 ?/fhsngfllé%o PAPA LEGUAS DE 7.52 7.52 7.40 6.91 7.46 7.17 7.49
7 Mafalda Silva 2010 SUB-18 CEUDE DESPORTIVO E CULTURAL 5.85 4.60 5.85 4.99 5.31 5.43 5.72
8  Carolina Duarte 2011 SUB-16 SR DESPORTIVO E CULTURAL 4.62 3.61 4.29 4.62 4.27 3.95 4.6l

| Peso 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Diogo Henoch 2010 SUB-18 gb{?ﬁ&f_sggﬁgl\g%gs 13.17 11.95 12.12 12.67 12.19 13.17 12.08
2 Guilherme Martins 2009 SUB-18 R oo 12.01 10.84 10.94 11.02 11.19 11.27 12.01
3 Afonso Bento 2009 SUB-18 SoRTOD DEATLETISMO DO 11.27 11.23 10.87 10.51 11.23 11.01 11.27
4 Afonso Silva 2009 SUB-18 i Emong RA - CLUBE BE 10.47 9.76 10.36 10.44 10.47 10.34 9.96
5 Marco Coelho 2012 SUB-16 CLUBE DE FUTEBOL DE 559 451 556 559 4.89 530 4.95

OLIVEIRA DO DOURO

| Altura | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.00 1.06 1.12 1.18 1.22 1.26 1.30 1.34 1.38

ACADEMIA FERNANDA

1 Maria Jodo Santos 2013 SUB-14 RIBEIRO 1.34 - - 0] ] 0] o] 0] X0 XXX
2 Joana Francisco 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 1.22 O o [e] XO XXO XXX
. . CENTRO DE ATLETISMO
3 Francisca Nina 2014 SUB-14 DO PORTO 1.18 O 0] X0 0 XXX
4 Luisa Silva 2014 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 1.12 O X0 XXO XXX
NM Flor Martins 2014 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE SM XXX

[ Altura | SUB-16 - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.00 1.06 1.12 1.18 1.22 1.26 1.30 1.34 1.38 1.41 1.44 1.47
A$SOCIACAO PAPA
1 Ana Gomes 2011 SUB-16 LEGUAS DE 1.44 - - - - - - o o X0 o 0] XXX
FAMALICAO
2 Sofia Pena 2012 SUB-16 MAIA ATLETICO CLUBE 1.38 - - - - - [e] o - (0] XXX
Lo CENTRO DE
3 Clara Oliveira Rego 2011 SUB-16 ATLETISMO DO PORTO 1.38 - - - - - - o (o} X0 XXX
T
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Escalao Nac Marca 1.00 1.06 1.12 1.18 1.22 1.26 1.30 1.34 1.38 1.41 1.44 1.47

f C. A. BRACARA -
4 Joana Novais 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO 1.26 O - - [e] o O XXX
5 Francisca Durdes 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 1.26 - - o X0 o O XXX
6 Matilde Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 126 O (0} O X0 (0} XXO XXX
. CENTRO DE
7 Tayane Garcia 2012 SUB-16 ANG ATLETISMO DO PORTO 122 O (o] 0] (o} 0 XXX
7 Maria Inés Ferreira 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 122 O 0o (0] (o} 0 XXX
. CENTRO DE
9 Mariana Fonseca 2012 SUB-16 ATLETISMO DO PORTO 1.12 O (0] X0 XXX
— CENTRO DE
10 Luisa Pinto 2011 SUB-16 ATLETISMO DO PORTO 1.12 XO (0} X0 XXX
10 Carolina Costa 2012 SUB-16 CENTRO DE 112 0 X0 X0 XXX

ATLETISMO DO PORTO

| Altura | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.00 1.07 1.14 1.21 1.25 1.29 1.33 1.37 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53

A$SOCIACAO PAPA
1 Tiago Ribeiro 2013 SUB-14 LEGUAS DE 1.50 - - - (0] o (0] X0 (0] (0] (0] (0] X0 XXX
FAMALICAO

CLUBE DE FUTEBOL
2 Rafael Dias 2013 SUB-14 DE OLIVEIRA DO 137 - = = (0] o (0] X0 O XXX
DOURO

CLUBE DESPORTIVO
3 Duarte Pinto 2013 SUB-14 E CULTURAL DE 137 - - - (0] o X0 XXO XO XXX
PRISCOS

CLUBE DESPORTIVO
4 Rodrigo Martins 2013 SUB-14 E CULTURAL DE 125 - = o (0] O XXX
PRISCOS

A$SOCIACAO PAPA
5 Vicente Crespo 2014 SUB-14 LEGUAS DE 121 O o O XXO XXX
FAMALICAO

CLUBE DESPORTIVO
6 Guilherme Meneses 2013 SUB-14 E CULTURAL DE 1.14 - [0} O XXX
PRISCOS

CLUBE DESPORTIVO
7 Guilherme Silva 2014 SUB-14 E CULTURAL DE 1.14 - O XXO XXX
PRISCOS

CLUBE DESPORTIVO
7 Duarte Henoch 2016 SUB-12 E CULTURAL DE 1.14 - O XXO XXX
PRISCOS

[ Altura | SUB-16 - M | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.00 1.07 1.14 1.21 1.25 1.29 1.33 1.37 1.41

ASSOCIACAO PAPA LEGUAS
DE FAMALICAO

CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

1 Gabriel Santos 2011 SUB-16

DNS  Felipe Aimeida 2012 SUB-16 BRA

60 metros - eliminatdrias | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Silva 2006 SUB-23 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 8.03 (q)
2 Alicia Baptista 2007 SUB-20 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 8.13 (q)
3 Clara Cruz 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 8.19 (q)
4 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23 UKR G B2 FUEECL BE CILUVEIA PO 8.20 (q)
DOURO
Catarina Silva 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 8.21 (q)
6 Matilde Fernandes 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.32
P . ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
7 Ménica Rodrigues 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 8.40 (q)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
1 Ana Teixeira 2001 SEN DE AGUA DE PENA 8.49 (q)
2 Maria Eduarda Angelo 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.99 (q)
3 Maria Franga 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.05
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
4 Diana Silva 2008 SUB-20 RIBEIRAO 9.32
5 Mafalda Sousa 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.54
Cristiana Fernandes 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.59
7 Beatriz Couto 2002 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.81
| 60 metros - eliminatérias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
1 Isac Cruz 2010 SUB-18 DO BAIRRO 7.22 (q)
2 Dinis Pinto 2010 SuUB-18 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 7.50 (q)
3 Lufs Rodrigues 2010 SuB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.53 (q)
4 Miguel Azevedo 2009 SuUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.58 (q)
5 Rafael Pinto 2010 SuB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 7.60 (q)
6 Henrique Ramires 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 7.63 (q)
7 Jodo Cerqueira 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.67
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
8 Salvador Pedro 2011 SUB-16 DO BAIRRO 7.74
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.57 (q)
. q AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
2 Rui Rodrigues 2010 SUB-18 MONTANHISMO DE 7.64 (q)
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
3 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 7.73
A " CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
4 Tomas Belém 2012 SUB-16 DO BAIRRO 7.74
5 Octavio Santos 2011 SUB-16 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 7.78
DOURO
6 Guilherme Melo 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.84
7 Caio Oliveira 2011 SUB-16 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 7.88
DOURO
8 Lucas Gongalves 2010 SuUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 8.13
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Marques 2011 SUB-16 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 8.16
DOURO
2 Felipe Almeida AR SUBAE ERA e B AUIECL BECLERA Be 8.25
DOURO
3 Gongalo Figueiredo 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8.34
4 Miguel Filipe 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 8.38
José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 8.46
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
DNS Diogo Henoch 2010 SUB-18 PRISCOS X
DNS  Guilherme Martins 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE x
PRISCOS
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
i AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
1 Tomas Silva 2011 SUB-16 MONTANHISMO DE 8.43
2 Nelson Silva 2012 SUB-16 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 8.93
DOURO
3 Pedro Abreu 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 8.94
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
4 Gongalo Martins 2012 SUB-16 PRISCOS 8.96
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
5 Salvador Carvalho 2012 SUB-16 PRISCOS 8.97
6 Jaime Videira 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.15
7 Jodo Amado 2011 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 10.28
.
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| Vara | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.90 2.05 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10
1 Marta Moura Manso 2005 SUB-23 MAIA ATLETICO CLUBE 270 - - - - - - 0 0 XXX
2 Maria Franga 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE 2.70 - - - - - (o) X0 X0 XXX
BRAGA
3 Maria Oliveira 2010 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 250 - - 0 - 0 X0 XXX
4  Lara Barbosa 2009 SUB-18 SRORINCICELBEDE 240 - - 0 O 0O XxXx
BRAGA
ESCOLA DO
5 Barbara Moreira 1974 M50 MOVIMENTO 205 0 O XXX
ASSOCIACAO JUVENIL
CENTRO DE
5 Claudia Teixeira 2000 SEN ATLETISMO DE 205 0 O XXX
MAZAREFES
7 Claudia Moreira 2010 SUB-18 CENTRO DE 190 O XXX

ATLETISMO DO PORTO

CLUBE ATLETISMO

NM Alexandra Lence 2007 SUB-20 ESP OLIMPICO VIANENSE

SM - - - - - - - - - - - XXX

[ Vara | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1

Escalao Nac  Clube 1.90 2.05 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.45 3.50 3.55 3.60
- SPORTING
1 ggﬁzgw 2008 SUB-20 CLUBE DE 3.60 - - - - - - - - - - - - X0 XXO X0 - O - XXO
BRAGA
NUCLEO DE
Leandro ATLETISMO
2 Samtos 1998 SEN DE 350 - s - s - s - - s - o o o o o - X0 - XXX
CUCUJAES
GRUPO
Gilberto DESPORTIVO
3 Carvalho 1993 SEN oo 350 - - - - - - - - - - - - X0 X0 O - X0 - XXX
ESTREITO
I SPORTING
4 o 2009 SUB-18 BRA CLUBE DE 320 - = = s = = s = s = o) - X0 XXX
BRAGA
) CENTRO DE
4 gi‘f\;‘a”q“e 2010 SUB-18 ATLETISMO 320 - - - - - - - - - -0 - X0 XX X
DO PORTO
Tiago _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ B
6 Sampaio 2005 SUB-23 GIRA SOL 3.00 0 XXX
CENTRO DE
Helder ATLETISMO
7 Coutinho 1990 M35 DE 280 - - - - - - o) - o)
MAZAREFES
ASSOCIACAO
Gilberto PAPA
8 e 1975 M50 LEGUAS DE 2.80 - - = - = - X0 X0 O
FAMALICAO
) SPORTING
o  Gabriel 2011 sus-16 CLUBE DE 270 - - - - . o 0 xXxx
BRAGA
ASSOCIACAO
Miguel PAPA
10 e 2012 SUB-16 LEGUAS DE 220 O O O XXX
FAMALICAO
Daniel CLUBE
11 2012 SUB-16 SPIRIDONDE  1.90 O XXX
Querales GAIA
| 60 metros - eliminatdrias | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Cunha 2001 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 6.96 (q)
2 Pedro Da Silva 1994 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 7.02 (q)
3 Carlos Carvalho 2002 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 7.10 (q)
4 Miguel Regalo 2004 SUB-23 MAIA ATLETICO CLUBE 7.18 (q)
5 Duarte Ferreira 2003 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.19 (q)
6 Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.25 (q)
) ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
7 Hugo ] Silva 1999 SEN DE AGUA DE PENA 7.37
T _
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ) ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA
1 Miguel Miranda 2000 SEN SENHORA DO DESTERRO 7.27 (q)
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
2 Wagner Castro 2008 SUB-20 RIBEIRAO 7.31(q)
3 Francisco Marques 1977 M45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 7.36
DOURO
4 André Santos 2002 SEN NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 7.36
Nuno Lage 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 7.40
6 Jodo Bandeira 1994 SEN BRA CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 7.43
DOURO
7 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-20 VITORIA FUTEBOL CLUBE 7.50
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.43
q CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
2 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-20 RIBEIRAO 7.46
Afonso Conceigao 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 7.50
Bernardo Simdes 2008 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 7.58
Miguel Serafim 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.72
= CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
6 Jodo Parente 1987 M 35 DOURO 8.05
Fs André C Assuncio 1977 M 45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO X
DOURO
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
1 Daniel Santos 2004 SUB-23 STP DO BAIRRO 7.73
2 Miguel Nascimento 1970 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 7.76
JUVENIL
3 Filipe Silva 2008 SUB-20 CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO 7.83
4 Guilherme Barroso 2006 SUB-23 GRYIES 53 [FUMIL IS CLREIRA BE 7.93
DOURO
5 Cristian Carvigais 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.95
6 Eduardo AraUjo 1998 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.97
7 Leandro Freitas 2007 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.97
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eluisio Dias 2005 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 8.00
2 André Oliveira 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 8.14
3 Dinis Amorim 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 8.19
4 RUben Gomes 2002 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 8.22
. ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA
5 Manuel Silva 1975 M50 SENHORA DO DESTERRO 9.06
DNS  Pedro Martins 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE .
PRISCOS
| 60 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Morujao 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 7.77
2 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 7.80
) . CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
3 Mariana Ferreira 2009 SUB-18 DO BAIRRO 8.09
] N AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
4 Maria Inés Coelho 2009 SUB-18 MONTANHISMO DE 8.42
5 Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.45
6 Sofia Pena 2012 SUB-16 MAIA ATLETICO CLUBE 8.64
7 Maria Jodo Pacheco 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 8.67
DNF  Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD SPORTING CLUBE DE BRAGA X
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60 metros - final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Silva 2006 SUB-23 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 7.97
2 Clara Cruz 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 8.03
3 Alicia Baptista 2007 SUB-20 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 8.06
4 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23  UKR CLUBE DEFUTEBOL DE OLIVEIRA DO 8.14
DOURO
5 Catarina Silva 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 8.17
A q ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
6 Ménica Rodrigues 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 8.32
. ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
7 Ana Teixeira 2001 SEN DE AGUA DE PENA 8.37
8 Maria Eduarda Angelo 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.88
| 60 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
1 Isac Cruz 2010 SUB-18 DO BAIRRO 7.17
2 Luis Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.49
3 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.50
4 Rafael Pinto 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 7.60
; . AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
5 Rui Rodrigues 2010 SUB-18 MONTANHISMO DE 7.64
6 Henrique Ramires 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 7.85
7 Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 8.01
DNF  Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA X
| 60 metros - final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Cunha 2001 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 6.94
2 Pedro Da Silva 1994 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 6.98
3 Carlos Carvalho 2002 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 7.08
4 Miguel Regalo 2004 SUB-23 MAIA ATLETICO CLUBE 7.10
5 Duarte Ferreira 2003 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.17
6 Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.28
. . ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA
7 Miguel Miranda 2000 SEN SENHORA DO DESTERRO 7.29
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
DNS  Wagner Castro 2008 SUB-20 RIBEIRAO X
| 300 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Queirés 2009 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 41.20
2 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 42.78
3 Eugénia Correia 2010 SUB-18 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 45.24
4 Margarida Gongalves 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 53.46
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD SPORTING CLUBE DE BRAGA 42.91
2 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 43.99
3 Beatriz Oliveira 2010 SuUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 44.44
4 Francisca Teixeira 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 53.82
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Miguel Silva 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 43.66
2 Mariana Santos 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 44.60
o
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Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
. . ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
3 Mariana Sa 2011 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTI 45.91
4 Maria Inés Ferreira 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 56.40
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
. . CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
1 Matilde Ruivo 2012 SUB-16 DO BAIRRO 45.28
2 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 45.72
. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
3 Maria Costa 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTI 47.11
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Clara Vieira 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 45.78
2 Leonor Miranda 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 46.81
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
3 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 47.17
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Leonor Ribeiro 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 48.43
2 Inés Ferreira 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 49.24
3 Samanta Araljo 2009 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 50.39
| 300 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Gil Martins 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 37.17
2 Lufs Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 37.33
3 José Pereira 2009 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 40.52
DNF  Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Francisco Silva 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 39.16
2 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 40.04
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
3 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 41.26
4 José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 46.08
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Jodo Cerqueira 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 39.19
2 Gabriel Pereira 2009 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 39.67
. ] CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
3 Rodrigo Pinto 2010 SUB-18 PRISCOS 40.15
4  Goncalo Martins 2012 SUB-16 SLUBEIRES G COJEICUURAIDE 50.57
PRISCOS
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Lucas Gongalves 2010 SuB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 42.17
2 Daniel Querales 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 42.93
3 Gongalo Figueiredo 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 45.32
4 Nelson Silva 2012 SUB-16 (CILSIS (D12 (RO (b= G EIRA DO 46.77
DOURO
| 400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Francisca Silva 2000 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 57.89
2 Vera Castro 1992 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 59.63
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -

3 Sandra Sa 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 62.09
4 Francisca Trancoso 2003 SEN ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 71.33
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Neiva 2001 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 62.95
2 Catarina Brito 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 64.18
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
3 Isabel Sousa 1984 M40 ASSOCIACAO DESPORTI 64.93
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Cristiana Fernandes 2005 SuUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 70.69
2 Alice Cunha 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 71.89
DNF  Leonor Barros 2006 SUB-23 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO X
| 400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Afonso Conceigao 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 50.06
2 Jodo P Ferreira 1996 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 50.27
3 Hugo)Silva 1999 SEN 0 ot ORTIVA E RECREATIVA 51.79
4 David Oliveira 2003 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 58.90
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Flavio Silva 2000 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 50.27
2 David Martins 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 51.22
3 Miguel Costa 2004 SuB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 52.08
. ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA
4 Manuel Silva 1975 M50 SENHORA DO DESTERRO 65.28
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Coelho 1998 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 52.25
2 Gustavo Santos 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 52.48
3 Francisco Azevedo 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 54.62
4 Simé&o Silva 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 62.83
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourenco Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 53.54
DOURO
2 Lourengo Fardilha 2010 SUB-18 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 54.07
Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 55.25
4 André Castro 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 55.84
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leandro Freitas 2007 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 55.33
2 Luciano Faria 1989 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 55.54
3 Tiago Santos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 56.38
DNS  Rodrigo Amado Silva 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO X
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristian Carvigais 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 55.47
2 Bernardo Simdes 2008 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 55.91
DSQ Jo&o Machado 2006 SUB-23 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO x (RT 17.3.1)
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800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO .
1 Carolina Loureiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 2:27.18
2 Mariana Martins 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:29.54
3 Leticia S3o Jodo 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:30.00
4 Margarida Vieira 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:30.15
5 Luisa Castro 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:31.25
6 Ana Moreira 2010 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:31.41
7 Mafalda Ferreira 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:36.86
8 Rafaela Araujo 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:42.06
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Ribeiro 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:38.98
2 Maria Carvalho 2012 SUB-16 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 2:39.44
3 Ana Oliveira 2009 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:43.38
4 Mariana Malheiro 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:45.48
5 Leonor De Deus 2012 SUB-16 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2:54.33
6 Joana Fernandes 2009 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:56.12
7 Madalena Ribeiro 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:00.79
8 Maria Faria 2012 SUB-16 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 3:09.73
| 800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago José Silva 2009 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:07.32
2 Tomés Ramos 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:08.57
3 Gabriel Rodrigues 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:09.34
4 Tomas Moreira 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTIVA DE LUSTOSA 2:09.59
5 Rodrigo Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 2:10.38
6 Tiago Costa 2011 SUB-16 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 2:13.88
7 André Lima 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:19.19
q n CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
DNS Rodrigo Pinto 2010 SUB-18 PRISCOS X
DNS  Salvador Carvalho 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE X
PRISCOS
| 1.500 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO X
1 Carolina Carvalho 2008 SUB-20 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 4:49.21
2 Ana Pereira 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:50.01
3 Gabriela Almeida 2004 SUB-23 MAIA ATLETICO CLUBE 4:56.65
. GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO .
4 Maria Carvalho 2008 SUB-20 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 5:02.83
5 Ana Correia 2004 SUB-23 MAIA ATLETICO CLUBE 5:03.66
6 Sofia Souto 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 5:07.69
7 Luisa Azevedo 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 5:16.05
8 Edite Dias 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 5:19.37
9 Maria Machado 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:21.35
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - i
10 Paula Costa 1979 M 45 ASSOCIACAO 5:26.85
| 1.500 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Azevedo 2005 SUB-23 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 3:54.02
2 Gongalo Rodrigues 2007 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:16.12
3 Miguel Ribeiro 2001 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 4:16.29
o _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Jodo Tomas 1995 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 4:16.50
5 Francisco Barros 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:23.14
6 Tomas Campos 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:30.16
7 Dinis Neves 2007 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:55.51
8 André Rodrigues 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:23.63
| 4x200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [¥].1-} Marca 1 2 3 4
Sara Lages Laura Lara Leonor
1 cAMVC ND RO oE ATLETISMO 1:59.86  -708l.  Duarte-7050-  Silva-7049- Miranda-7052-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Lara Inés . . Beatriz
2 CcFoD ND S e OE 2:0021 Silva-3668- Rodrigues-3654- S FeITE®  Alves-3610-
SuUB-18 SUB-16 SuUB-18
Francisca Abigail Briana Bruna
DSQ  SCB ND SE%ENG CLUBE DE x (TR24.13) Gomes-1030- Jesus-1001-  Ferreira-1012- Pereira-1013-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
[ 4x200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
- Jodo Miguel Luis Pedro
1 ACPV ND ﬁgb%rACSEC\}_X:;II\[/TA 05.45 Torres-3141- Remoaldo-3155- Rodrigues-3148- Vieira-3166-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Rafael Felipe . - Octévio
2 CFoD ND S o0 Do OE 1:46.04 Marques-3703- Almeida-3637- 520 OIVEIra 5053697
SUB-16 SUB-16 SUB-16
Rodrigo Guilherme Diogo Gongalo
3 CDPRI ND gb{?ﬁ&isggﬁgl\é%gs 1:51.35  Pinto-1541- Martins-1531- Henoch-1526- Martins-1530-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-16
| 4x200 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
| Triplo | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE DE
- FUTEBOL DE
1 Octdvio Santos 2011 SUB-16 OLIVEIRA DO 12.87 11.98 12.59 11.88 12.13 12.31 12.87
DOURO
CENTRO DE
2 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 ATLETISMO DE 11.54 11.09 11.52 11.45 10.75 11.54 -
MAZAREFES
CLUBE DE
. . FUTEBOL DE
3 Felipe Almeida 2012 SUB-16 BRA OLIVEIRA DO 10.62 10.41 10.59 10.62 10.38 X 10.53
DOURO
CLUBE DE
9 N FUTEBOL DE
4 Caio Oliveira 2011 SUB-16 OLIVEIRA DO 10.34 10.30 10.16 10.34 10.20 X 10.08
DOURO
ASSOCIACAO
. . CULTURAL E
5 Francisco Silva 2011 SUB-16 DESPORTO DE 9.77 X 9.66 9.77 9.26 9.38 X
CESAR - VILLA CE
| Triplo | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CENTRO DE
1 Celso Gléria 2007 SUB-20 ATLETISMO DO 13.52 13.15 X 13.52 - 13.22 13.29
PORTO
CENTRO DE
2 Jakilson Neto 2006 SUB-23 STP ATLETISMO DE 13.00 12.55 12.78 13.00 12.43 12.33 12.67
MAZAREFES
| Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.29 10.84 11.11 10.92 11.29 X X
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE

2 Sara Lopes 2008 SUB-20 9.38 896 9.18 9.38 8.64 X X

FAMALICAO

3 Laura Moreira 2007 SUB-20 VITORIA SPORT CLUBE 927 9.02 7.94 897 885 927 X
4  Stacy Canossa 2005 SUB-23 ncaDEmA Pfgggga\g&g'f 823 823 7.23 7.05 X 625 6.75
5 Ariana Ferreira 2004 SUB-23 i DRsICARA - CLUBE DE 780 730 7.80 7.16 X 777 X
6  BrunaRuela 2007 SUB-20 ﬁfﬁgﬁ@ggo PAPA LEGUAS DE 760 X X X X X 760

60m barreiras 0.76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.53
2 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10.08
3 Sofia Pena 2012 SUB-16 MAIA ATLETICO CLUBE 10.97
4 Sofia Vale 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 24.95
DNF  Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Abigail Jesus 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.06
2 Lara Sobral 2009 SuUB-18 G RESFORMNG B CUURALE 11.14
NAVAIS
) . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
3 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 11.35
4 Matilde Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 11.47
| 60m barreiras 0.91 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO 8.60
JUVENIL
2 Rafael Pinto 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 8.85
3 Luis Rodrigues 2010 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 9.28
4 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.86
5 Octavio Santos 2011 SUB-16 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 10.05
DOURO
. ’ CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
6 Rodrigo Pinto 2010 SUB-18 PRISCOS 10.13
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
7 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 10.29
DNS  Guilherme Martins 2009 SUB-18 CHUEE PSRRIV & CURURAL B2 X
PRISCOS
| 500 metros | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
1 Carlota Caberti 2017 SUB-10 CESAR - VILLA CE 1:51.07
2 Diana Cunha 2018 SUB-10 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:52.17
3 Mariana Silva 2018 SUB-10 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 1:56.08
4 Matilde Félix SUB-10 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 2:03.26
5 Ariana Gomes 2017 SUB-10 NUCLEO ATLETISMO DAS TAIPAS 2:06.90
6 Maria Fernandes 2018 SUB-10 VITORIA SPORT CLUBE 2:10.17
A ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA X
7 Maria Inés Sousa 2017 SUB-10 GONDOMARENSE 2:11.28
8 Inés Fernandes Ribeiro SUB-10 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:34.81
9 Biatriz Almeida 2018 SUB-10 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:36.46
DNS  Valentina Fernandes 2019 SUB-10 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Ribeiro 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 97.50
.
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

CLUBE DE ATLETISMO ESTRELAS DO

2 Mafalda Basto 2016 SUB-12 MARCO DE CANAVESES 98.07
Beatriz Monteiro 2015 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 1:41.29
4 Juliana Pacheco 2015 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 1:41.69
5 Luisa Tavares 2015 SUB-12 ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA 1:42.74
6 Alice Pinto 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1:44.83
7 Luisa Pessoa 2016 SUB-12 é%SN%CA?A%OESISEEREATNA LUZ E VIDA 1:46.19
Gabriela Costa 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 1:49.70
Maria Silva 2015 SUB-12 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 1:51.56
10 Margarida Carvalho 2016 SUB-12 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:54.00
11 Laura Araljo 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 1:59.40
12 Gabriela Ferreira 2016 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:00.78
13 Inés Oliveira 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:14.87
| 500 metros | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Pimenta 2015 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 99.23
2 Vicente Lima 2016 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 99.60
3 Gil Cabert 2015 sUB12 ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE 1.47.83
4 Pedro Videira 2018 SUB-10 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 1:48.23
Edgar Correia 2017 SUB-10 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 1:49.92
6  Duarte Henoch 2016 SUB-12 SRiBE QESPORTIVO E CULTURAL DE 1:50.04
Jodo Peixoto 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 1:51.13
Paulo Bourbon 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 1:57.38
RUben Alves 2016 SUB-12 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 1:57.46
10 Luis Péris 2018 SUB-10 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2:10.33
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonardo Rodrigues 2018 SUB-10 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1:52.17
2 Rodrigo Marques 2016 SUB-12 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:55.77
3 Henrique Silva 2018 SUB-10 VITORIA SPORT CLUBE 1:59.89
4 Duarte Ferreira 2018 SUB-10 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:04.91
5 Jodo Cacao 2016 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:05.93
6 Martim Seara 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:09.36
7 Enzo Seara 2018 SUB-10 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:10.83
8 Samuel Pacheco 2019 SUB-10 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:12.26
9 Rodrigo Mendes 2017 SUB-10 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:13.36
10 Alexandre Ferreira 2020 SUB-10 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2:34.94
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Abreu SUB-10 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 1:48.18
2 Duarte Ramalheiro 2016 SUB-12 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:50.32
3 Rodrigo Queiroz 2016 sUB12 ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA 1:54.32
4 Gustavo Costa 2017 SUB-10 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 1:54.87
5 Diogo Costa 2016 SUB-12 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:00.33
6 Noah Sartéri SUB-10 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2:04.52
7 Tiago Jo&o Silva SUB-10 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:12.13
8 Vicente Camilo 2018 SUB-10 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 2:14.07
9 Rodrigo Vieira 2019 SUB-10 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2:21.11
DNS  Dinis Abreu 2016 SUB-12 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA X
sl
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Triplo | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Matilde Fernandes 2010 SUB-18 YITORIA SPORT 10.91 10.73 10.18 10.64 10.55 X 10.91
ASSOCIACAO PAPA
2 Inés Ribeiro 2011 SUB-16 LEGUAS DE 10.26 10.26 10.21 9.83 10.00 9.91 9.85
FAMALICAO
ASSOCIACAO
. CULTURAL E
3 Maria Vasconcelos 2011 SUB-16 DESPORTO DE 9.79 9.79 9.54 X 9.38 9.63 X
CESAR - VILLA CE
CENTRO DE
4 Maria Miguel 2011 SUB-16 ATLETISMO DO 9.20 X X X 9.20 X X
PORTO
CLUBE DE
. . FUTEBOL DE
5 Inés Moreira 2012 SUB-16 OLIVEIRA DO 9.16 8.99 8.84 8.79 8.94 9.15 9.16
DOURO
CLUBE DE
A g FUTEBOL DE
6 Inés Rodrigues 2012 SUB-16 OLIVEIRA DO 9.06 8.39 8.79 9.06 8.69 8.85 9.03
DOURO
| Triplo | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
C. A. BRACARA -
1 Ana C. Fernandes 2005 SUB-23 CLUBE DE 10.61 10.61 10.03 10.24 10.28 10.18 9.87
ATLETISMO
2 Alessandra Silva 2003 SEN s TLETICO 1042 X 10.42 10.19 10.11 X X
| 150 metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
1 lva Calgada 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 21.62
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
2 Isabel Silva 2013 SUB-14 CESAR - VILLA CE 22.29
3 Leonor Torres 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.29
4 Rita Gongalves 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 24.24
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Camila Santos 2013 SuB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.64
2 Flor Martins 2014 SuUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 22.55
P ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA
3 Rita Santos 2015 SUB-12 GONDOMARENSE 23.02
4 Leonor Couto 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 23.88
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Castelo 2013 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 23.58
2 Luisa Lima 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 23.66
3 Sara Silva 2013 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 23.66
DNS Inés Vitéria 2014 SUB-14 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES X
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Ferreira 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 23.92
2 Penélope Rodrigues 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 24.31
. - . ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA
3 Maria Jodo Saraiva 2013 SuB-14 GONDOMARENSE 24.88
4 Carolina Barbosa 2013 SuB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 29.02
T
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Série 5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Pereira 2014 SUB-14 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 24.17
2 Luisa Silva 2014 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 24.36
3 Rafaela Oliveira 2015 SUB-12 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 24.96
4 Clara Ribeiro 2015 SUB-12 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 26.04
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Na Clube Marca
1 Leonor Rito 2013 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 25.49
2 Alexandrina Oliveira 2013 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 25.94
3 Laura Araljo 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 28.89
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jodo Santos 2013 SUB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 22.54
2 Beatriz Silva 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 25.31
3 Carolina Gongalves 2014 SuB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 25.98
4 Margarida Teixeira 2014 SuB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 28.64
Série 8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Marna 2014 SUB-14 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 27.20
2 Matilde Silva 2014 SuUB-14 NUCLEO ATLETISMO DAS TAIPAS 28.02
3 Eduarda Ferreira 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 28.15
DNS Francisca Santos 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO X
| 150 metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
1 Duarte Pinto 2013 SuB-14 PRISCOS 20.76
2 Santiago Alves 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.64
. . ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA
3 Francisco Silva 2014 sSuB-14 GONDOMARENSE 22.69
. N ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
4 Rodrigo Loureiro 2013 SuB-14 ASSOCIACAO 25.68
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
1 Gustavo Almeida 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 21.79
2 Guilherme Meneses 2013 SUB-14 SCUBEIDESECRIN CIECULIURSIIDE 22.74
PRISCOS
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
3 Gil Caberti 2015 SUB-12 CESAR - VILLA CE 23.88
4 Benjamim Silva 2014 SuB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 24.01
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Salvador Paupério 2014 SuUB-14 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 22.90
2 Rodrigo Martins 2013 SUB-14 SLUBE{DES ORI CIEICLEURALIDE 23.64
PRISCOS
3 Jodo Peixoto 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 26.61
4 Filipe Fonseca 2015 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 28.50
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Forte 2016 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 23.89
. ASSOCIAGAO RECREATIVA LUZ E VIDA
2 Eurico Couto 2016 SUB-12 GONDOMARENSE 24.56
3 Duarte Henoch 2016 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 25.33
PRISCOS
4 Tomas Sousa 2016 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 28.02
T
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60m barreiras 1.06 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Cunha 2006 SUB-23 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 8.67
2 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 8.92
3 Jakilson Neto 2006 SUB-23 STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.25
| 60m barreiras 1.00 | SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rocha 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.45
2 Daniel Penela 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 9.04
3 Luis Machado 2008 SUB-20 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 9.72
: CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
DNS  Tiago Matos 2008 SUB-20 PRISCOS X
L CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
DNS Dinis Vilaga 2008 SUB-20 PRISCOS X
DNS  Gabriel Carvalho 2008 SUB-20 ClLERE DESROIRIING (= QURURAL D X
PRISCOS
| 60m barreiras 0.84 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1=} Marca
1 Ana Moreira 1999 SEN CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 10.44
NAVAIS
2 Beatriz Adao 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10.88
| 1.000 metros | SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca
. ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
1 Mariana Sousa 2013 SuB-14 GONDOMARENSE 3:06.83
2 Matilde Mendes 2013 SuB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 3:21.56
3 Adriana Ribeiro 2013 SuB-14 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:21.66
4 Maria Jodo Santos 2013 SuB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 3:32.17
5 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:34.37
6 Matilde Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 3:34.98
7 Maria Vaz 2014 SuB-14 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:40.39
8 Francisca Machado 2013 SuUB-14 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:44.80
9 Carolina Pinto 2014 sSuB-14 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:54.33
DNS Maria Ribeiro 2014 SuB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luna Fernandes 2013 SuUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 3:35.60
2 Beatriz Freitas 2014 SuB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 3:42.52
3 Daniela Pereira 2014 SuB-14 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 3:45.21
4 Luana Fernandes 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 3:52.81
5 Margarida Barbosa 2013 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 3:52.96
6 Matilde Martins 2014 SUB-14 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 3:53.38
7 Ema Machado 2013 SuUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 3:55.50
8 Irina Oliveira 2014 SuB-14 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 4:24.68
9 Lara Rodrigues 2013 SuUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:35.86
10 Carolina Alves 2014 SuB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 4:56.93
| Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Matilde Morujio 2010 SUB-18 "C"fd’gé"TLET'co 543 5.43 5.35 5.26 5.27 5.07 4.95
2 Leonor Néri 2009 SUB-18 DR gTHETIcO 5.16 4.89 4.58 4.83 X 5.01 5.16
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

CENTRO DE
3 Rita Barros 2011 SUB-16 ATLETISMO DO 5.15 4.91 5.04 4.76 4.97 X 5.15
PORTO
A$SOCIACAO PAPA
4 Inés Ribeiro 2011 SUB-16 LEGUAS DE 471 X X 4.47 4.71 4.37 4.62
FAMALICAO
5 Briana Ferreira 2012 SUB-16 P oANG CLUBE bE 4.50 4.50 4.38 4.34 4.20 4.23 4.30
ASSOCIACAO
CULTURAL E
6 Raquel Raposo 2011 SUB-16 DESPORTO DE CESAR 4.49 4.49 4.39 4.38 X 4.25 X
- VILLA CE
ASSOCIACAO
. CULTURAL E
7 Maria Vasconcelos 2011 SUB-16 DESPORTO DE CESAR 4.46 4.33 4.41 X 4.24 X 4.46
- VILLA CE
. C. A. BRACARA -
8 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO 4.36 4.03 X 4.34 4.36 4.15 4.19
. CLUBE ATLETISMO
9 Rafaela Ferreira 2010 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 4.33 4.08 X 4.33
10 Filipa Ferreira 2010 SUB-18 SHORIING @It 1= 423 420 4.20 4.23
BRAGA
. " CLUBE ATLETICO DE
11 Maria Jodo Costa 2011 SUB-16 CODESSOSO 4.12 3.82 4.12 3.75
A$SOCIACAO PAPA
12 Gabriela Dias 2012 SUB-16 LEGUAS DE 4.05 3.82 4.05 3.93
FAMALICAO
AMIGOS DA
. - MONTANHA -
13 Frederica Vieira 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DE 4.05 3.89 X 4.05
MONTANHISMO DE
L SPORTING CLUBE DE
14 Abigail Jesus 2012 SUB-16 BRAGA 3.99 3.66 3.99 X
. C. A. BRACARA -
15 Joana Novais 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO 3.86 3.74 3.62 3.86
16  Francisca Gomes 2011 SUB-16 SHORIING @St b1z 3.73 357 3.73 X
BRAGA
17 Clara Castelo 2010 suB-18 [Ta SRORTING CLUBE DE 372 3.68 3.72 X
BRAGA
CENTRO DE
18 Mariana Fonseca 2012 SUB-16 ATLETISMO DO 3.62 3.52 3.62 3.49
PORTO
CENTRO DE
19 Luisa Pinto 2011 SUB-16 ATLETISMO DO 3.55 3.55 3.35 3.37
PORTO
C. A. BRACARA -
20 Mafalda Terroso 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO 3.43 3.35 3.08 3.43
CENTRO DE
21 Carolina Costa 2012 SUB-16 ATLETISMO DO 3.33 3.22 3.28 3.33
PORTO
. NUCLEO ATLETISMO
22 Diana Mota 2012 SUB-16 DAS TAIPAS 3.20 3.20 2.88 2.87
| 1.000 metros | SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salvador Fernandes 2013 SuB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 3:04.39
2 Tiago Silva 2014 SuB-14 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:11.97
3 Daniel Talagaia 2013 SuUB-14 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:15.95
4 Luis Neto 2014 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 3:19.93
5 Duarte Oliveira 2013 SuB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 3:20.56
6 Manuel Pimenta 2014 SuB-14 Individual 3:28.92
« ACVSM - ATLETICO CLUBE DE VALE S. .
7 Joao Costa 2014 SuUB-14 MARTINHO 3:29.95
. ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
8 Santiago Ramos 2014 SuUB-14 GONDOMARENSE 3:37.57
. ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
9 Ron Gazit 2014 SUB-14 GER GONDOMARENSE 3:37.61
10 Guilherme Pacheco 2014 SuB-14 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 3:45.55
. ASSOCIAGAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
11 Afonso Silva 2013 SuB-14 GONDOMARENSE 3:46.33
12 Henrique Silva 2014 SuB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:05.48
DNS Lucas Teixeira 2014 SuB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX X
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200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Silva 2006 SUB-23 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 25.71
2 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23  UkR CLUBE DEFUTEBOL DE OLIVEIRA DO 27.40
DOURO
Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 28.91
4 Joana Mendes 2009 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 36.32
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Castro 1992 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 27.29
2 Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR  SPORTING CLUBE DE BRAGA 27.44
3 Ana Moreira 1099 SEN CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 28.31
NAVAIS
4 Inés Pinheiro 2010 SUB-18 NUCLEO ATLETISMO DAS TAIPAS 34.60
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Oliveira 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 27.18
2 Alicia Baptista 2007 SUB-20 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 27.46
3 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 27.98
4 Ana Araujo 2010 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 36.32
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{L]
1 Sara Neiva 2001 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 27.77
2 Margarida Machado 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 27.87
3 Leonor Costa 2009 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 35.22
} A AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
DNS  Maria Inés Coelho 2009 SUB-18 MONTANHISMO DE X
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristiana Fernandes 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 30.45
2 Inés Costa 2000 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 30.81
3 Lara Sobral 2009 SUB-18 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 32.50
NAVAIS
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mafalda Sousa 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 31.50
2 Francisca Tavares 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 32.58
3 Beatriz Couto 2002 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 33.75
| 200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Carvalho 2002 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 22.67
2 Flavio Silva 2000 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 22.70
3 Duarte Ferreira 2003 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 22.92
4 Eluisio Dias 2005 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 26.83
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo P Ferreira 1996 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.94
2 Bruno Cunha 2001 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 22.97
3 Carlos Castro 1997 SEN BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 23.90
4 Dinis Amorim 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 26.58
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Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alex Quaresma 2004 SUB-23 STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 23.54
2 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 23.90
3 Nuno Lage 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 24.02
4 Jodo Mendes 2008 SUB-20 NUCLEO ATLETISMO DAS TAIPAS 28.00
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.84
2 André Castro 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 24.44
3 Jodo Machado 2006 SUB-23 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 25.49
4 André Oliveira 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 27.78
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 23.58
2 Luis Machado 2008 SUB-20 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 24.60
3 Leandro Freitas 2007 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 24.95
4 Simé&o Silva 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 28.09
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristian Carvigais 2005 SuUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 24.96
2 Rodrigo S& 2008 SUB-20 ASSOCIACAO GRAO VASCO 25.09
3 Henrique Ramires 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 26.00
DNF  Jodo Sousa 2005 SUB-23 Individual X
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 25.21
’ . AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
2 Rui Rodrigues 2010 SUB-18 MONTANHISMO DE 26.01
3 Lucas Gongalves 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 26.43
| 800 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jael Cohen 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:18.97
2 Ana Pereira 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:20.28
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - .
3 Mariana Beja 2008 SUB-20 ASSOCIACAO 2:31.24
4 Luana Cunha 2008 SUB-20 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 2:31.84
5 Bianca Dias 2007 SUB-20 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 2:34.63
6 Maria Machado 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:35.66
7 Matilde Tavares 2003 SEN CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 2:54.18
| 800 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Moura 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1:54.04
2 Eduardo Bega 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1:54.11
3 Nuno Alves 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 1:54.21
4 Ricardo Alves 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 1:55.22
5 Jodo Azevedo 2005 SUB-23 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:57.15
6 Nuno Coelho 1998 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 1:58.86
7 Diogo Barbedo 2002 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 1:59.40
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simé&o Silva 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1:58.80
T _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Jodo Silva 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 1:59.21
ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA

3 Tomés Rosério 2004 SUB-23 DE AGUA DE PENA 2:00.60
4 Luciano Faria 1989 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:02.39
5 Gongalo Rodrigues 2007 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:03.31
6 Sérgio Carmo 1990 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:04.86
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Barros 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:06.35
2 Tomé&s Campos 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:08.26
3 Telmo Martins 2008 SUB-20 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 2:08.92
4 David Oliveira 2003 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:20.54
5 Dinis Neves 2007 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:22.52
6 Manuel Cossa 2008 SUB-20 MOZ ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:25.74
| 1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Almeida 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:05.62
2 Madalena Pereira 2009 SUB-18 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 5:06.73
3 Leonor Ferreira 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:09.27
4 Luisa Castro 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:09.53
5 Leticia S&o Jodo 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 5:10.50
6 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 5:13.70
7 Mafalda Ferreira 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:14.54
8 Mariana Martins 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:22.20
9 Margarida Mota 2011 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 5:22.62
10 Petra Miranda 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:29.13
11 Ana Silva 2009 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:33.14
12 Maria Monteiro 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:42.38
13 Leonor Monteiro 2012 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 5:51.37
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yara Carvalho 2011 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 5:32.33
2 Alice Correia 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:35.51
3 Matilde Cunha 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:40.04
4 Inés Silva 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:41.36
5 lara Sathler 2012 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 5:42.45
6 Matilde Maia 2012 SUB-16 NUCLEO ATLETISMO DAS TAIPAS 5:46.33
7 Isa Pinheiro 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:50.83
8 Daniela Pereira 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 6:03.57
9 Carolina Freitas 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 6:05.44
10 Yasmin Pereira 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 6:06.58
11 Maria Castro 2012 SUB-16 NUCLEO ATLETISMO DAS TAIPAS 6:09.83
12 Catarina Machado 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 7:09.53
| Peso 6kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 23 4 5 6
1 Simé&o Duarte 2007 SUB-20 ASSOCIACAO GRAO VASCO 12.69 11.15 X X 11.86 12.69 X
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
DNS Pedro Martins 2008 SUB-20 DE PRISCOS X
| Peso 7.26kg | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Filipe Vital E Silva 1983 M40 CLUBE DE CAMPISMO DE SAQ 14.86 14.27 14.04 X 14.28 13.85 14.86
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

CLUBE DESPORTO C+S DE

2 Dinis Costa 2006 SUB-23 LAVRA

11.48 11.35 11.47 X 11.31 11.48 10.03

1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Dinis Mendes 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 4:16.14
) ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
2 Tiago Jesus 2009 SUB-18 SENHORA DO DESTERRO 4:19.08
3 Tiago José Silva 2009 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:19.69
4 Rodrigo Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 4:19.88
5 Oscar Fernandes 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 4:20.30
6 Toméas Ramos 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:20.32
X EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAGCAO .
7 Tiago Costa 2010 SUB-18 DESPORTIVA 4:24.62
2 EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAGCAO .
8 André Fernandes 2009 SUB-18 DESPORTIVA 4:28.02
9 Gabriel Abreu 2011 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 4:28.29
10 André Lima 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 4:41.38
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1] 1Y Marca
1 Daniel Silva 2009 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 4:56.92
2 Tomas Soares 2011 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 5:00.21
3 Martim Fernandes 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 5:02.61
4 Hélder Tropa 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:04.47
5 Tomas Pinto 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:04.80
6 Tomas Silva 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:15.03
7 Santiago Vaz 2011 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 5:15.68
8 Martim Pereira 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 5:28.55
9 Rodrigo Freitas 2009 SUB-18 NUCLEO ATLETISMO DAS TAIPAS 5:30.54
. _
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACDAV Viana do 3 5 8 5 6 1
ACDCVC Aveiro 2 4 6 B] 5 8
ACFR Porto 0 2 2 0 4 4
ACPV Porto 7 1 8 13 3 16
ACRSD Guarda 3 0 3 5 0 5
ACVSM Braga 1 0 1 1 0 1
ADL-P Porto 1 0 1 1 0 1
ADRAP Madeira 2 1 3 3 2 5
AFIS Aveiro 1 0 1 1 0 1
AGV Viseu 2 0 2 2 0 2
AMONT Braga 2 2 4 4 6 10
ARAC Aveiro 2 3 5 2 3 5
ARLVG Porto 6 6 12 6 6 12
BFC Porto 3 3 6 3 4 7
CAB Braga 15 17 32 27 27 54
CACOD Braga 1 1 2 1 1 2
CAM-VC Viana do 22 12 34 34 14 48
CAOB-A Aveiro 4 3 7 5 4 9
caov Viana do 3 6 9 5 7 12
CAP Porto 6 12 18 6 19 25
CCDR Braga 2 2 4 3 2 5
CCsM Aveiro 1 0 1 1 0 1
CDCNAV Porto 0 2 2 0 4 4
CDFE Aveiro 2 0 2 2 0 2
CDP Porto 3 1 4 3 1 4
CDPRI Braga 15 2 17 27 4 31
CESMC Porto 0 1 1 0 1 1
CFOD Porto 13 6 19 19 11 30
CSGAIA Porto 3 5 8 6 7 13
EADF Braga 10 8 18 10 8 18
EAROS Braga 16 16 32 23 21 44
EAT Porto 0 5 5 0 7 7
ELCT Braga 2 0 2 2 0 2
ESCMOV Porto 2 1 3 2 1 3
FCV Braga 6 15 21 6 15 21
GDE Madeira 1 0 1 1 0 1
GDRJR Porto 0 3 3 0 3 3
GRECAS Aveiro 3 2 5 3 3 6
GS Coimbra 1 0 1 1 0 1
IND None 2 0 2 2 0 2
I\ Leiria 0 1 1 0 1 1
LAVRA Porto 1 3 4 1 3 4
LFC-F Braga 5 7 12 5 7 12
MAC Porto 9 17 26 17 32 49
NAC Aveiro 2 0 2 2 0 2
NATAIPAS Braga 2 6 8 2 6 8
NBA Porto 0 2 2 0 2 2
PLF Braga 14 17 31 20 21 41
SCB Braga 15 31 46 22 41 63
ubv Porto 2 7 9 2 7 9
VFC Setabal 1 0 1 1 0 1
VTSC Braga 1 10 11 1 15 16
_NaoFederado - - 11 - - 11
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N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipagoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
_Total 220 248 479 311 334 656
il F _
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gﬁes Partici_pqgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-10 13 8 21 13 8 21
SUB-12 19 17 36 23 18 41
SUB-14 26 46 72 28 51 79
SUB-16 33 67 100 46 103 149
SUB-18 36 55 91 67 77 144
SUB-20 40 22 62 57 29 86
SUB-23 21 13 34 30 20 50
SEN 22 15 37 35 21 56
M 35 4 1 5 5 2 7
M 40 1 1 2 1 1 2
M 45 2 2 4 2 3 5
M50 2 1 3 3 1 4
M 55 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 11 - - 11
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	Provas Extra - CN de Provas Combinadas
	Braga - (24/01/2026 - 25/01/2026)
	60 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6

	Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros - eliminatórias | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	60 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	Vara | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros - eliminatórias | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5

	60 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros - final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros - final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	300 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6

	300 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	4x200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	4x200 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Triplo | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	60m barreiras 0.91 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	500 metros | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	500 metros | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Triplo | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	150 metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7
	Série 8

	150 metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	60m barreiras 1.06 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 1.00 | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.84 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6

	200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7

	800 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Peso 6kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 7.26kg | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
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