I Noite Atlética em Pista Curta

Braga - 28/01/2026
| 60m barreiras 0.84 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.69
2 Rita Moreira 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.77
) ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -

3 Carlota Martins 2007 SUB-20 ASSOCIACAO 11.17
| Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Wagner Castro 2008 SUB-20 L R 20 6.82 5.88 6.60 6.65 6.82

) ) ESCOLA DO MOVIMENTO

2 Xavier Outeiro 2003 SEN ASSOCIACAOJUVENIL 6.51 6.51 6.37 X 6.26

3 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 A 2 PA LEGUAS 636 X 6.06 6.24 6.36

4 André Cunha 2006 SUB-23 P ARaY SLUBE DA POVOA 6.29 X 6.24 6.29 X

) CLUBE ATLETISMO
5 Daniel Penela 2008 SUB-20 OLIMPICO VIANENSE 6.22 6.22 X 6.07 6.20
6  Ricardo Pinto 2009 SUB-18 AR & ATLETAS FIM 6.22 6.19 6.22 6.16 4.93
CENTRO DE TREINO
7 Bruno Duro 2008 SUB-20 MUNICIPAL DE VILA POUCA 6.16 X X 6.16 2.82
DE AGUIAR
8  Jodo Aradjo 2001 SEN o ORANG CLUBE bE 6.04 5.80 5.95 X 6.04
9 Pedro Da Silva 1994 SEN DA UBE DAPOVOA 5.95 5.06 - 5.95 533
) CLUBE DESPORTIVO E
10 Tiago Matos 2008 SUB-20 CULTURAL DE PRISCOS 5.89 4.32 X 4.66 5.89
. ESCOLA DO MOVIMENTO
11 Guilherme Castro 2007 SUB-20 ASSOCIACAO JUVENIL 5.76 5.60 5.76 5.62 5.28
12 Pedro Costa 2009 SUB-18 A I PA LEGUAS 5.66 5.64 5.28 5.66 5.06
) CLUBE DESPORTIVO E

13 Gabriel Carvalho 2008 SUB-20 CULTURAL DE PRISCOS 5.47 5.42 5.47 5.40 5.29
| Peso 3kg | SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

o - ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE
1 Jéssica Oliveira 2010 SUB-18 FAMALICAO 7.86 6.98 7.39 7.23 7.73 7.86 X
. ’ ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE

2 Gabriela Dias 2012 SUB-16 FAMALICAO 7.85 X 6.72 6.66 7.56 7.85 7.71

3 Leonor Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.72 7.71 7.43 7.61 7.60 X 7.72
| Peso 4kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.23 9.90 9.90 9.29 9.83 11.23 X

ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
2 Sara Lopes 2008 SUB-20 FAMALICAO 10.13 10.13 9.88 9.54 X X X
3 Mariana Monteiro 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 8.67 7.43 8.28 8.35 8.59 8.48 8.67
) ) C. A. BRACARA - CLUBE DE
4 Ariana Ferreira 2004 SUB-23 ATLETISMO 8.18 7.39 7.88 8.00 X 8.18 7.78

| Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.90 2.05 2.20 2.30 2.40 2. 2.60 2.70 2.80

CENTRO DE ATLETISMO DO

1 Mafalda Andrade 2008 SUB-20 PORTO

270 - o (6} o (6} o (6} X0 XXX
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Escalao Nac Marca 1.90 2.05 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80
SPORTING CLUBE DE

2 Lara Barbosa 2009 SUB-18 o 240 - - O - 0 Xxx
3 Fabiana Lucart 2004 SUB-23 S oo DE 230 - - 0 0 XXX

4 Bérbara Moreira 1974 M50 igggénggo"’;S‘\’,'E“’,{ﬁ["To 205 0 0O XXX

5 Claudia Moreira 2010 SUB-18 SERTOO DE ATLETISMO DO 1.90 XXO XXX

NM  Ana Aradjo 2003 SEN géﬁﬂﬁfﬁ%"m LEGUAS SM XXX

| Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Escalao Nac Clube Marca 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.45 3.50 3.55 3.60 3.65 3.70 3.75

NUCLEO DE
Leandro ATLETISMO
1 o 1998 SEN DE 3.80 - - - - - o - 0o - - - X0 - 0 - XX0 - 0o -
CUCUJAES
CLUBE DE
CAMPISMO
2 plonso 002 seN DE SAO 80 © & & & © © & a8 & @& 5 & @ ® & & o ® -
JOAO DA
MADEIRA
- SPORTING
3 ggﬁgg"’ 2008 SUB-20 CLUBE DE 3.65 - - - - - - - - - X0 - o0 - 0 - X o - -
BRAGA
GRUPO
Gilberto DESPORTIVO
8 Carvalho 1993 SEN DO 340 - = = - - - - = = - - o . B XXX
ESTREITO
Lucas SPORTING
5 Feiss 2009 SUB-18 BRA CLUBE DE 3.20 - - - - 0 - 0 0 - xXxx
BRAGA
) CENTRO DE
6 ;'i?\:‘a”q”e 2010 SUB-18 ATLETISMO 3.00 - - - - -0 XXX
DO PORTO
LUSITANIA
Micael
7 gade. 2006 SUB-23 LOUROSA 300 - X0 X0 X0 - O - XXX
FUTEBOL
CLUBE
CLUBE
8 'I;,|e°“.a’d° 2010 SUB-18 SPIRIDONDE 280 O O O X0 XXX
artins
GAIA
) SPORTING
9 gﬂibr::'rées 2011 SUB-16 CLUBE DE 270 - O X0 - - XXX
BRAGA
ESCOLA DO
Tiago MOVIMENTO
NM - foixeira 2009 SUB-18 AssoclAcA0 M - - XXX
JUVENIL
| 60 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 LaraRego 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 8.01
2 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23  UkR CLUBE DEFUTEBOL DE OLIVEIRA DO 8.07
DOURO
3 Catarina Silva 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 8.11
4 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.17
5  Matilde Fernandes 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.26
6  Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.30
7 ClAjudia Teixeira 2000 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 8.37
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
o AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE
1 Maria Inés Coelho 2009 SUB-18 MONTANHISMO DE 8.43
2 Francisca Cortinhas 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.49
3 Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.51
4 Alessandra Silva 2003 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 8.79
5  SaraAraljo 2001 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.83
6 Maria Eduarda Angelo 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.98
T
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Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Vieira 2003 SEN CLUB SPORT MARITIMO 8.31
2 Francisca Lopes 2007 SUB-20 ESSOLAROIMOMIMENIOJESS0C 2CAT) 8.72
JUVENIL

3 Alice Cunha 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.96

4 Inés Ribas 2008 SUB-20 ARADA ATLETICO CLUBE 9.02
. . CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE

5 Diana Silva 2008 SUB-20 RIBEIRAO 9.23
& CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE

6 Débora Tavares 2009 SUB-18 RIBEIRAO 10.23

60 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Cunha 2001 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 6.94
2 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 6.99
3 Pedro Da Silva 1994 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 7.08
4 Flavio Silva 2000 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.09
5 Afonso Cruz 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 7.12
6 Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.24
7 Duarte Ferreira 2003 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.24
8 André Cunha 2006 SUB-23 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 7.24
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
1 Wagner Castro 2008 SUB-20 RIBEIRAO 7.26
2 Nuno Lage 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 7.32
3 Jodo Aratjo 2001 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.33
4 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.37
5 Luis Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.43
. CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
6 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-20 RIBEIRAO 7.44
. Clube Desportivo da Associagdo Cristd da
7 Daniel Bettencourt 2009 SUB-18 Mocidade 7.46
Rl ) ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA
8 Sérgio F Silva 1985 M 40 SENHORA DO DESTERRO 7.51
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Machado 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 7.46
X ; ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
2 Tiago Ferreira 2009 SUB-18 DESPORTIVA DE ES 7.49
3 Gabriel Marques 2007 SUB-20 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 7.51
4 Armando Santos 1997 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.53
5 Martim Gama 2008 SUB-20 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 7.54
6 Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 7.60
- ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
7 Gongalo Oliveira 2010 SUB-18 DESPORTIVA DE ES 7.69
" CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
FS Tiago Matos 2008 SUB-20 PRISCOS X
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Castro 1997 SEN BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 7.47
2 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 7.52
3 Gabriel Branddo 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.53
4 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.62
5 Jodo Gomes 2007 SUB-20 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 7.68
6 Jodo Cerqueira 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.72
7 Miguel Serafim 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.72
8 Tiago Santos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.84
.
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Série 5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Pereira 2009 SuB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 7.76
2 Eluisio Dias 2005 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 8.00
3 RUben Gomes 2002 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 8.20
4 Miguel Silva 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 8.53
FS Carlos Freitas 2006 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO X
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
DNS  Pedro Martins 2008 SUB-20 PRISCOS X
| 800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jesus 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:13.46
2 Mariana Maciel 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:13.92
3 Francisca Silva 2000 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:14.81
4 Jael Cohen 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:21.60
5 Luisa Azevedo 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 2:29.83
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Santos 2010 SuB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:24.62
. . GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO .
2 Carolina Loureiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 2:25.86
Mariana Martins 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:28.28
4 Filipa Diamantino 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 2:31.77
) . ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - X
5 Margarida Monteiro 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DESPORTI 2:35.62
DNF  Sara Duarte 1099 SEN CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO .
CAMPO
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
1 Ana Silva 1998 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 2:29.12
2 Lara Lopes 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 2:32.58
3 Luana Cunha 2008 SUB-20 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 2:33.04
4 Margarida Vieira 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:33.44
5 Bianca Dias 2007 SUB-20 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 2:34.74
| 800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Alves 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 1:54.00
2 David Moura 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1:54.16
3 Eduardo Bega 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1:54.82
4 Sandro Baessa 1999 SEN QU= (912 RO B1E CURAELRA D@ 1:57.06
DOURO
5 Ricardo Vieira 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1:58.55
DNF Bernardo Borges 2000 SEN MAIA ATLETICO CLUBE X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Alves 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 1:56.40
2 Francisco Jdlio 2005 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 1:57.66
3 Jo&o Silva 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 1:57.86
4 Diogo Barbedo 2002 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 2:00.31
5 Simao Trancoso 2005 SuUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 2:00.41
DNF  Bruno Silva 1995 SEN MAIA ATLETICO CLUBE X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jociley Pereira 2003 SEN STP  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 1:56.94
— =+ ~
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Samuel Rodrigues 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 1:57.96
3 Siméo Silva 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1:58.55
4 Nuno Coelho 1998 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 1:58.62
5 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 1:59.92
6  Sebastian Salom WD SUEE EEy s D= AUIEEClL bE CERA DO 2:05.13
DOURO
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nelson Moreira 2007 SUB-20 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:01.48
2 Sérgio Carmo 1990 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:01.58
3 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 2:02.15
4 Martim Matos 2008 SUB-20 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2:02.34
5 Jorge Silva 2006 SUB-23 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:04.44
6 Tiago Nunes 2003 SEN NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:08.17
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Rodrigues 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:07.04
2 Afonso Lopes 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 2:08.35
3 Jodo Figueiredo 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:08.64
4 Sérgio Rodrigues 1985 M 40 R DA SRR - ASSEEERE 2:13.44
) . NASCIDOS PARA CORRER - ASSOCIACAO .
5 Ricardo Silva 1985 M40 DESPORTIVA 2:14.10
6 Afonso Guimaraes 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 2:14.27
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Lima 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:17.17
2 David Oliveira 2003 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:20.24
3 Paulo Lages 1981 M40 GRUPO DESPORTIVO CASTELENSE 2:20.49
4 Rodrigo Pinto 2010 SUB-18 SRiiBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 2:21.54
5 Patrick Ribeiro 2006 SUB-23 ARADA ATLETICO CLUBE 2:22.14
. ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
6 Manuel Silva 1975 M50 SENHORA DO DESTERRO 2:28.32
[ Peso 5kg | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. CLUBE DESPORTIVO E
1 Diogo Henoch 2010 SUB-18 CULTURAL DE PRISCOS 13.45 12.50 13.23 12.58 13.04 13.29 13.45
. . CLUBE DESPORTIVO E
2 Guilherme Martins 2009 SUB-18 CULTURAL DE PRISCOS 11.54 11.54 11.12 11.06 10.99 11.27 11.40
. C. A. BRACARA - CLUBE DE
3 Afonso Silva 2009 SUB-18 ATLETISMO 10.68 X 9.46 10.38 10.68 X X
. . CLUBE DESPORTIVO E
DNS Rodrigo Pinto 2010 SUB-18 CULTURAL DE PRISCOS X
| Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Adriano Lopes 1991 M 35 SPORTING CLUBE DE BRAGA 14.24 13.98 X 13.86 14.24 13.89 14.09
) ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
2 Guilherme Enes 2004 SUB-23 FAMALICAO 13.23 11.79 13.23 12.97 13.02 12.24 12.48
3 Rafael Pedra 2000 SEN AL (SLETISMO OLIMPICO 12.05 1171 11.85 X 11.90 12.05 11.64
| 3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Moreira 2008 SUB-20 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 9:22.09

el
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Rita N Figueiredo 2003 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 9:23.43
3 Marta Castro 2003 SEN SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9:34.77
4 Maria Vinagre 2005 SUB-23 FUNDACAOQ SALESIANOS 9:38.04
5  AnasSiva 2003 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 9:42.82
6  MariaJodo Pimentel 2006 SUB-23 g'(-)UUB'foDE AL PIE CLIMERA @ 10:10.42

Sofia Teixeira 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 10:22.16

Margarida Oliveira 2004 SUB-23 SPORT COMERCIO SALGUEIROS 10:23.94

GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO

9 Carolina Carvalho 2008 SUB-20 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 10:29.50
10 Rita Gomes 2007 SUB-20 G (013 (AU (1E QLM B 10:53.69
DOURO
DNF Laura Taborda 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. - ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
1 Daniela Gregério 1994 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 10:41.74
. GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO .
2 Maria Carvalho 2008 SUB-20 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 10:58.28
3 Gabriela Almeida 2004 SUB-23 MAIA ATLETICO CLUBE 11:02.23
4 Ana Correia 2004 SUB-23 MAIA ATLETICO CLUBE 11:09.26
5 Joana Santos 2003 SEN CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 11:11.40
6 Luisa Castro 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 11:11.59
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO X
7 Lua Sousa 2010 SUB-18 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 11:14.67
Sofia Souto 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 11:17.54
Lara Couto 2010 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 11:23.26
DNF Sara Duarte 1999 SEN CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO 5
CAMPO
DNF Edite Dias 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE X
| Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].1} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
Clube Desportivo da
1 Ana Filipe 1999 SEN Associagao Crista da 5.19 5.19 4.91 5.01 X
Mocidade
CENTRO DE TREINO
2 Clara Cabral 2009 SuB-18 MUNICIPAL DE VILA POUCA 5.17 5.13 5.11 5.00 5.17
DE AGUIAR
3 Matilde Fernandes 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE 497 X X 4.97 4.92
BRAGA
CENTRO DE TREINO
4 Yara Lemos 2006 SUB-23 MUNICIPAL DE VILA POUCA 4.49 4.32 4.39 4.49 X
DE AGUIAR
ESCOLA DE ATLETISMO DA
5 Mariana Monteiro 2006 SUB-23 TROFA - ASSOCIACAO 444 X 4.39 X 4.44
DESPORTI
. CLUBE ATLETISMO
6 Rafaela Ferreira 2010 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 4.42 4.28 4.32 X 4.42
e Rimar ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS
7 Inés Ribeiro 2011 SUB-16 DE FAMALICAO 4.34 434 X X -
ESCOLA DE ATLETISMO DA
8 Ménica Rodrigues 2001 SEN TROFA - ASSOCIACAO 4.23 4.21 4.23 X X
DESPORTI
. . CLUBE DE CULTURA E
9 Diana Silva 2008 SUB-20 DESPORTO DE RIBEIRAO 4.07 3.94 3.82 4.07 3.90
< CLUBE DE CULTURA E
10 Débora Tavares 2009 SuB-18 DESPORTO DE RIBEIRAO 329 X X 3.29 2.92
NM Alessandra Silva 2003 SEN MAIA ATLETICO CLUBE x X X X X
N q CLUBE ATLETISMO
NM Palmira Martins 1998 SEN OLIMPICO VIANENSE x X X X X
| 3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alex Sierpes SUB-20 ESP 8:23.45
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Pedro Rodrigues 2006 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8:29.60
~ . GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO DE .

3 Jodo Rodrigues 2004 SuB-23 SANTA TECLA 8:38.36

4 Eduardo Salazar 2004 SUB-23 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 8:46.56

5 Gabriel Figueiredo 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8:48.94

6  Jodo Magalhaes 2008 SUB-20 enle g R L el 8:53.15

7 José Azevedo 2007 SUB-20 O AAQBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA 8:59.16
Gustavo Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 9:01.10

Leonardo Borrego 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9:15.11

. EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAGCAO
DNF  Afonso Moreira 2008 SUB-20 DESPORTIVA X
. EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAGCAO
DNF Leonardo Oliveira 2007 SUB-20 DESPORTIVA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rui Oliveira 2002 SEN ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 8:52.43

2 Cristiano Pereira 2002 SEN CIUIEES (D12 (Rl DI CLRAEIRA DO 8:57.16

DOURO
Tomas Rosario 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 8:59.89
Simé&o Flor 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 9:01.29

AFR F- ASSOCIAGCAO FIGUEIREDO 'S

5 Jodo Figueiredo 1993 SEN RUNNER’S AND FRIEND 9:15.76
6 Luis Aratjo 2007 SUB-20 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 9:21.21
7 Miguel Ribeiro 2001 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 9:30.86
8 Méarcio Dias 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 9:31.75
9 Joaquim Figueiredo 1967 M55 QEJT\I;Eé%%ﬂé%g?EngUElREDo s 9:32.75
10 Luis Miranda 2009 SUB-18 S nE OF FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 9:37.40
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
+ ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
1 Tiago Jesus 2009 SUB-18 SENHORA DO DESTERRO 9:31.27
2 Rodrigo Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 9:31.70
3 Rafael Duarte 2008 SUB-20 CHUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 9:54.28
. « AFR F- ASSOCIACAO FIGUEIREDO 'S .
4 Pedro Guimardes 2010 SUB-18 RUNNER’S AND FRIEND 10:00.24
5 Vitor Carvalho 2007 SUB-20 gl(')UUB'EODE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 10:07.89
6 Paulo Lopes 2010 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 10:09.49
7 Arthur Leédido 2008 SUB-20 BRA CLUBE DEFUTEBOL DE OLIVEIRA DO 10:29.80
DOURO
Anténio Carneiro 1992 SEN ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 10:34.87
Daniel Silva 2009 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10:49.66
10 Cristiano Pinto 1981 M 40 CIELE IS (RUVEEL BIE CLIVEIRA B 10:51.37
DOURO
- AFR F- ASSOCIAGCAO FIGUEIREDO 'S
DNF Nuno Guimaraes 2004 SUB-23 RUNNER’S AND FRIEND X
| 200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 26.12
2 Catarina Evora Pinto 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 26.85
3 Inés Ribas 2008 SUB-20 ARADA ATLETICO CLUBE 32.04
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Moreira 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 26.25
2 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23  UKR SEUUBREODE FAUEEOLL BI2 CILIMEIRA PO 27.10
. _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Alice Cunha 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 30.20
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR  SPORTING CLUBE DE BRAGA 27.85
2 Clara Vieira 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 28.95
3 Matilde Lobo 2004 SuB-23 SPORT COMERCIO SALGUEIROS 30.06

200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Flavio Silva 2000 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 22.76
2 Duarte Ferreira 2003 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 22.92
3 Jodo Machado 2006 SUB-23 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 25.22
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Cruz 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 23.64
2 Nuno Lage 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 24.10
3 Luis Machado 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 24.25
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hélio Tavares 2008 SUB-20 CPV  C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 24.25
2 Jodo Cerqueira 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 24.51
3 Francisco Azevedo 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 24.86
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.87
2 Gustavo Santos 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 24.21
3 Gabriel Branddo 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 25.10
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Gomes 2007 SUB-20 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 24.03
2 Gabriel Pereira 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 25.23
. Clube Desportivo da Associagao Crista da
DNS  Daniel Bettencourt 2009 SUB-18 Mocidade X
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Gama 2008 SUB-20 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 24.87
2 Tiago Santos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 25.20
3 Miguel Silva 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 27.72
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.43
2 Gabriel Marques 2007 SUB-20 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 24.63
3 Carlos Freitas 2006 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 25.47
T
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACDAV Viana do 0 1 1 0 1 1
ACFR Porto 4 0 4 6 0 6
ACM-A Terceira 1 1 2 2 1 3
ACPV Porto 5 0 5 7 0 7
ACRDE Aveiro 2 0 2 2 0 2
ACRSD Guarda 3 0 3 3 0 3
AFIS Aveiro 3 0 3 5 0 5
AFR F Braga 4 0 4 4 0 4
AFS Lisboa 0 1 1 0 1 1
AMONT Braga 0 1 1 0 1 1
ARAC Aveiro 2 4 6 2 5 7
ARLVG Porto 1 0 1 1 0 1
BFC Porto 1 0 1 1 0 1
CAB Braga 4 1 5 4 1 5
CAMVC Viana do 7 2 9 9 2 1
CAOB-A Aveiro 1 0 1 1 0 1
crov Viana do 4 5 9 4 5 9
CAP Porto 3 5 8 3 7 10
CAS Guarda 3 0 3 3 0 3
CCDR Braga 2 2 4 3 4 7
CCSM Aveiro 1 0 1 1 0 1
CDFE Aveiro 6 2 8 8 2 10
CDP Porto 3 2 5 3 2 5
CDPRI Braga 6 0 6 8 0 8
CDSsC Porto 0 1 1 0 2 2
CFOD Porto 8 4 12 8 5 13
CSGAIA Porto 1 0 1 1 0 1
CSM Madeira 0 1 1 0 1 1
CTMVPA Vila Real 1 2 3 1 2 3
EAROS Braga 1 2 3 1 2 3
EAT Porto 0 5 5 0 5 5
ELCT Braga 2 0 2 2 0 2
ESCMOV Porto 3 2 5 3 2 5
Gbeve Viana do 1 0 1 1 0 1
GDE Madeira 1 0 1 1 0 1
GDRJR Porto 0 4 4 0 4 4
GDRST Braga 1 0 1 1 0 1
GRECAS Aveiro 3 2 B B] 2 5
v Leiria 1 0 1 1 0 1
LFC-F Braga 1 0 1 1 0 1
LLFC Aveiro 1 0 1 1 0 1
MAC Porto 7 4 11 8 5 13
NAC Aveiro 1 0 1 1 0 1
NBA Porto 4 1 5 4 1 5
NPCAD Porto 2 0 2 2 0 2
PLF Braga 10 5 15 13 5 18
SCB Braga 17 16 33 22 19 41
SCP Lisboa 1 2 3 1 2 3
SCS Porto 0 2 2 0 2 2
ubv Porto 0 3 3 0 3 3
_NaoFederado - - 1 - - 1
_Total 133 83 217 156 94 251
sl
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gﬁes Partici_pqgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-16 1 2 3 1 2 3
SUB-18 34 24 58 39 26 65
SUB-20 39 20 59 51 24 75
SUB-23 22 15 37 24 17 41
SEN 28 19 47 32 21 53
M 35 2 1 3 2 1 3
M 40 5 0 5 5 0 5
M 45 0 1 1 0 2 2
M 50 1 1 2 1 1 2
M 55 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 1 - - 1
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