Provas Extra - Triatlo Jovem Nacional

Braga - 31/01/2026
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Posicao
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Nome Ano Escalao Nac
Inés Mendes 2014 SUB-14
Mafalda Silva 2013 SUB-14
Sofia Jerénimo 2015 SUB-12
Carolina Amorim 2013 SUB-14
Inés Gomes 2013 SUB-14
Flor Martins 2014 SUB-14
Maria Jodo Santos 2013 SUB-14
Miriam Tavares 2013 SUB-14
Nome Ano Escalao Nac
Sofia Craveiro 2013 SUB-14
Leonor Soares 2013 SUB-14
Mafalda Soares 2014 SUB-14
Petra Plaksina 2014 SUB-14
Rita Santos 2015 SUB-12
Lara Coelho 2013 SUB-14
Sofia Castelo 2013 SUB-14
Rita Gongalves 2014 SUB-14
Nome Ano Escalao Nac
Mia Cambalacho 2014 SUB-14
Isis Ribeiro 2014 SUB-14
Salomé Figueiredo 2014 SUB-14
Sara Silva 2013 SUB-14
Mafalda Basto 2016 SUB-12
Victéria Ferreira 2014 SUB-14
Leonor Couto 2014 sSuB-14
Matilde Martins 2014 SUB-14
Nome Ano Escalao Nac
Inés Santos 2013 SUB-14
Diana Rodrigues 2015 SUB-12
Renata Dias 2014 SuUB-14
Maria Jodo Saraiva 2013 SUB-14
Rafaela Oliveira 2015 SUB-12
Beatriz Silva 2014 SuUB-14
Ines Silva 2015 SUB-12
Alexandrina Oliveira 2013 SUB-14
Nome Ano Escalao Nac
Luisa Silva 2014 SUB-14
Inés Martins 2014 SUB-14
Leonor Rito 2013 SUB-14
Laura Araljo 2015 SUB-12
Jalia Gomes 2016 SUB-12
.
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Clube
ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO
SPORTING CLUBE DE BRAGA

CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
CLUBE SPIRIDON DE GAIA
VITORIA SPORT CLUBE
ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO
CLUBE SPIRIDON DE GAIA

Clube
VITORIA SPORT CLUBE
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
SPORTING CLUBE DE BRAGA
CLUBE SPIRIDON DE GAIA

ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA
GONDOMARENSE

C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO
CLUBE SPIRIDON DE GAIA
SPORTING CLUBE DE BRAGA

Clube

CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

CLUBE SPIRIDON DE GAIA

ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E
LEBRES

C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO

CLUBE DE ATLETISMO ESTRELAS DO
MARCO DE CANAVESES

CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO
CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES

Clube
ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO
ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM
CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES

ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA
GONDOMARENSE

ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO

SPORTING CLUBE DE BRAGA
CLUBE SPIRIDON DE GAIA
CLUBE SPIRIDON DE GAIA

Clube
VITORIA SPORT CLUBE
SPORTING CLUBE DE BRAGA
C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO
CLUBE SPIRIDON DE GAIA
CLUBE SPIRIDON DE GAIA

Marca
8.53
8.64

8.77

8.91
9.07
9.10
9.11
9.19

Marca
9.33
9.33
9.47
9.50

9.52

9.55
9.56
9.56

Marca
9.29
9.57
9.59
9.60

9.72

9.79

9.82
9.87

Marca
9.89
9.92
9.92

9.94

10.04
10.23
10.32
10.33

Marca
9.98
10.22
10.35
10.72
10.81
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO

6 Rubia Santos 2016 SUB-12 DOURO 10.94
7 Eduarda Ferreira 2013 SUB-14 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 11.09
8  Mafalda Carvalho 2015 SUB-12 QUIELE (012 ROl B1E CURAEIRA D@ 11.28
DOURO
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Luis Machado 2013 SuB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.12
2 Carolina Gongalves 2014 SuUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 10.43
3 Leonor Araljo 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 10.69
4 Carolina Barbosa 2013 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 11.21
5 Margarida Teixeira 2014 SuB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 11.35
CLUBE DE ATLETISMO ESTRELAS DO
6 Teresa Carvalho 2016 SUB-12 MARCO DE CANAVESES 12.09
7 Leonor Anjos 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 12.72
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Figueiredo 2015 SUB-12 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 9.96
LEBRES
2 Juliana Pacheco 2015 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.99
3 Rosa Colciago 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10.26
4 Luisa Rosa 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 11.13
5 Gabriela Ferreira 2016 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 11.24
6 Carolina Silva 2016 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 12.32
| Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.90
NM Cldudia Moreira 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO SM XXX

[ Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.15 2.20 2.25 2.30 2.35 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.75 2.80 2.8

Lucas SPORTING
1 Freitas 2009 SUB-18 BRA CLUBE DE 3.50 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BRAGA
CLUBE
2 'I;,Iea"rﬂc‘i?;“ 2010 SUB-18 SPIRIDON ~ 2.70 - . . = . . . . . . = . = . . - X0 - XXX
DE GAIA
| 60m barreiras 0.76 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jodao Santos 2013 SUB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 12.34
2 Rafaela Oliveira 2015 SUB-12 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 12.85
3 Isis Ribeiro 2014 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 13.01
4 Leonor Soares 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13.05
5 Penélope Rodrigues 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 14.97
DSQ Carolina Amorim 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA x (RT 17.2.2)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Mendes 2014 sSuB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 12.78
2 Miriam Tavares 2013 SuB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 12.84
3 Inés Gomes 2013 SuB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 13.52
4 Alexandrina Oliveira 2013 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 13.91
5 Inés Santos 2013 SuB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 13.95
DNS Ema Machado 2013 SuB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX X
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60m barreiras 0.76 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Macedo 2013 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 10.98
2 Tiago Pinto 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11.11
3 Tiago Soares 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.61
4 Yegor Zagoruiko 2013 SUB-14 UKR  CLUBE SPIRIDON DE GAIA 12.51
5 Rodrigo Mota 2014 SuB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 12.59
6 Santiago Alves 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 12.73
7 Henrique Rangel 2013 SuB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 13.27
8 Dinis Silva 2014 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 14.78
| 60 metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Macedo 2013 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8.28
> José Macedra 2013 SUB-14 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 8.78
DOURO
3 Tiago Pinto 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8.79
4 Lourenco Salvador 2014 SUB-14 G112 (RUMESCLL bl2 IR EIRA DO 8.93
DOURO
Jodo Mata 2014 sSuB-14 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 9.16
Rodrigo Mota 2014 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 9.30
7 Yegor Zagoruiko 2013 SUB-14 UKR  CLUBE SPIRIDON DE GAIA 9.34
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Magalhaes 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 9.37
2 Dinis Peixoto 2014 SUB-14 G213 (D13 [AUIE:0L (P13 QILEIRA Be 9.74
DOURO
Henrique Rangel 2013 SUB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 9.75
Guilherme Pacheco 2014 SUB-14 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 10.02
Dinis Silva 2014 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 10.59
. . CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
6 Miguel Pinto 2016 SUB-12 DOURO 11.17
7 Bernardo Barroso 2015 SUB-12 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 11.35
DOURO
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Fonseca 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 10.85
2 Martim Cruz 2014 SUB-14 CBR TEAM - CLUBE DE TRAIL E ATLETISMO 10.93
3 Sebastido Pinheiro 2016 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 11.01
4 Miguel Cabral 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.07
5 Tomas Sousa 2016 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 11.32
6 Raul Lima 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 11.61
7 Nicolas Dias 2016 SUB-12 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 12.16
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Daniel Silva 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 8.73
2 Pedro Forte 2016 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.69
3 Vicente Lima 2016 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 10.07
4 Tiago Pimenta 2015 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 10.20
5 Rodrigo Silva 2016 SUB-12 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 10.58
DOURO
6 Marco Silva 2016 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 11.33
.
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| 600 metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
. ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA X
1 Mariana Sousa 2013 SuUB-14 GONDOMARENSE 1:40.22
Maria Jodao Santos 2013 SuB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 1:52.92
Beatriz Freitas 2014 sSuB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 1:54.28
4 Mia Cambalacho 2014 SUB-14 CLUBEIDERUIECCLPEONVE RIDO 1:56.45
DOURO
5 Sofia Jerénimo 2015 SUB-12 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 1:57.72
DOURO
6 Leonor Ribeiro 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:00.06
Diana Silva 2013 SuB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:00.07
8 Matilde Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2:00.90
CLUBE DE ATLETISMO ESTRELAS DO .
9 Mafalda Basto 2016 SUB-12 MARCO DE CANAVESES 2:01.08
10 Luisa Lima 2014 SuB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2:02.60
. ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
11 Luisa Tavares 2015 SUB-12 GONDOMARENSE 2:04.37
12 Flavia Teixeira 2014 SuB-14 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:04.62
13 Victéria Ferreira 2014 SUB-14 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 2:06.86
DOURO
14 iris Queirés 2015 SUB-12 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:07.71
15 Leonor Soares 2013 SuB-14 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 2:09.95
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ema Machado 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 2:03.83
2 Inés Martins 2014 SuB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:10.80
3 Diana Rodrigues 2015 SUB-12 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 2:11.46
4 Alice Pinto 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:12.25
5 Inés Vitdria 2014 SUB-14 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:12.31
6 Juliana Pacheco 2015 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:14.12
7 Penélope Rodrigues 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:15.61
8 Rosa Colciago 2013 SuUB-14 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 2:17.27
9 Laura Aratjo 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 2:31.18
10 Jalia Gomes 2016 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 2:32.25
CLUBE DE ATLETISMO ESTRELAS DO .
11 Teresa Carvalho 2016 SUB-12 MARCO DE CANAVESES 2:36.24
12 Ines Silva 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 2:36.86
13 Carolina Alves 2014 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 2:45.90
DNF Luna Fernandes 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX X
DNF Luana Fernandes 2013 SuUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salomé Figueiredo 2014 SUB-14 ASSOCIACAD DESPORTIVA TARTARUGAS E 1:51.76
LEBRES
Inés Mendes 2014 SUB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 2:00.16
Matilde Martins 2014 SUB-14 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:04.15
4 Madalena Figueiredo 2015 SUB-12 fégg%ACAo DESRORIDNAYERIARUCESE 2:04.81
5 Petra Plaksina 2014 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 2:08.87
6 Renata Dias 2014 SuUB-14 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:11.11
7 Leonor Silva 2015 SUB-12 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:18.97
8 Sofia Castelo 2013 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 2:22.15
9 Gabriela Ferreira 2016 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:22.27
10 Leonor Sampaio 2014 SUB-14 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:25.83
11 Mafalda Carvalho 2015 SUB-12 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 2:31.73
DOURO
12 Luisa Rosa 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 2:33.34
13 Rubia Santos 2016 SUB-12 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 2:34.32
DOURO
14 Eduarda Ferreira 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2:38.33
T
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600 metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salvador Fernandes 2013 SuB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 1:41.50
2 Santiago Ferreira 2014 SuB-14 ASSOCISCROIDESRORTIVAIARTIZRUGASIE 1:41.89
LEBRES
3 José Macedra 2013 SUB-14 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 1:55.36
DOURO
. . ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
4 Francisco Silva 2014 SUB-14 GONDOMARENSE 1:56.23
5 Lourengo Salvador 2014 SUB-14 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 1:59.11
DOURO
Jodo Mata 2014 SuB-14 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 1:59.99
Santiago Alves 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:01.35
: ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
8 Afonso Silva 2013 SuB-14 GONDOMARENSE 2:01.64
9 Tiago Pinto 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 2:01.95
10 Dinis Peixoto 2014 SUB-14 GUIEEE (D12 (RUWEECLL (BI= @ILRELRA BE 2:06.06
DOURO
11 Jodo Baltarejo 2013 SuUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:08.99
DNS Duarte Oliveira 2013 SuUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
1 Ron Gazit 2014 sSuB-14 GER GONDOMARENSE 1:55.95
2 Salvador Pacheco SUB-12 VITORIA SPORT CLUBE 2:02.60
3 Benjamim Silva 2014 SuB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2:04.93
4 Guilherme Pacheco 2014 SuB-14 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:05.95
5 Lucas Teixeira 2014 sSuB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 2:16.90
6 Henrique Rangel 2013 SuB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 2:17.16
7 André Fonseca 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 2:18.01
8  Bernardo Barroso 2015 SUB-12 CUULE1E (213 (RUEECL (BIE CUVELRA Be 2:31.70
DOURO
9 Guilherme Machado 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:34.22
10 Gongalo Vieira 2014 SuUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 2:36.76
11 Rodrigo Silva 2016 SUB-12 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 2:53.93
DOURO
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Magalhaes 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 1:55.82
2 Tiago Pimenta 2015 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:00.97
3 Vicente Lima 2016 SUB-12 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:03.89
4 Tiago Couto 2016 SUB-12 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:08.64
5 RUben Alves 2016 SUB-12 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FELIX 2:21.11
6 Sebastido Pinheiro 2016 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 2:31.32
7 Miguel Pinto 2016 SUB-12 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 2:35.78
DOURO
Rodrigo Teixeira 2016 SUB-12 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:39.96
Raul Lima 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 2:43.35
10 Marco Silva 2016 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 2:45.19
11 Nicolas Dias 2016 SUB-12 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2:53.39
| 2.000m Marcha | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ailym Duran Cacheiro SUB-14 ESP 12:03.85 (<)
2 Inés Santos 2013 SUB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 12:07.27
o
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2.000m Marcha | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
e AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE .

1 Siméo Linhares 2013 SUB-14 MONTANHISMO DE 13:57.08
| 3.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-} Marca
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE .

1 Francisca Campos 2012 SUB-16 CESAR - VILLA CE 17:20.35 (~)
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE i

2 Marta Costa 2011 SUB-16 CESAR - VILLA CE 18:15.51
) . AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE .

3 Leonor Figueiredo 2012 SUB-16 MONTANHISMO DE 18:29.58
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE i

4 Leonor Cardoso 2009 SUB-18 MONTANHISMO DE 18:47.67

5 Vera Boubeta Rodal SUB-16 ESP 19:35.39

6 Maria Vitéria 2012 SUB-16 SPORT ARRONCHES E BENFICA 19:37.03

7 Ellen Duran Cacheiro SUB-18 ESP 19:45.03 (<~)

ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
8 Leonor Azevedo 2010 SuB-18 CESAR - VILLA CE 20:12.22
e AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE .
9 Beatriz Silva 2012 SUB-16 MONTANHISMO DE 20:51.33
) AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE .

10 Lara Correia 2012 SUB-16 MONTANHISMO DE 20:52.21 (<)

11 Lara Cunha 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 21:04.77 (<<)

12 Soffa Miao Liu SUB-16 ESP 22:27.68 (<~<)

13 Elba Abalo Figueiras SUB-16 ESP 23:02.36 (<<)

14 Sabela Carballo Miguens SUB-18 ESP 23:25.55 (~<<)
| 5.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
| 300 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
1 Afonso Machado 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 38.14
) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
2 Guilherme Galante 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 39.25
3 Nelson Silva 2012 SUB-16 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 46.67
DOURO
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jodo Cerqueira 2009 SuB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 38.58

2 Francisco Silva 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 38.64

3 José Cruz 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 64.55
Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Pereira 2009 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 39.32

2 Tomas Moreira 2012 SUB-16 ASSOCIAGCAO DESPORTIVA DE LUSTOSA 39.56

3 Afonso Matos 2010 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 48.33

DOURO
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 38.82
2 José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 45.04
DSQ  Ruben Hybart 2011 SUB-16  GBR SBUUBFEODE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO x (TR17.3.1)
.
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300 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Queirés 2009 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 41.35
2 Catarina Evora Pinto 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 42.43
3 Inés Pereira 2011 SUB-16 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 52.59
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 43.26
> oeme Remelie 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 44.78
LEBRES
DSQ  Mariana Ferreira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 49.85
(TR17.3.1)
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
1 Alice Rocha 2010 SuB-18 SPORTING CP ALM 44.49
. a ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
2 Mariana Sa 2011 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTI 45.57
3 Sofia Vidal 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 56.28
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
1 Alice Fichtner 2012 SUB-16 SPORTING CP ALM 45.77
. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
2 Maria Costa 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTI 45.87
3 Rita Rocha 2011 SUB-16 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 49.40
DOURO
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Faria 2011 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 47.64
2 Briana Ferreira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 48.05
3 Samanta Aratjo 2009 SUB-18 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 49.03
4 Ana Vieira 2012 SUB-16 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 52.02
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACDCVC Aveiro 0 3 3 0 3 3
ACFR Porto 1 3 4 3 9 12
ACPV Porto 5 2 7 8 4 12
ADL-P Porto 1 0 1 1 0 1
ADTL Viseu 1 3 4 1 5 6
AMONT Braga 1 4 5 1 4 5
ARLVG Porto 3 4 7 3 4 7
CAB Braga 4 8 12 4 8 12
CAMVC Viana do 3 6 9 6 10 16
CAP Porto 0 3 3 0 3 3
CBRUN Braga 1 0 1 1 0 1
CESMC Porto 0 2 2 0 4 4
CFOD Porto 9 6 15 15 11 26
CSGAIA Porto 8 11 19 15 20 35
EADF Braga 5 5 10 5 6 11
EAT Porto 0 2 2 0 2 2
LAVRA Porto 1 3 4 3 7 10
NBA Porto 2 7 9 2 7 9
PLF Braga 2 5 7 3 6 9
SAB Portalegre 0 1 1 0 1 1
SCB Braga 9 15 24 10 17 27
SLA Setdbal 2 2 4 2 2 4
VTSC Braga 0 3 3 0 3 3
_NaoFederado - - 7 - - 7
_Total 58 98 163 83 136 226
—
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[Estatistica Escalao

o o
HEER N2 atletas N2 atletas

N¢ atletas Participacées Participacoes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-12 18 24 42 30 39 69
SUB-14 26 48 74 39 71 110
SUB-16 5 18 23 5 18 23
SUB-18 9 8 17 9 8 17
_NaoFederado - - 7 - 7
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	Provas Extra - Triatlo Jovem Nacional
	Braga - 31/01/2026
	60 metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	60m barreiras 0.76 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	60m barreiras 0.76 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	600 metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	600 metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	2.000m Marcha | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	2.000m Marcha | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	5.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	300 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	300 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
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