Regulamento
Meia Maratona de Braga 2026

1 - DATA E HORA DA REALIZACAO

Realiza-se no dia 29 de marc¢o de 2026 pelas 9h30, na Cidade de Braga com partidas e
chegadas na Av. Jodo Paulo Il a 102 Meia Maratona de Braga, na qual se integrard uma
Mini/Caminhada com a distancia de 6 km, sem fins competitivos, o tempo maximo de duracdo
desta prova é de 3 horas.

O evento conta com a Super 5 km em estrada, uma prova oficial e competitiva com percurso
5km devidamente medido.

2 — AS CORRIDAS E CAMINHADA

Serdo duas as corridas: Uma corrida com distancia de 21,0975 km e uma corrida com distancia
de 5 km para atletas federados e nao federados nascidos em 2008 e anteriores.

E uma caminhada na distancia de 6 km destinada a todas as classes etarias e sem fins
competitivos.

3 — OS PERCURSOS
Meia Maratona 21 km:

Partida: Av. Jodo Paulo II, Av. Dom Jodo I, Rua Luis Antdnio Correia, Rotunda, Rua Luis Antdnio
Correia, Av. Dom Jodo Il, Av. Robert Smith, Retorno, Av. Robert Smith, Av. Dom Jodo II, Av.
Jodo Paulo Il, Av. General Carrilho da Silva Pinto, Av. de Sdo Bento, Av. de Sdo Pedro, Retorno,
Av. de S3o Pedro, Av. de S3o Bento, Av. General Carrilho da Silva Pinto, Av. Jodo Paulo II, Av.
Jodo XXI, Av. da Imaculada Conceicdo, Av. Cidade do Porto, Retorno (antes da rotunda
“Grundig”), Av. Cidade do Porto, Av. da Imaculada Conceigdo, Av. Jodo XXI, Av. Jodo Paulo II:
Meta

Corrida 5 km:

Partida: Av. Jodo Paulo II, Av. General Carrilho da Silva Pinto, Retorno (rotunda de Gualtar), Av.
General Carrilho da Silva Pinto, Variante de Gualtar, Retorno (antes da rotunda na passadeira),
Variante de Gualtar, Av. Jodo Paulo Il, Retorno (apds a rotunda das piscinas), Av. Jodo Paulo Il
Meta

Caminhada 6 km:

Partida: Av. Jodo Paulo II, Av. Dom Jodo Il, Rua Luis Antdnio Correia, Rotunda, Rua Luis Antdnio
Correia, Av. Dom Jodo Il, Av. Robert Smith, Retorno, Av. Robert Smith, Av. Dom Jodo II, Av.
Jodo Paulo Il: Meta



4 - ORGANIZAGAO

E uma organizac3o da Runporto.com, com sede na Rua Bouca dos Estilhadouros n2 265 4445-
044 Alfena, Portugal, com o apoio das seguintes entidades:

e Camara Municipal de Braga
e Porto Antistress Clube

5 — ABASTECIMENTOS

Segundo as normas da World Athletics, havera abastecimentos, a partir do km 5, e em cada 5
km, e caso seja necessario, em funcdo da temperatura que se fizer sentir, os abastecimentos
poderdo aumentar.

6 — INFORMAGOES E INSCRICOES
6.1 — Locais e pregos de inscricdo

e Inscricdes On-line em www.runporto.com
e Loja do Corredor — Rua Santa Luzia 808, 4250-415 Porto

Meia Maratona | 21 km
e Até 15 de fevereiro — 17,50€
e De 15 de fevereiro a 28 de fevereiro — 18,50€
e De1demargoa 24 de margo—19,50€
e Ultima hora dia 28 de marco — 25,00€ na Av. Mestre José Veiga — Junto ao local da
Partida e Chegada do evento
Corrida | 5 km
e Até 15 de fevereiro - 11,00€
e De 15 de fevereiro a 28 de fevereiro — 13,00€
e De1demargoa 24 de margo —15,00€
e Ultima hora dia 28 de marco — 17,00€ na Av. Mestre José Veiga — Junto ao local da
Partida e Chegada do evento
Caminhada | 6 km
e Até 15 de fevereiro — 7,00€
e De 15 de fevereiro a 28 de fevereiro — 8,00€
e De1demarcoa 24 de margo —9,00€
e Ultima hora dia 28 de marco — 10,00€ na Av. Mestre José Veiga — Junto ao local da
Partida e Chegada do evento

6.2 — As inscricdes sdo limitadas, a organizagdo podera a qualquer momento encerrar as
inscricoes.

6.3 — Os kits de participante serao entregues:


http://www.runporto.com/

Av. Mestre José Veiga — Junto ao local da Partida e Chegada do evento

e 28 de marco das 10h00 as 19h00
e 29 de marc¢o das 8h00 as 9h00

Nao serdo entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados
anteriormente.

6.3.1 — Documentacgdo necessaria para levantamento do dorsal:

e Confirmacgao da inscrigdo com o numero de dorsal.
e Documento de identificacdo pessoal, Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidadao ou
Carta de Conducao.

6.4 — Tendo em conta a seguranca dos participantes ndo sera permitida a participacdo de
atletas em bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

6.5 — Nos termos da legislacdo em vigor a emissdo da fatura devera ser solicitada para o email
geral@runporto.com o mais tardar até ao quinto dia util seguinte ao dia do pagamento

fornecendo-nos para o efeito o numero de contribuinte fiscal.

6.6 — A organizacdo podera a qualqguer momento suspender ou prorrogar os prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de inscri¢cGes disponiveis em fungdo das disponibilidades
técnicas/questdes de seguranga ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.

6.7 — As inscri¢des realizadas on-line tém 72 horas para efetuar o pagamento. Apds estas 72
horas as inscri¢gdes ficam canceladas por falta de pagamento.

Todas as inscrigdes pagas apods este periodo serdo devolvidas com uma penalizagao de 1,50€
devendo ser reclamadas por e-mail para: geral@runporto.com até 30 dias apds o evento.
Ainda é possivel concluir a inscrigdo, caso ainda ndo tenha sido atingido o limite maximo das
inscri¢bes e regularizando o pagamento do valor da inscri¢ao a data da solicitagao, sendo
sempre necessario contacto direto com a organizagdo para: geral@runporto.com.

6.8 — A organizacdo podera a qualquer momento realizar campanhas promocionais que
tenham influéncia direta ou indireta no preco da inscri¢do. Estas inscricGes podem ter
caracteristicas especiais de fideliza¢do do titular, locais de realizagdo de inscri¢do e periodos
onde a campanha esteja disponivel.

6.9 — Extras — Durante o processo de inscri¢do poderdo estar disponiveis alguns produtos e/ou
servicos complementares a participa¢do no evento. Estes produtos e/ou servigos, cuja compra
é voluntaria e que serdo cobrados a parte do valor da inscri¢do, estardo acessiveis de acordo
com o stock disponivel e com os prazos necessarios para sua correta implementacao.

7 - Atualizagao de inscrigcoes

7.1 - Caso venham a entrar em vigor novas regulamentacdes legais, sanitdrias ou
organizacionais que impliquem a atualizacdo dos dados fornecidos ou seja necessario atualizar


mailto:geral@runporto.com

o valor global da inscri¢cdo, a Organizac¢do reserva-se o direito de solicitar aos participantes
inscritos que procedam a respetiva atualizacao.

7.2 - A Organizagao comunicara aos participantes, através dos meios de contato fornecidos na
inscricdo (e-mail e/ou SMS), as instrucGes e prazos para realizar essa atualizacdo.

7.3 - A ndo realiza¢do da atualizac¢do solicitada dentro do prazo definido poderd implicar
limitacOes na participagdo ou outras consequéncias previstas no presente Regulamento.

8 — IDADES MiNIMAS DE PARTICIPACAO

Meia Maratona | 21 km | Nascidos 2008 e anteriores | Hora: 9h30m
Corrida | 5 km | Nascidos 2008 e anteriores | Hora: 9h30m
Caminhada | 6 km | Para todas as idades | Hora: 9h30m

9 — KIT DE PARTICIPANTE

9.1 — Os kits de participante serdo entregues Unica e exclusivamente nos locais e horarios
previstos no nimero 6 do presente regulamento.

9.2 — Caso o kit de participante inclua a oferta de uma t-shirt comemorativa do evento os
tamanhos serao distribuidos conforme os pedidos efetuados no balcdo, no momento de
recolha do kit. O stock de t-shirts é distribuido mediante a disponibilidade. Caso se verifique
rutura de stock em algum tamanho a organizacao propora ao participante um tamanho
alternativo. A organizac¢do ndo solicita o tamanho pretendido na ficha de inscricdo.

10 — ZONA DE CHEGADA

10.1 — A zona técnica na chegada do evento onde se realiza a rececdo aos atletas, serd apenas
acessivel aos participantes que cumprirem o presente regulamento, e tal como previsto no
numero 15 do presente documento, tenham efetuado a totalidade do percurso da prova em
que se inscreveram.

10.2 — Nesta zona de chegada sera disponibilizado um abastecimento e podem ser entregues
brindes comemorativos do evento. Caso estes brindes comemorativos tenham tamanhos,
estes serdo distribuidos conforme solicitados neste local sendo que o stock é distribuido
mediante a disponibilidade. Caso se verifique rutura de stock em algum tamanho a
organizagao propora ao participante um tamanho alternativo.

10.3 — Esta é uma zona exclusiva dos participantes do evento e ndo sera permitido o acesso de
acompanhantes ou familiares.

11 - GUARDA-ROUPA

A organizacao ira colocar ao dispor dos participantes da Meia Maratona um guarda-roupa.
Junto ao local da chegada poderao ser depositados pelos participantes os seus sacos
devidamente identificados pelos préprios e recolhidos mais tarde no mesmo local. Os sacos



deverdo estar identificados com o nimero do dorsal do participante. Ndo se guardam objetos
avulso (ex: casaco, capacete, telemovel, etc.)

A organizacdo ndo assume qualquer responsabilidade pela eventual perda de bens.

12 — CLASSIFICACOES E DESCLASSIFICACOES

A Caminhada de 6 km n3o tem classificacdes, é uma corrida/caminhada de puro convivio.
Corrida de 5 km: Classifica¢des individuais para atletas: geral masculinos e femininos.
Esta prova serd cronometrada com o sistema eletrdnico de alta precisdo.

Meia Maratona 21 km: Classificaces individuais para atletas: geral masculinos e femininos,
veteranos M35-M40-M45-M50-M55-M60 e veteranas F35-F40-F45-F50-F55-F60.

Chip — Sistema eletrénico de detecao.

Todos os atletas inscritos na Meia Maratona 21 km e na corrida de 5 km devem utilizar o chip
fornecido no kit do atleta. O chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e
intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrera se este for colocado conforme as instrucoes.
A organizagdo ndo se responsabiliza pela falha da apresentagdo de resultados resultante da ma
colocagdo do chip.

A organizacdo desclassificard todos os atletas que ndo cumpram a totalidade do percurso
previsto ou efetuem a prova com:

1. Mais do que um chip
2. Um chip de outro atleta
3. Incorram em alguma das infragdes previstas neste regulamento.

13 - DIPLOMA

Estard disponivel no site www.runporto.com o diploma eletrdnico para todos os participantes
na Meia Maratona de 21 km e na Corrida de 5 km.

14 - JURI

O Juri da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagdo de
Atletismo de Braga.

15 - ACOMPANHAMENTO

15.1 — Assisténcia médica sera colocada a disposicdo durante o percurso, partida e chegada da
prova.

15.2 — S6 poderao acompanhar as provas as viaturas que tenham identificagdo da organizagao
e as viaturas da P.S.P.

16 — INFRACOES

e Nao efetuem o controlo de partida



e Na&o cumpram o percurso na sua totalidade

e Nao levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova

e Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscricao

e Corram com o dorsal em termos incorretos

e N3ao respeitem as instrugdes da organizacao

e Corram por cima dos passeios — quando nao autorizados pela organizacao
e Sejam ajudados por terceiros

e Utilizem algum meio de transporte

17 - REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o Regulamento
Geral de Competicbes da Federacao Portuguesa de Atletismo.

18 — RECURSOS

Apresentacdo de protestos - Qualquer reclamacao terd de ser apresentada por escrito em
papel timbrado do clube, ao juri da prova até 10 minutos depois de terminada a corrida,
juntamente com a importancia de €100,00 (Cem euros), a qual sera devolvida se o protesto for
deferido (de acordo com a normativa da World Athletics)

19 - SEGURO

A organizacdo da Prova, fard um seguro desportivo nominal a todos os participantes de acordo
com o regime juridico de seguros desportivos obrigatdrios — decreto lei n210/2009.

Em caso de sinistro o atleta deverd contactar a organizacdo do evento para que esta diligencie
o encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um processo é necessario que o atleta
seja atendido pela equipa que faz o acompanhamento médico durante o evento, sem prejuizo
de o atleta ser mais tarde encaminhado para outra unidade de emergéncia médica.

E reservada a seguradora a averiguagdo dos factos apresentados e respetiva atuagdo em
conformidade no diferimento ou ndo do pedido de ativacado do seguro.

20 - DURAGAO

A prova principal, Meia Maratona 21 km, terd uma duragdao mdaxima de 3 horas, a corrida de 5
km e a caminhada de 6 km terdo a duragdao maxima de 2 horas.

21 - ACEITACAO
21.1 - E reservado o direito a organizacdo a aceitacdo das inscri¢des.

21.2 — Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso
de duvida ou surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a
organizagao.

22 — CONTROLO ANTIDOPPING

Os participantes poderdo estar sujeitos a efetuar uma andlise de controlo de dopagem.



23 - PROTEGAO DE DADOS

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sdo mantidos e tratados de uma forma
segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente; validacao do
seguro nominal efetuado para todos os participantes no evento, lista de inscritos e elaboracdo
de tabelas de resultados/classificacGes.

Adicionalmente serdo enviadas informac¢Oes importantes sobre a participacao no evento bem
como comunicac¢des de eventos futuros.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagao dos seus
dados pessoais enviando e-mail para geral@runporto.com.

Mais informacdes sobre a politica de privacidade em www.runporto.com.
24 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,
dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o
evento, autorizando a sua reproducao em pecas comunicacionais de apoio.

25 — CANCELAMENTO, CEDENCIA E ALTERACAO DA INSCRICAO
25.1 — Cancelamento

Serdo aceites pedidos de cancelamento de inscri¢cdo até dia 28 de fevereiro ndao havendo lugar
a reembolso do valor da inscricdo.

25.2 — Cedéncia

O pedido de cedéncia da inscricdo a um terceiro participante tem de ser efetuado por e-mail
para geral@runporto.com, através do mesmo enderego de e-mail que consta no login.

Os pedidos de cedéncia de inscri¢do serdo aceites até dia 28 de fevereiro e estdo sujeitos ao
pagamento de uma taxa administrativa de 5€.

A cedéncia de inscrigao nao da direito a qualquer reembolso a pessoa que cede a inscrigao.
25.3 — Alteragao

Serdo aceites pedidos de alteragdo de prova dentro do programa da Meia Maratona de Braga
(21k, 5k e 6k) até 28 de fevereiro, ndo havendo lugar a reembolso por parte da organizagao
caso a inscri¢do a alterar seja mais cara do que a inscricdo na prova pretendida.

Caso a prova pretendida tenha um valor superior a inscricdo anteriormente efetuada, ao
participante sera solicitado o valor da diferenca entre o preco da inscricdo, a data deste
pedido, e o valor pago.

26 — CANCELAMENTO DO EVENTO



Os eventos desportivos organizados pela Runporto.com poderdo ndo se realizar devido a
fatores externos a vontade da organizacdo, designadamente, mas nao sé, por ocorréncia de
catdstrofe natural, disturbios, greves, manifestacGes, impossibilidade de usar as vias de
circulacdo de transito, impossibilidade de utilizar as telecomunicag¢des, determinagdo de
autoridade, nova legislacdo, exigéncias de salde ou seguranca publica e outras causas de forca
maior ndo imputavel a organizacdo. Nestes casos a organiza¢do nao estd obrigada a restituir
aos atletas o valor da inscricao efetuada nem qualquer outro valor, seja a que titulo for. A
organizacgao reserva-se, contudo, o direito de adiamento do evento para data oportuna a
designar valendo, neste caso, a inscricdo anteriormente efetuada. A organiza¢do pode ainda
designar um local, dias e horario especifico para os atletas inscritos levantarem o dorsal da
inscricao e eventuais brindes associados ao evento.

Porto, 13-01-2026.
Actualizado em 08-02-2026



