ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

N/Oficio n2 23/2026 Braga, 7 de abril de 2026

ASSUNTO: XI Grande Prova — Correr por Sao Martinho

— PARECER TECNICO FAVORAVEL —

Excelentissimo(a) Senhor(a),
Presidente do(a) Confraria Trotamontes e do Clube Orienta¢do do Minho
Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n2 310/2002, de 18 de dezembro, o
Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo de Braga vem pelo presente
apresentar a V. Ex2, a documentacdo necessdria, verificada e aprovada por este
departamento de acodo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA, inerente a
organizacdo da competicdo em assunto.

Designacgao: XI Grande Prova — Correr por Sao Martinho
Organizag¢do: Grupo Recreativo de Vale Sdo Martinho

Data e Hora: 25 de abril de 2026, 10h00

Local de Partida: Rua Praceta da Escola, Vale Sdo Martinho

Local de Chegada: Rua Praceta da Escola, Vale Sao Martinho

Prova de Calendario Oficial: Sim

Cabe-me comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favordvel para a
realizacdo da competicao.
Atenciosamente

Secretario
Paulo Fontao

Parque da Ponte, Estddio 12 de Maio, 4715-053 Braga www.aabraga.pt
Telefone: 253 217 161 — Telemdvel: 913 020 928 geral@aabraga.pt


http://www.aabraga.pt/

REGULAMENTO DA PROVA DE ESTRADA
“XI GRANDE PROVA - CORRER POR SAO MARTINHO”

1. ORGANIZACAO, DATA E OBJETIVOS

Numa organizag¢do do Grupo Recreativo de Vale Sdo Martinho com o apoio da Camara Municipal
Vila Nova de Famalicdo, Associagdo de Atletismo de Braga, Junta de Freguesia de Vale Séo
Martinho, Agrupamento de Escuteiros de Vale S. Martinho, Fraternidade Nuno Alvares de Vale S.
Martinho, vai realizar-se no dia 25 de Abril de 2026, a prova “ XI Grande Prova - Correr por S.
Martinho” com inicio agendado para as 10:00 horas, tendo como objetivo a promogéo do desporto
e lazer entre a populagdo desta freguesia, assim como da competi¢do saudavel entre os atletas dos
escaldes de formacdo. Este ano a Prova tem uma vertente social com a angariagdo de bens
alimentares para os carenciados.

2. PARTICIPACAO

Competigdo destinada a atletas de todos os dmbitos desportivos (Federados, Inatel, Escolar e
Popular), dos escaldes benjamins, infantis, iniciados e juvenis na vertente de competi¢do e corrida
popular aberta ao publico em geral, escaldo junior, sénior ¢ veteranos.

3. LOCAIS DA COMPETICAO

A competicdo ira realizar-se em Vale Sdao Martinho, na zona envolvente a sede da junta de
Freguesia, Escola e Polidesportivo:

Rua Praceta da Escola

4770-611 Vale S. Martinho

Vila Nova de Famalicéo

Secretariado: Sede do Grupo Recreativo

Partida: Rua Praceta da Escola

Percurso: Varias ruas da freguesia

Chegada: Rua Praceta da Escola

Balnedrios: Polidesportivo

Local Afixag¢do Resultados: Junto ao local de partida

4. INSCRICOES E INFORMACOES
4.1. Formaliza¢do

As inscrigdes para a competigdo sdo pessoais e intransmissiveis e devem conter os seguintes

elementos:

- N° de BI/CC/Passaporte,

- Nome;

- Clube;

- Data de Nascimento;

- Escaldo (benjamins A e B, infantis, iniciados e juvenis),

- Federado (sim ou ndo).

As inscrigdes para a caminhada deverdo ser enviadas até ao dia 20 de abril pelos seguintes meios:
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- Email: grvsmartinho@gmail.com; geral@freg-valesmartinho.pt
- Telefone: 252 312 912

- Plataforma “Corre Famalicdo”
http://www.vilanovadefamalicao.org/corre_famalicao

Inscrig¢des para a Corrida:
- Via Web em www.aabraga.pt

4.2 Taxas de Inscri¢io

A inscrigdo até a data limite de 23 de abril € gratuita.

Ap6s a data limite, as inscrigdes terio um pagamento de 2 (dois) géneros alimentares.
Os artigos arrecadados reverterdo a favor da institui¢do “Loja Social”.

Os valores das inscri¢des deverdo ser pagos no ato de levantamento dos dorsais.

S. DORSAIS

Os dorsais deverdo ser levantados com pelo menos 30 minutos de antecedéncia relativamente ao
horario da competigfo, no secretariado da mesma pelo delegado de cada Clube.
Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes para colocagdo dos respetivos dorsais

6. PROGRAMA HORARIO / DISTANCIAS

HORA ESCALAO | GENERO ANO DISTANCIA OBS.
10:00h | Benjamins A M/F 2017/2018/2019 700 Metros
10:10h | Benjamins B M/F 2015/2016 1000 Metros
10:20h | Infantis M/F 2013/2014 2000 Metros
10:30h | Iniciados M/F 2011/2012 3000 Metros
10:40h | Juvenis M/F 2009/2010 3500 Metros
11:00h | Absoluto M/F 7000 Metros

7. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os Atletas devem:

- Ser portadores da sua identifica¢do, independentemente de existir qualquer reclamagio;

- Ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do trénsito;

- Cumprir integralmente o percurso da prova e nio obstruir intencionalmente outros atletas;

- Tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indica¢do na chegada em caso de inutilizagdo
respetiva;

- Recusar assisténcias ndo regulamentares;

- Cumprir as indicagdes da organizagdo da prova;

- Correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscriggo;

- Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova em que se
inscrevem.
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8. CLASSIFICACOES

8.1. Classificacoes Individuais

Serdo apuradas classificagdes individuais para todos os escaldes (Benjamins A, Benjamins B,
Infantis, Iniciados, Juvenis e Absoluto) e géneros, tendo em consideragdo os melhores tempos

obtidos pelos atletas.

8.2. Classificacdes Coletivas

Serdo apuradas classificagdes coletivas por equipas e género para um escaldo conjunto que
engloba: Benjamins A, Benjamins B, Infantis, Iniciados, Juvenis e escaldo absoluto.

A classificagdo coletiva sera obtida pela pontuagdo dos atletas de cada equipa, em fungdo das
varias classificagdes individuais. Sera determinada através da soma da pontuag@o obtida pelos trés
primeiros atletas de cada equipa, escaldo e género (exemplo: 1° classificado = 1 ponto + 5°
classificado = 5 pontos + 11° classificado = 11 pontos; TOTAL = 17 pontos), vencendo a equipa
que somar menor numero de pontos. Para efeitos de desempate recorrer-se a classificagdo do

terceiro melhor atleta.

9. PREMIOS / CERIMONIAS PROTOCOLARES

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados, de cada escaldo e género.
Serdo atribuidos troféus as equipas conforme a defini¢do da classificagdo coletiva cima exposta.

Os prémios serdo distribuidos no final das competigoes.

10. JURI

O Juri da prova € da inteira responsabilidade da organizagdo, cabendo a Associagdo de Atletismo
de Braga realizar toda a parte técnica da prova (ajuizamento e classificagdes finais).

Os casos omissos na prova serdo resolvidos pela Associagdo de Atletismo de Braga, de acordo
com o Regulamento Geral de Competi¢des da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

11. RECURSOS

Qualquer reclamagdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova até 30
minutos ap6s a divulgagdo dos resultados, juntamente com a quantia de 20 euros a qual ser4

devolvida se o protesto for considerado procedente.

12. SEGURO
Os participantes encontram-s¢ abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de acordo com o
definido pelo Decreto-Lei n° 10/2009, de 12 de janeiro.



13. REGIME GERAL DE PROTECAO DE DADOS.

A organizagdo da prova “Correr por Sdo Martinho” compromete-se a usar 0S dados pessoais
fornecidos pelos participantes unicamente para os fins associados a organizagio da prova, ndo
podendo ceder os dados dos participantes a entidades terceiras.

O participante, ao efetuar a sua inscrigdo aceita implicitamente 0 regul
acima, e permite a divulgagdo de resultados e imagens associadas a sua participagdo na prova

“Correr por Sdo Martinho”.

amento conforme descrito



Grupo Recreativo de Vale S. Martinho

AGREMIACAO DESPORTIVA E CULTURAL
Fundada em 10.10.1976

Praceta da Escola, 21A — 4770-611 SAO MARTINHO VALE
Vila Nova de Famalicao

“X1 GRANDE PROVA - CORRER POR SAO MARTINHO"

PLANO DE SEGURANCA

A prova decorrera apenas em estradas secu ndarias.

Cada corrida tera o acompanhamento da organizagdo e das autoridades policiais.
A acompanhar os atletas seguird também uma ambulancia e o respetivo corpo de
bombeiros necessarios ao imediato socorro.

Nos cruzamentos ou entroncamentos existentes, havera gradeamento amovivel
e, pelo menos, dois elementos da organizagdo devidamente identificados.

Estes estardo munidos de “Walkie Talkies” e manter-se-ao em permanente
contacto com os restantes elementos organizadores.

Onde a organizagdo achar necessario, colocar-se-a fita sinalizadora.




