Atleta Completo Regional + Km Jovem Regional

Braga - (11/04/2026 - 12/04/2026)
| Pentatlo [ | SUB-14 - F | Dia 0 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Candela Alonso Alvarez SUB-14 ESP 2359
2 Fernanda Mateo Regalado SUB-14 ESP 2309
3 Matilde Oliveira 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 2142
4 Leonor Couto 2014 SuUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 1787
5 Noa Lago Gonzélez SUB-14 ESP 1763
6 Xulia Vazquez Paramo SUB-14 ESP 1651
7 Lorena Alves 2013 SUB-14 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 1648
8 Francisca Santos 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 1632
9 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1602
10 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 1557
11 Luisa Lima 2014 SuUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 1544
12 Flor Martins 2014 SuB-14 VITORIA SPORT CLUBE 1474
13 Francisca Ferreira 2014 SuUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 1357
14 Rita Gongalves 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1349
15 Luisa Silva 2014 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 1331
16 Francisca Pereira 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 751
| Pentatlo & | SUB-14 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2212
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
2 Duarte Pinto 2013 SUB-14 PRISCOS 2016
3 Rodrigo Martins 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 1515
PRISCOS
4 Tiago Soares 2013 SuUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1256
5 Mateo Laifio Camba SUB-14 ESP 803
6 Benjamim Silva 2014 SuUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 781
7 Yoel Serantes Suérez SUB-14 ESP 646
| Heptatlo ] | SUB-16 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 3124
2 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 2891
. - AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE
3 Frederica Vieira 2012 SUB-16 MONTANHISMO DE 2835
4 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 2444
5 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2436
6 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 2297
7 Abigail Jesus 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2248
8 Matilde Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 1927
9 Francisca Durées 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 1885
10 Maria Inés Ferreira 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 1423
11 Briana Ferreira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 757
| Octatlo & | SUB-16 - M | Dia O |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3575
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
2 Leandro Couto 2012 SUB-16 PRISCOS 3014
: CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
3 Gongalo Martins 2012 SUB-16 PRISCOS 2026
4 Arthur Carvalho SUB-16 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 1964
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 1835

80 metros - OCT £ | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=+29

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.95 (637)

2 Arthur Carvalho SUB-16 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10.10 (603)

3 Leandro Couto 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 10.13 (596)
PRISCOS

4 José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 10.63 (490)

5 Goncalo Martins 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 11.33 (357)
PRISCOS

DNS  Salvador Carvalho 2012 SUB-16 glﬁrs%%zESPORTNO B CQULUIRAL b X

Comprimento - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Nayr Cortegoso SUB-23 ESP 5.34 X - 534 -1.7 4.00 -0.8 481 -3.6 - - 495 -1.3
A§SOCIACAO PAPA
2 Carolina Sousa 2009 SUB-18 LEGUAS DE 477 477 1.00 461 -1.6 4.44 -23 X - 434 0.10 4.38 -4.3
FAMALICAO
3 Filipa Ferreira 2010 SUB-18 g;géENGCLUBEDE 437 437 17 425 -0.4 430 -06 410 030 396 -2.6 X .
A§SOCIACAO PAPA
4 Inés Fonseca 2008 SUB-20 LEGUAS DE 3.62 3.62 1.30 3.55 -3.6 X - 3.40 -3.9 - - - -
FAMALICAO

80m barreiras 0.76 - HEP [ff | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v=+2.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Briana Ferreira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 12.90 (757)
2 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 13.09 (729)
3 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 13.39 (686)
4 Abigail Jesus 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 14.11 (587)

. _ AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE

5 Frederica Vieira 2012 SUB-16 MONTANHISMO DE 15.98 (365)
6 Francisca Durées 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 17.63 (209)

Série 2 v=+29

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 14.37 (554)
2 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 14.55 (531)
3 Matilde Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 14.97 (479)
4 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 17.49 (221)
5 Maria Inés Ferreira 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 17.79 (196)

| 100m barreiras 0.76 - Extra | SUB-18 - F | Dia 1 |

Série 1 v=+238

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 16.49

| 100m barreiras 0.84 - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 ]

| Dardo 600g - OCT & | SUB-16 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 29.16 (287) 28.72 28.31 29.16
2 Gongalo Martins 2012 SUB-16 ShiBE DESPORTIVO E CULTURALDE 55 89 (284) 26.53 27.78 28.89
3 Leandro Couto 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO E CULTURALDE 55 g5 (541) 21.96 25.85 X

PRISCOS
ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE

4 Arthur Carvalho SUB-16 FAMALICAO 15.87 (107) X X 15.87
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ YETL] 1 2 3
< C. A. BRACARA - CLUBE DE
NM José Forte 2012 SUB-16 ATLETISMO X X X X
DNS  Salvador Carvalho 2012 SUB-16 GUIETE DESRORIING & QUEURAL BE X
PRISCOS
| Dardo 500gr - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4 5 (3
1 Alda Seixas 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 27.05 26.33 25.72 24.85 21.34 27.05 X
2 Carolina Soares 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 19.25 17.77 17.20 X 19.25 X X
3 Francisca Araljo 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 13.53 12.81 12.16 13.43 13.53 12.56 8.38
4 Leonor Fonseca 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 12.88 8.98 9.69 9.48 8.23 X 12.88
| Dardo 700gr - Extra | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4 5 6
. . SPORTING CLUBE DE
1 David Aguiar 2010 SUB-18 PORTUGAL 43.74 43.74 41.91 39.47 43.66 41.77 40.73
. CLUBE DESPORTIVO E
2 Diogo Henoch 2010 SUB-18 CULTURAL DE PRISCOS 37.60 34.53 36.86 37.60 X 36.44 34.62
. C. A. BRACARA - CLUBE DE
3 Afonso Silva 2009 SuB-18 ATLETISMO 35.97 X 34.17 26.28 34.97 33.88 35.97
. . CLUBE DESPORTIVO E
DNS  Guilherme Martins 2009 SUB-18 CULTURAL DE PRISCOS X
| 100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+45
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nayr Cortegoso SUB-23 ESP 12.65
2 Uxia Vidal SUB-20 ESP 12.79
3 Gabriela Torres 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 13.52
4 Alice Cunha 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 14.11
5 Cristiana Fernandes 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 14.57
Série 2 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Barbosa 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 14.44
2 Mafalda Sousa 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 15.05
3 Beatriz Couto 2002 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 15.61
4 Joana Mendes 2009 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 16.80

Altura - HEP [ | SUB-16 - F | Dia 1

Escalao Nac

Marca

1.10 1.14 1.18

1.22 1.26

1.30 1.34 1.38 1.42 1.46
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SUB-16
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SUB-16

SUB-16

SUB-16

ASSOCIACAO PAPA

LEGUAS DE FAMALICRO ~ 142(534) -
AMIGOS DA MONTANHA -

ASSOCIACAO DE 1.38 (491) -
MONTANHISMO DE

VITORIA SPORT CLUBE 1.26(369) -
VITORIA SPORT CLUBE 126 (369) O
C. A. BRACARA - CLUBE DE

ATLETISMO 1.26(369) O
VITORIA SPORT CLUBE 122(331) O
VITORIA SPORT CLUBE 122 (331) -
VITORIA SPORT CLUBE 1.18(203) O
SPORTING CLUBE DE

oo SM XXX
VITORIA SPORT CLUBE M -
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100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=+a8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vicente Silva 2007 SUB-20 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10.77
o CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE

2 Dinis Vilaga 2008 SUB-20 PRISCOS 11.22

3 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-20 VITORIA FUTEBOL CLUBE 11.24
X CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE

4 Tiago Matos 2008 SUB-20 PRISCOS 11.30

5 Gabriel Branddo 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.51

6 Luis Machado 2008 SUB-20 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 11.68

7 Filipe Silva 2008 SUB-20 CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO 12.21

Série 2 v=+2.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Gongalves 1998 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.64
2 Jo&o Machado 2006 SUB-23 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 11.87
3 Jodo Oliveira 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.97
4 Leandro Freitas 2007 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 12.03
5 Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 12.04
6  Gabriel Carvalho 2008 SUB-20 ShinE QESPORTIVO E CULTURAL DE 12.35
7 Tiago Santos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 12.40

Série 3 v=+5.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hélio Tavares 2008 SUB-20 CPV  C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 10.93
2 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.34
3 Gabriel Pereira 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 11.87
4 Rodrigo Pinto 2010 SUB-18 SR QESPORTIVO E CULTURAL DE 12.01
5 Lucas Gongalves 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 12.11
6 Francisco Campos 2000 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 12.67

60 metros - PEN [ | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1 v=+05

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Flor Martins 2014 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 8.95 (579)
2 Francisca Santos 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 9.00 (566)
3 Matilde Oliveira 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 9.04 (556)
4 Lorena Alves 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 9.20 (516)
5 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 9.33 (484)
DNS  Sara Silva 2013 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO X

Série 2 v=+3.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Noa Lago Gonzélez SUB-14 ESP 9.03 (558)
2 Rita Gongalves 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.18 (521)
3 Leonor Couto 2014 sSuB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.31 (489)
4 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.34 (482)
5 Francisca Ferreira 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.54 (435)
6 Luisa Silva 2014 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 9.70 (400)

Série 3 v=+53

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernanda Mateo Regalado SUB-14 ESP 8.49 (704)
2 Candela Alonso Alvarez SUB-14 ESP 8.99 (569)
3 Luisa Lima 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.11 (538)
4 Xulia Vazquez Paramo SUB-14 ESP 9.36 (477)
5 Francisca Pereira 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.88 (361)
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60 metros - PEN (K | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1 v=+19

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 8.06 (542)
2 Duarte Pinto 2013 SUB-14 CLUS PEAORIYO E QUURAL B 8.26 (487)
PRISCOS
3 Tiago Soares 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.84 (340)
4 Rodrigo Martins 2013 SUB-14 CILULEES DS ACTNG (2 QURURAL DIz 9.02 (300)
PRISCOS
5 Benjamim Silva 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.61 (183)
6 Mateo Laifio Camba SUB-14 ESP 10.02 (117)
7 Yoel Serantes Suérez SUB-14 ESP 10.26 (85)
DNS  Guilherme Meneses 2013 SUB-14 GRI3 DIEARIND 5 CURURAL B x
PRISCOS
| 50 metros - Extra | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+47
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Ribeiro 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.00
2 Penélope Rodrigues 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.24
3 Rafaela Oliveira 2015 SUB-12 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 8.25
4 Alice Pinto 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.55
5 Leonor Cerqueira 2017 SUB-10 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.76
6 Maria Maia 2017 SUB-10 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.00
Série 2 v=+32
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mafalda Soares 2017 SUB-10 VITORIA SPORT CLUBE 8.51
2 Maria Fernandes 2018 SUB-10 VITORIA SPORT CLUBE 8.91
3 Maria Marques 2015 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.57
4 Carolina Silva 2016 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 10.03
5 Leonor Peixoto 2020 SUB-10 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 13.03
| 50 metros - Extra | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+33
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Alves 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.55
2 Pedro Forte 2016 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 8.03
3 Rodrigo Vieira 2015 SUB-12 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 8.29
4 Vasco Pinheiro 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.59
5 Francisco Ferreira 2018 SUB-10 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 8.81
6 Filipe Fonseca 2015 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.56
Série 2 v=+47
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Henrique Silva 2018 SUB-10 VITORIA SPORT CLUBE 8.88
2 Leonardo Rodrigues 2018 SUB-10 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.94
3 Toméas Sousa 2016 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.28
4 Luis Péris 2018 SUB-10 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 9.46
5 Gongalo Santos 2019 SUB-10 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.89
DNS  José Carvalho 2015 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO X
Série 3 v=+3.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
1 Duarte Henoch 2016 SUB-12 PRISCOS 8.02
2 Jodo Novais 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.11
3 Gongalo Marques 2018 SUB-10 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.24
4 Derek Ribeiro 2017 SUB-10 BRA  ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 9.53
5 Nicolas Dias 2016 SUB-12 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 9.70
.
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| Vara - OCT & | SUB-16 - M | Dia 1

Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20
. . " SPORTING CLUBE 3.10
1 Gabriel Guimardes 2011 SUB-16 DE BRAGA (381) - - - - - - - - - (0] - (0] - O XXX
CLUBE
. DESPORTIVO E
NM Gongalo Martins 2012 SUB-16 CULTURAL DE SM XXX
PRISCOS
ASSOCIACAO
NM Arthur Carvalho SUB-16 PAPA LEGUAS DE SM XXX
FAMALICAO
C. A. BRACARA -
NM José Forte 2012 SUB-16 CLUBE DE SM XXX
ATLETISMO
CLUBE
DESPORTIVO E
NM Leandro Couto 2012 SUB-16 CULTURAL DE SM XXX
PRISCOS
CLUBE
DESPORTIVO E
DNS Salvador Carvalho 2012 SUB-16 CULTURAL DE SM
PRISCOS
| Peso 3kg - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Alda Seixas 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.20 7.33 8.20 7.77 7.72
2 Leonor Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.15 7.60 7.48 7.08 8.15
- - ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
3 Jéssica Oliveira 2010 SUB-18 FAMALICAO 7.36 7.36 7.25 7.14 6.42
4 Carolina Duarte 2011 SUB-16 CIUELE PESFCIRIYE = CULURAL B2 4.42 3.88 4.03 4.42 3.84
PRISCOS
| Peso 2kg - PEN BF | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Candela Alonso Alvarez SUB-14 ESP 9.30 (484) 9.30 8.87 9.02
2 Matilde Oliveira 2013 SuB-14 VITORIA SPORT CLUBE 7.82(388) 7.82 X 7.12
3 Flor Martins 2014 SuB-14 VITORIA SPORT CLUBE 7.45(364) 7.45 X 6.86
4 Luisa Silva 2014 sSuB-14 VITORIA SPORT CLUBE 7.17 (346) 7.17 6.34 6.38
ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE
5 Lorena Alves 2013 SUB-14 FAMALICAO 7.07 (340) 6.05 6.60 7.07
6 Fernanda Mateo Regalado SUB-14 ESP 6.49 (302) 6.49 6.29 6.34
C. A. BRACARA - CLUBE DE
7 Leonor Couto 2014 SuB-14 ATLETISMO 6.46 (301) 6.46 6.25 6.28
8 Noa Lago Gonzalez SUB-14 ESP 6.26 (288) 5.39 6.26 3.89
. ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE
9 Francisca Santos 2013 SUB-14 FAMALICAO 6.07 (276) 5.09 6.07 X
t i C. A. BRACARA - CLUBE DE
10 Luisa Lima 2014 sSuB-14 ATLETISMO 5.86 (262) X 5.00 5.86
. . C. A. BRACARA - CLUBE DE
11 Francisca Ferreira 2014 sSUB-14 ATLETISMO 5.85(262) 5.85 5.30 4.86
12 Sofia Craveiro 2013 SuB-14 VITORIA SPORT CLUBE 5.10 (215) X 5.10 4.99
13 Diana Silva 2013 SuB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4.98 (207) 4.20 4.98 X
14 Xulia Vézquez Pdramo SUB-14 ESP 4.35(168) X 4.14 4.35
15 Francisca Pereira 2014 sSuB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.95(143) 3.75 3.95 3.51
16 Rita Gongalves 2014 sSuB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.50 (115) 3.50 2.74 3.11
; C. A. BRACARA - CLUBE DE
DNS Sara Silva 2013 SuB-14 ATLETISMO X
| Comprimento - PEN [ | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
: CLUBE DESPORTIVO E
1 Duarte Pinto 2013 SuB-14 CULTURAL DE PRISCOS 4.64 (315) 4.56 1.80 4.64 1.20 4.60 0.60
) . ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
2 Tiago Ribeiro 2013 SuUB-14 FAMALICAO 4.62 (312) 435 -0.1 4.35 1.10 4.62 1.80
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

CLUBE DESPORTIVO E

3 Rodrigo Martins 2013 SUB-14 CULTURAL DE PRISCOS 4.14 (229) 3.98 -3 X - 414 -2
4 Tiago Soares 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.96 (199) 3.73 0.0 3.70 0.0 3.96 0.0
N . C. A. BRACARA - CLUBE DE
5 Benjamim Silva 2014 SUB-14 ATLETISMO 3.59(143) 3.59 -1.3 3.54 -2.1 333 -15
6 Mateo Laifio Camba SUB-14 ESP 3.48 (127) X - 3.34 0.60 3.48 0.60
7 Yoel Serantes Suérez SUB-14 ESP 2.00(9) X - 2.00 1.80 X -
NM Guilherme Meneses 2013 SUB-14 G PO B X 0.0

CULTURAL DE PRISCOS

| Altura - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.30 1.37 1.44 1.51 1.57 1.63 1.68 1.73 1.78 1.83 1.88 1.93 1.98 2.01 2.04
CLUBE ATLETICO
1 Samuel Amaro 2010 SUB-18 DE OLIVEIRA DO 2.01 - - - - - - - - [e] o o O XXO XO XXX
HOSPITAL
CLUBE
X DESPORTIVO E
2 Tiago Matos 2008 SUB-20 CULTURAL DE 1.98 - - - - - - - - - (0] - X0 (0] XXX
PRISCOS
CLUBE
. DESPORTIVO E
3 Gabriel Carvalho 2008 SUB-20 CULTURAL DE 1.63 - - - o o o - XXX
PRISCOS
CLUBE
e DESPORTIVO E
DNS Dinis Vilaca 2008 SUB-20 CULTURAL DE SM
PRISCOS
[ Dardo 500gr - HEP [ | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
) . AMIGOS DA MONTANHA -
1 Frederica Vieira 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DE MONTANHISMO DE 21.47 (316) 16.63 17.10 21.47
2 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 19.26 (275) X 19.26 18.83
3 Abigail Jesus 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 18.82 (267) 17.77 18.82 X
4 Francisca Duraes 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 14.60 (189) 14.60 X 14.51
5 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 13.12 (162) 12.71 13.12 12.39
6 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 12.20 (146) 12.20 10.82 11.55
7 Maria Inés Ferreira 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 10.30 (111) 10.30 9.58
. C. A. BRACARA - CLUBE DE
8 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 ATLETISMO 8.84 (85) 8.84 X 8.70
9 Matilde Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 8.81(52) X 6.95 8.81
ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE
NM Ana Gomes 2011 SUB-16 FAMALICAO X X X X
DNS Briana Ferreira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA X
| 300 metros - OCT & | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leandro Couto 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 40.36 (571)
PRISCOS
Gabriel Guimaraes 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 42.91 (444)
Arthur Carvalho SUB-16 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 46.22 (302)
José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 46.81 (279)
5  Goncalo Martins 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 49.82 (175)
PRISCOS
DNS  Salvador Carvalho 2012 SUB-16 CCUBEIDESECRIN CIECULIURSIIDE x
PRISCOS
| 100m barreiras 0.84 - OCT & | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 16.00 (590)
2 José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 19.17 (294)
3 Leandro Couto 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 19.66 (256)
PRISCOS
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4  Goncalo Martins 2012 SUB-16 CIIEE DIESAOIRIND E QUIURAL P2 19.75 (249)
PRISCOS
5 Arthur Carvalho SUB-16 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 20.22 (216)
| Altura - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
| Comprimento - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
A$SOCIACAO PAPA
1 Pedro Costa 2009 SUB-18 LEGUAS DE 499 X - 460 -0.1 499 -03 X - X - X -
FAMALICAO
C. A. BRACARA -
2 Lucas Gongalves 2010 SUB-18 CLUBE DE 492 395 040 4.09 0.0 4.15 040 434 0.10 490 -0.2 492 -0.6
ATLETISMO
CLUBE DESPORTIVO
DNS  Tiago Matos 2008 SUB-20 E CULTURAL DE X 0.0
PRISCOS
CLUBE DESPORTIVO
DNS  Gabriel Carvalho 2008 SUB-20 E CULTURAL DE X 0.0
PRISCOS
| 110m barreiras 1.00 - Extra | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
R CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
1 Dinis Vilaga 2008 SUB-20 PRISCOS 16.16
2 Luis Machado 2008 SUB-20 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 18.04
| 60m barreiras 0.76 - PEN [ | SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+o05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Oliveira 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 10.84 (563)
2 Candela Alonso Alvarez SUB-14 ESP 11.14 (514)
3 Lorena Alves 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 12.89 (268)
4 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 13.03 (251)
5 Noa Lago Gonzalez SUB-14 ESP 13.06 (248)
6 Francisca Santos 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 13.26 (225)
7 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 13.39 (211)
8 Luisa Lima 2014 SuUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 15.04 (68)
Série 2 v=+13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernanda Mateo Regalado SUB-14 ESP 12.25 (349)
2 Leonor Couto 2014 SuB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 12.59 (305)
3 Flor Martins 2014 SuB-14 VITORIA SPORT CLUBE 13.30 (221)
4 Xulia Vazquez Paramo SUB-14 ESP 13.31 (220)
5 Luisa Silva 2014 sSuB-14 VITORIA SPORT CLUBE 13.73 (176)
6 Francisca Ferreira 2014 SuB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 14.33 (121)
7 Rita Gongalves 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 14.49 (108)
8 Francisca Pereira 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 15.18 (60)
| 60m barreiras 0.76 - PEN 0 | SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10.57 (438)
2 Duarte Pinto 2013 SUB-14 SLUBEIDES ORI CIEICEURALIDE 10.79 (402)
PRISCOS
3 Tiago Soares 2013 SuUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.26 (328)
4 Rodrigo Martins 2013 SUB-14 SLUBEIDES CRICIEICUEURAUIDE 12.80 (138)
PRISCOS
5 Mateo Laifio Camba SUB-14 ESP 12.83 (135)
6 Benjamim Silva 2014 SuB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 13.41 (84)
7 Yoel Serantes Suérez SUB-14 ESP 14.13 (37)
o
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Disco 1kg - OCT & | SUB-16 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Gongalo Martins 2012 SUB-16 SLUBE DESPORTIVO E CULTURALDE 29 92 (463) 27.38 25.15 29.92
2 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 25.98(386) X 2598 X
3 José Forte 2012 SUB-16 D RRCARA - CLUBE DE 1770 (229) X X 17.70
4 Leandro Couto 2012 SUB-16 ShiBE QESPORTIVO E CULTURALDE 14 37 (168) 13.98 1321 14.32
5 Arthur Carvalho SUB-16 ﬁ:ﬂgﬁ'@%o PAPA LEGUAS DE 1132 (115) X 10.79 11.32
| Disco 1kg - Extra | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Jéssica Oliveira 2010 SUB-18 ?fﬁfﬁ'é\%o PAPA LEGUAS DE 2076 20.76 X 14.59 X 18.99 18.13
2 Leonor Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 19.81 12.81 15.06 18.94 X X 19.81
| Disco 750gr - Extra | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Gabriela Dias 2012 SUB-16 ﬁ:ﬁgﬁ'@ggo PAPA LEGUAS DE 25.14 2514 X 2222 1881 X X
2 Alda Seixas 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2298 2298 X X 2127 1512 X
3 Sofia Vidal 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1199 11.32 1199 X 11.01 X 11.33

80 metros - HEP f] | SUB-16 - F | Dia 2

Série 1 v=+0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10.88 (707)
2 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 11.49 (581)
3 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 11.60 (559)
4 Abigail Jesus 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.62 (555)
5 Francisca Duraes 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 11.93 (496)

Série 2 v=+1.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE

1 Frederica Vieira 2012 SUB-16 MONTANHISMO DE 11.38 (603)
2 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 11.56 (567)
3 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 11.82 (517)
4 Maria Inés Ferreira 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 12.48 (399)
5 Matilde Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 12.71 (362)
| 150 metros - Extra | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mafalda Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 20.41
2 Sara Silva 2013 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 22.40
3 Leonor Torres 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.76
4 Leonor Ribeiro 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.43
5 Lara Coelho 2013 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 23.59
6 Penélope Rodrigues 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 24.97
7 Alice Pinto 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 24.97
8 Rafaela Oliveira 2015 SUB-12 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 25.50
Série 2 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Durdes 2014 SUB-14 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 24.59
2 Maria Freitas 2015 SUB-12 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 24.73
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Lara Cunha 2014 sSuUB-14 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 24.84
4 Beatriz Monteiro 2015 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 25.54
5 Gabriela Costa 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 26.56
6 Maria Vaz 2014 SUB-14 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 26.63
7 Ana Pereira 2016 SUB-12 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 27.04
8 Lara Pinheiro 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 28.04

Peso 3kg - PEN ff | SUB-14 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca 1 2 3
1 Rodrigo Martins 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 9.20 (438) 7.98 8.13 9.20
PRISCOS
) . ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE
2 Tiago Ribeiro 2013 SUB-14 AL 8.83 (416) 7.65 8.83 6.72
3 Duarte Pinto 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 6.94 (304) 6.12 6.33 6.94
PRISCOS
4 Yoel Serantes Suarez SUB-14 ESP 5.51 (220) 5.51 5.39 5.29
5 Tiago Soares 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 5.10 (197) 4.00 4.29 5.10
6 Mateo Laifio Camba SUB-14 ESP 4.51 (163) 4.22 4.51 4.35
o C. A. BRACARA - CLUBE DE
7 Benjamim Silva 2014 SUB-14 ATLETISMD 3.83(124) 3.42 3.01 3.83

150 metros - Extra | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2

Série 1 v=+14

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Salvador Paupério 2014 SUB-14 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 22.09

2 Santiago Alves 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.47

3 Guilherme Silva 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 22.81
PRISCOS

4 Pedro Forte 2016 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 23.72

5 Duarte Henoch 2016 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 24.36
PRISCOS

6  Martim Sousa 2015 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 24.51

Série 2 v=+1.3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vasco Pinheiro 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 25.68
2 Henrique Garcia 2016 SUB-12 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 26.88
3 Tomas Sousa 2016 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 27.45
4 Filipe Fonseca 2015 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 28.95
5 Martim Seara 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 30.18
DNS  Guilherme Machado 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA X

Série 3 v=+09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Vieira 2015 SUB-12 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 24.77
2 Jodo Novais 2015 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA 25.17
3 Enzo Moreira 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 26.51
4 Paulo Bourbon 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 26.92
5 José Carvalho 2015 SUB-12 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 26.93
DNS  Jo&o Cagdo 2016 SUB-12 SPORTING CLUBE DE BRAGA X

1.000 metros - KM Jovem | SUB-14 - F | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Adriana Ribeiro 2013 SUB-14 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:24.45
2 Matilde Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 3:34.92
3 Francisca Machado 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:38.56
4 Beatriz Silva 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:43.65
5 Inés Martins 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:49.16
6 Camila Ferreira 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:00.43
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Comprimento - PEN f# | SUB-14 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Candela Alonso Alvarez SUB-14 ESP 4.19 (352) 4.07 0.60 4.14 -0.7 4.19 -0.2
. ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
2 Francisca Santos 2013 SUB-14 FAMALICAO 4.02 (312) 4.02 -0.8 3.75 -1.6 3.96 0.40
3 Flor Martins 2014 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 4.01(310) 3.99 1.60 X - 4.01 1.40
4 Fernanda Mateo Regalado SUB-14 ESP 3.96 (299) 396 1.00 3.81 0.0 3.73 0.70
5 Matilde Oliveira 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 3.86 (276) 3.83 0.70 3.67 1.90 3.86 1.00
6 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 3.75(252) X - 3.47 1.10 3.75 1.80
ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE
7 Lorena Alves 2013 SUB-14 FAMALICAO 3.72 (246) 3.43 -0.4 X - 3.72 1.80
8 Xulia Vazquez Paramo SUB-14 ESP 3.71(244) X - X - 3.71 0.80
9 Rita Gongalves 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.56 (212) 3.10 0.70 2.85 -1.4 3.56 0.20
PR C. A. BRACARA - CLUBE DE
10 Luisa Lima 2014 SUB-14 ATLETISMO 3.54(208) 3.46 -0.6 3.39 0.90 3.54 1.30
C. A. BRACARA - CLUBE DE
11 Leonor Couto 2014 SUB-14 ATLETISMO 3.48 (196) 3.48 -1.5 3.42 -1 3.23 1.30
12 Noa Lago Gonzalez SUB-14 ESP 3.44 (188) 3.42 0.20 3.42 -0.4 3.44 240
13 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.43(186) 343 -1 3.37 170 3.22 1.30
. . C. A. BRACARA - CLUBE DE
14 Francisca Ferreira 2014 SUB-14 ATLETISMO 3.20 (142) 3.14 140 3.20 -0.1 X -
15 Luisa Silva 2014 SuUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 3.08(121) X - 3.08 -1.2 2.97 0.90
16 Francisca Pereira 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2.63(50) 2.63 -1.1 254 0.0 X -
| Comprimento - HEP i | SUB-16 - F | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 4.27 (371) 415 -0.1 4.12 -1.4 4.27 1.10
ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
2 Ana Gomes 2011 SUB-16 FAMALICAO 4.25(367) 424 0.70 4.22 0.60 4.25 1.60
. C. A. BRACARA - CLUBE DE
3 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 ATLETISMO 4.24 (364) 3.54 -03 420 090 424 -04
AMIGOS DA MONTANHA -
4 Frederica Vieira 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DE MONTANHISMO  4.11 (333) 4.04 0.20 4.11 -0.6 X -
DE
5 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 4.01(310) 3.90 1.60 4.01 0.0 X -
6 Abigail Jesus 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3.77 (257) 3.76 -0.5 3.72 0.30 3.77 0.0
7 Francisca Durdes 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 3.71(244) 3.60 1.20 3.48 0.80 3.71 -0.5
8 Matilde Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 3.69(239) 3.43 0.0 3.69 0.60 3.67 -0.4
9 Maria Inés Ferreira 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 3.09(122) X - 258 0.80 3.09 -0.2
NM Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE x X - X - X -
| 1.000 metros - KM Jovem | SUB-14 - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Silva 2014 SUB-14 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:11.95
2 Daniel Talagaia 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:13.24
3 Jodo Aires 2013 SUB-14 BRA  ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 3:17.30
" ACVSM - ATLETICO CLUBE DE VALE S. X
4 Joao Costa 2014 SUB-14 MARTINHO 3:32.45
| Altura - OCT E | SUB-16 - M | Dia 2
Série 1

Escalao Nac Marca 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56 1.60 1.64 1.68

1.72

1

2

3

4

Leandro Couto

Gabriel Guimaraes

Arthur Carvalho

Gongalo Martins

CLUBE DESPORTIVO E 1.68

2012 SUB-16 CULTURAL DE (0] - (0]
PRISCOS (528)
SPORTING CLUBE DE 1.60
2011 SUB-16 BRAGA (a6a) -~ = °
A$SOCIACAO PAPA 1.36
SUB-16 LEGUAS DE (2§0) (0] XO  XXO XXX
FAMALICAO
CLUBE DESPORTIVO E 1.32
2012 SUB-16 CULTURAL DE (263) (0] 0 XXX
PRISCOS
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Ano Escalao Nac Marca 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56 1.60 1.64 1.68 1.72

5 José Forte 2012 SUB-16 ELGEER&CQ#E:FISMO (%_32753 X0 XXX

| 1.000 metros - KM Jovem | SUB-16 - F | Dia 2 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Almeida 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:14.84
2 Maria Inés Teixeira 2011 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:20.57
3 Alice Correia 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:21.06
4 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 3:21.19
5 Margarida Mota 2011 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:21.23
6 Leonor Ferreira 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:22.84
7 Beatriz Ribeiro 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:26.09
8 Mariana Teixeira 2011 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:27.62
9 Maria Monteiro 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:27.63
10 Petra Miranda 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:28.00
11 Matilde Teixeira 2011 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:28.13
12 lara Sathler 2012 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 3:31.83
13 Mariana Ferreira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:34.05
14 Madalena Ribeiro 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:36.24
15  Yasmin Pereira 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:36.30
16 Leonor Monteiro 2012 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 3:36.71
17 Leonor De Deus 2012 SUB-16 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 3:36.73
18 Mariana Lopes 2012 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:40.11
19 Leonor Castro 2012 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:41.93
20 Francisca Veloso 2012 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 3:45.12
21 Vitéria Nunes 2012 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:54.29
22 Maria Faria 2012 SUB-16 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 4:01.14
23 Sara Ferreira 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:04.71

1.000 metros - KM Jovem | SUB-16 - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Abreu 2011 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:53.51
2 Hélder Tropa 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:03.99
3 Santiago Vaz 2011 SUB-16 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:15.23
4 Gabriel Santos 2011 SUB-16 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 3:45.43
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
DNS Leandro Couto 2012 SUB-16 PRISCOS X
| 1.000 metros - KM Jovem | SUB-18 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Pereira 2009 SUB-18 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:15.99
2 Inés Silva 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:30.55
3 Daniela Pereira 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:37.90
4 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 3:41.66
5 Carolina Freitas 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:55.18
| 1.000 metros - KM Jovem | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
X EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAGAO .
1 Tiago Costa 2010 SUB-18 DESPORTIVA 2:48.04
2 Luis Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2:49.40
3 Daniel Silva 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 3:01.71
4 Lucas Gongalves 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 3:10.38
5 Tomas Pinto 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:10.77
6 Tomas Silva 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3:17.36
—
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1.000 metros - PEN [ | SUB-14 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Pinto 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 3:16.97 (508)
PRISCOS
2 Tiago Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 3:17.37 (504)
3 Rodrigo Martins 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 3:28.82 (410)
PRISCOS
4 Yoel Serantes Suérez SUB-14 ESP 3:44.46 (295)
5 Mateo Laifio Camba SUB-14 ESP 3:49.70 (261)
6 Benjamim Silva 2014 SuUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 3:51.99 (247)
7 Tiago Soares 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:01.28 (192)
| 1.000 metros - PEN i | SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernanda Mateo Regalado SUB-14 ESP 3:28.15 (655)
2 Xulia Vazquez Paramo SUB-14 ESP 3:40.46 (542)
3 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:43.42 (516)
4 Leonor Couto 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 3:45.76 (496)
5 Noa Lago Gonzélez SUB-14 ESP 3:47.58 (481)
6 Luisa Lima 2014 SuUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 3:49.18 (468)
7 Candela Alonso Alvarez SUB-14 ESP 3:52.62 (440)
8 Francisca Ferreira 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 3:58.24 (397)
9 Rita Gongalves 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:58.76 (393)
10 Matilde Oliveira 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 4:03.34 (359)
11 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 4:03.90 (355)
12 Luisa Silva 2014 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 4:13.75 (288)
13 Lorena Alves 2013 SUB-14 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 4:15.17 (278)
14 Francisca Santos 2013 SUB-14 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO  4:19.28 (253)
15 Francisca Pereira 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:40.89 (137)
DNF Flor Martins 2014 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE X
| 1.000 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luana Cunha 2008 SUB-20 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 3:23.66
| Peso 3kg - HEP [ | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
1 Ana Gomes 2011 SUB-16 FAMALICAO 8.47 (430) 7.83 8.47 7.47
2 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 7.90 (393) 7.90 7.86 7.59
3 Abigail Jesus 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.82(388) 7.82 X 6.92
. - AMIGOS DA MONTANHA -
4 Frederica Vieira 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DE MONTANHISMO DE 7.67 (378) 7.67 X 7.61
5 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 6.42 (298) 6.42 X X
6 Matilde Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 6.00 (271) 5.60 X 6.00
7 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 5.88 (264) 5.15 5.67 5.88
8 Francisca Durdes 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 5.87 (263) 5.85 5.74 5.87
9 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 5.75(255) 5.38 5.40 5.75
10 Maria Inés Ferreira 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 5.56 (243) 5.46 5.56 5.48
| 1.000 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 ]
| 1.000m - OCT [ | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leandro Couto 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 3:01.00 (654)
PRISCOS
2 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:31.95 (386)
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Arthur Carvalho SUB-16 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO  3:39.29 (331)
4 José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 3:42.96 (306)
5 Goncalo Martins 2012 SUB-16 E'F;}’S%EO'QESPORT'VO E CULTURAL DE 3:53.86 (235)

[ 800 metros - HEP [l | SUB-16 - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2:42.89 (540)
2 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 2:59.00 (375)
3 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 3:00.90 (357)
4 Maria Inés Ferreira 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 3:01.45 (352)
5 Frederica Vieira 2012 SUB-16 OISO ENHA - ASSOCIAGAO DE 30173 (349)
6 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 3:01.86 (348)
7 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 3:06.91 (304)
8 Abigail Jesus 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:21.14 (194)
9 Matilde Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 3:27.08 (155)
10 Francisca Durdes 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 3:27.40 (153)
A==
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Pentatlo Sub-14 F

Posicao Nome Clube Pontos
1 Candela Alonso Alvarez ESP 2359 440 352 514 484 569
2 Fernanda Mateo Regalado ESP 2309 655 299 349 302 704
3 Matilde Oliveira VTSC 2142 359 276 563 388 556
4 Leonor Couto CAB 1787 496 196 305 301 489
5 Noa Lago Gonzalez ESP 1763 481 188 248 288 558
6 Xulia Vazquez Paramo ESP 1651 542 244 220 168 477
7 Lorena Alves PLF 1648 278 246 268 340 516
8 Francisca Santos PLF 1632 253 312 225 276 566
9 Diana Silva SCB 1602 516 186 211 207 482
10 Sofia Craveiro VTSC 1557 355 252 251 215 484
11 Luisa Lima CAB 1544 468 208 68 262 538
12 Flor Martins VTSC 1474 0 310 221 364 579
13 Francisca Ferreira CAB 1357 397 142 121 262 435
14 Rita Gongalves SCB 1349 393 212 108 115 521
15 Luisa Silva VTSC 1331 288 121 176 346 400
16 Francisca Pereira SCB 751 137 50 60 143 361

[Heptatlo Sub-16 F

Posicao Nome Clube Pontos
1 Ana Gomes PLF 3124 357 430 367 707 O 534 729
2 Mafalda Peixoto VTSC 2891 348 393 371 581 275 369 554
3 Frederica Vieira AMONT 2835 349 378 333 603 316 491 365
a4 Carolina Silva VTSC 2444 304 255 310 567 146 331 531
5 Leonor Oliveira CAB 2436 540 298 364 559 85 369 221
6 Gabriela Vivas VTSC 2297 375 264 0 517 162 293 686
7 Abigail Jesus SCB 2248 194 388 257 555 267 0 587
8 Matilde Silva VTSC 1927 155 271 239 362 52 369 479
9 Francisca Duraes VTSC 1885 153 263 244 496 189 331 209
10 Maria Inés Ferreira VTSC 1423 352 243 122 399 111 0 196
11 Briana Ferreira SCB 757 0 0 0 0 0 0 757

[Pentatlo Sub-14 M

Posicao Nome Clube Pontos
1 Tiago Ribeiro PLF 2212 504 416 438 312 542
2 Duarte Pinto CDPRI 2016 508 304 402 315 487
3 Rodrigo Martins CDPRI 1515 410 438 138 229 300
4 Tiago Soares SCB 1256 192 197 328 199 340
5 Mateo Laifio Camba ESP 803 261 163 135 127 117
6 Benjamim Silva CAB 781 247 124 84 143 183
7 Yoel Serantes Suarez ESP 646 295 220 37 9 85

lOctatlo Sub-16 M

Posicao Nome Clube Pontos
1 Gabriel Guimaraes SCB 3575 386 464 386 590 444 381 287 637
2 Leandro Couto CDPRI 3014 654 528 168 256 571 0 241 596
3 Gongalo Martins CDPRI 2026 235 263 463 249 175 0 284 357
4 Arthur Carvalho PLF 1964 331 290 115 216 302 O 107 603
5 José Forte CAB 1835 306 237 229 294 279 O 0 490
sl
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACVSM Braga 1 0 1 1 0 1
AMONT Braga 0 1 1 0 8 8
CAB Braga 14 14 28 33 38 71
CACOD Braga 1 0 1 1 0 1
CAOH Coimbra 1 0 1 1 0 1
CDPRI Braga 14 1 15 52 1 53
ELCT Braga 1 0 1 1 0 1
FCV Braga 6 11 17 6 11 17
LFC-F Braga 6 7 13 6 7 13
PLF Braga 15 12 27 22 33 55
SCB Braga 13 26 39 29 57 86
SCP Lisboa 1 0 1 1 0 1
ubv Porto 1 14 15 1 14 15
VFC Setubal 1 0 1 1 0 1
VTSC Braga 1 13 14 1 75 76
_NaoFederado - - 9 - - 48
_Total 76 99 184 156 244 448
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[Estatistica Escalao

TISMO
E4y §
&
g

—

T

s

F"\kT/Z1

A

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gﬁes Partici_pqgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-10 7 5 12 7 5 12
SUB-12 16 11 27 25 15 40
SUB-14 13 25 38 39 87 126
SUB-16 9 41 50 45 116 161
SUB-18 15 11 26 17 15 32
SUB-20 12 4 16 19 4 23
SUB-23 1 1 2 1
SEN 3 1 4 3 1 4
_NaoFederado - - 9 - - 48
FEDERACAO °
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	Atleta Completo Regional + Km Jovem Regional
	Braga - (11/04/2026 - 12/04/2026)
	Pentatlo 🟪 | SUB-14 - F | Dia 0
	Série 1

	Pentatlo 🟦 | SUB-14 - M | Dia 0
	Série 1

	Heptatlo 🟣 | SUB-16 - F | Dia 0
	Série 1

	Octatlo 🔵 | SUB-16 - M | Dia 0
	Série 1

	80 metros - OCT 🔵 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.9

	Comprimento - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	80m barreiras 0.76 - HEP 🟣 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.0
	Série 2  v = +2.9

	100m barreiras 0.76 - Extra | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.8

	100m barreiras 0.84 - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Dardo 600g - OCT 🔵 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700gr - Extra | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +4.5
	Série 2  v = +1.5

	Altura - HEP 🟣 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +4.8
	Série 2  v = +2.8
	Série 3  v = +5.1

	60 metros - PEN 🟪 | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.5
	Série 2  v = +3.7
	Série 3  v = +5.3

	60 metros - PEN 🟦 | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.9

	50 metros - Extra | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1  v = +4.7
	Série 2  v = +3.2

	50 metros - Extra | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1  v = +3.3
	Série 2  v = +4.7
	Série 3  v = +3.9

	Vara - OCT 🔵 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3kg - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 2kg - PEN 🟪 | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - PEN 🟦 | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr - HEP 🟣 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	300 metros - OCT 🔵 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	100m barreiras 0.84 - OCT 🔵 | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.4

	Altura - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Comprimento - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	110m barreiras 1.00 - Extra | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.2

	60m barreiras 0.76 - PEN 🟪 | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.5
	Série 2  v = +1.3

	60m barreiras 0.76 - PEN 🟦 | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.5

	Disco 1kg - OCT 🔵 | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1kg - Extra | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 750gr - Extra | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	80 metros - HEP 🟣 | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.2
	Série 2  v = +1.8

	150 metros - Extra | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.9
	Série 2  v = +0.2

	Peso 3kg - PEN 🟦 | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	150 metros - Extra | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.4
	Série 2  v = +1.3
	Série 3  v = +0.9

	1.000 metros - KM Jovem | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - PEN 🟪 | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - HEP 🟣 | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - KM Jovem | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - OCT 🔵 | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - KM Jovem | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - KM Jovem | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - KM Jovem | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - KM Jovem | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - PEN 🟦 | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - PEN 🟪 | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 3kg - HEP 🟣 | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	1.000m - OCT 🔵 | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros - HEP 🟣 | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
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