ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

N/Oficio n? 36/2026 Braga, 09 de junho de 2026

ASSUNTO: VI MILHA DA CERVEJA

— PARECER TECNICO FAVORAVEL —

Excelentissimo(a) Senhor(a),
Presidente do(a) Associacdo Moinho de Vermoim
Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n2 310/2002, de 18 de dezembro, o
Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo de Braga vem pelo presente
apresentar a V. Ex2, a documentacdo necessaria, verificada e aprovada por este
departamento de acodo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA, inerente a
organizacdo da competicdo em assunto.

Designagao: VI MILHA DA CERVEJA

Organizag¢do: Associacdo Moinho de Vermoim

Data e Hora: 4 de julho de 2026, 16h00

Local de Partida: Parque dos Loureiros, Vermoim — VN Famalicao

Local de Chegada: Parque dos Loureiros, Vermoim — VN Famalicao

Prova de Calendario Oficial: Sim

Cabe-me comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favordvel para a
realizacdo da competicao.
Atenciosamente

Secretario
Paulo Fontao

Parque da Ponte, Estddio 12 de Maio, 4715-053 Braga www.aabraga.pt
Telefone: 253 217 161 — Telemdvel: 913 020 928 geral@aabraga.pt


http://www.aabraga.pt/

REGULAMENTO VI MILHA DA CERVEJA

A Milha da Cerveja, promovida pela Associagcdao Moinho de Vermoim, visa promover o desporto na
juventude, aliando a corrida a atividades recreativas mais comummente associadas a massa
jovem.

1 - DATA E HORA DA REALIZAGAO

Realiza-se no dia 4 de julho de 2026 pelas 16h00 com partida e chegada no Parque dos Loureiros
em Vermoim.

2 — PERCURSO e MODELO DA CORRIDA

Geral Masculino/Feminino

-0 percurso tem 1 milha, percorrida na zona envolvente do Parque dos Loureiros.

-Os participantes no inicio da corrida comecam por beber uma cerveja e repetem o processo a
cada 174 de milha até completar 1 milha.

-Durante a corrida todos os participantes devem usar o dorsal alusivo a corrida que serd oferecido.
-Por motivos logisticos a corrida ird ser realizada por séries (8-10 participantes cada).
-Ganha quem completar o percurso em menos tempo, com ingestdo completa das 4 cervejas.

-Os primeiros classificados de cada série ficam apurados para a corrida final que ird decidir o
vencedor geral (nUmero de apurados por série estarad dependente do nimero de inscritos).

- A prova por séries so se realiza com o minimo de 16 participantes por escaldo.

Equipas (Mistas, 4 elementos)

- Na versdo com equipas a prova é realizada em estilo estafeta, trocando de participante a cada
1/4 de milha,

- Cada um bebe apenas uma cerveja antes de iniciar a sua parte da corrida.
- Esta versdao também tem classificagdo préprias.

- S6 se realiza com um minimo de 4 equipas.

- A prova por séries sé se realiza com o minimo de 16 equipas.

Infantojuvenil

- Sera realizada uma prova a pensar nas criancgas e jovens com idade inferior a 18 anos, na qual a
bebida a ser consumida no inicio da corrida sera nao alcodlica.

- O percurso ird variar consoante a idade do inscrito, podendo variar entre 400 metros e 1 milha, a
ser percorridos na zona envolvente do Parque dos Loureiros.

- Dependendo do nimero de inscricdes podera ser considerada a realiza¢do de prova de estafeta.



-Os diferentes escaldes serdo definidos consoante a idade e nimero dos inscritos.

3 — ORGANIZACAO

E uma organizacdo da Associacdo Moinho de Vermoim com sede em R. da Autarquia 129 4770,
Vermoim.

4- INFORMAGOES E INSCRIGOES

4.1 - VALORES E PERIODOS DE INSCRIGAO:

Valor
Prova individual 6€
Prova estafeta
1 4€ x 4
(4 atletas) b€ (4€x4)
Prova Infantojuvenil Gratuita

A organizacdo reserva o direito de fechar as inscricdes quando assim entender ou quando estas
atinjam o seu limite, ndo sendo obrigada a informar os atletas inscritos com pagamento pendente
ou atletas que se queiram inscrever.

(Podera haver inscri¢cbes de ultima hora se até a data do evento estas ndo tiverem esgotado)
4.2 — LOCAIS DE INSCRICAO:

As inscricdes deverdo ser efetuadas na plataforma de inscrigdes a definir cujo link direto serd
divulgado atempadamente. Para qualquer questdo relacionada com este assunto os atletas
deverao contactar através do e-mail amvermoim@gmail.com.

Apos ser feita a inscricdo, os atletas terdo que regularizar o pagamento no prazo maximo de 3
dias. Apds esse periodo a inscri¢ao sera anulada, sendo necessario repetir o processo de inicio.

4.3 - O limite de Inscri¢des é de 200 participantes no total das categorias.
4.4 — Os dorsais de participantes serdo entregues no dia e local do Evento.
4.4.1 — Documentagdo necessaria para levantamento do kit:

Bilhete de Identidade ou Cartao de Cidad3ao com validade.

4.5 - Tendo em conta a seguranca dos participantes ndo sera permitida a participacdo de atletas
em bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.


mailto:amvermoim@gmail.com

4.6 — A organizagdo podera a qualquer momento suspender ou prorrogar os prazos ou ainda
adicionar ou limitar o numero de inscricbes disponiveis em funcdao das disponibilidades
técnicas/questBes de seguranga ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.

4.7 - A organizagao podera no dia do evento convocar substitutos no caso de desisténcias ou falta
de comparéncia.

5- LIMITE DE IDADE

Ndo é permitida a inscricdo a menores de 18 anos para as provas com consumo de bebida
alcodlica.

6 — PREMIOS E OFERTAS

6.1 — Todos os participantes receberdo um dorsal alusivo a corrida, que deverdo usar durante a
mesma, e ainda uma medalha de finaliza¢do da prova.

6.2 — Troféu para os 1°, 2° e 3° Classificados de cada categoria (Geral Masculino, Geral Feminino,
Equipas).

6.3 — A inscricdo na prova (Geral e Equipas) inclui também a inscricdo no Erdinger Haus Fan Club,
com oferta de um voucher de 5€ para utilizacdo no patrocinador da prova, Erdinger Haus.

Prémios adicionais e brindes estarao disponiveis consoante patrocinios.
7-JURI

O Juri da prova é da responsabilidade da Associagdao Moinho de Vermoim.
8 — INFRACOES PASSIVEIS DE DESCLASSIFICACAO

¢ Ndo ingerir a bebida na totalidade.

¢ N3o efetuar o controlo de partida.

¢ Ndo cumprir o percurso na sua totalidade.

* Falsificacdo de qualquer elemento relativo a inscricdo.

* POr em causa a integridade fisica e psicoldgica dos concorrentes e publico e organizagao.
¢ N3o respeitar as instrucées da organizagao.

9 — REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serao resolvidos e decididos pela Associagao Moinho
de Vermoim.

10 - DURACAO

A prova terd uma duracdo maxima de 3 horas, sendo que cada série terd a duracdo maxima de 20
minutos.



11 — ACEITACAO

11.1 — E reservado o direito a organizacdo de rejeitar a participacdo de individuos visivelmente
alcoolizados.

11.2 - Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de
divida ou surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a
organizagao.

12 - Os participantes estardao cobertos por seguro de responsabilidade civil e seguros de acidentes
pessoais.

13 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos
direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens e fotografia que terdo lugar durante o
evento, autorizando a sua reprodu¢do em pec¢as comunicacionais de apoio.

14 — CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado de fatores externos a organizacao: Catastrofes
naturais, condi¢cdes climatéricas adversas, Greves, ManifestacGes, impossibilidade de usar
telecomunicagdes, restricdes do governo, nova legislagdo. Nestes casos a organizagdo reserva-se
no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagdo do evento emitir um parecer
acerca das a¢des a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.



