
II Noite Atlética

Braga - 17/06/2026

600 metros | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Ribeiro 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1:46.59

2 Beatriz Freitas 2014 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 1:47.05

3 Letícia São João 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 1:48.56

4 Mariana Ferreira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1:48.99

5 Matilde Mendes 2013 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:55.22

6 Leonor Couto 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 1:55.93

7 Matilde Cunha 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:57.90

8 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1:58.41

9 Beatriz Silva 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:00.70

10 Eunice Pereira 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:00.90

11 Núria Fontelo 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE
BARROSELAS

2:01.03

12 Inês Martins 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:01.72

13 Margarida Barbosa 2013 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:02.00

14 Matilde Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 2:02.70

15 Joana Cunha 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE
BARROSELAS

2:03.29

16 Lara Cunha 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:13.40

DNS Maria Ribeiro 2014 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 1:45.58

2 Mafalda Ferreira 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:50.12

3 Catarina Faria 2011 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 1:50.66

4 Leonor De Deus 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 2:03.25

5 Francisca Ferreira 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2:05.06

6 Rita Gonçalves 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:05.56

7 Sara Silva 2013 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2:06.84

8 Margarida Oliveira 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2:12.12

9 Lara Santos 2011 SUB-16
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

2:13.46

10 Mia Cunha 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE
BARROSELAS

2:14.60

DNS Lara Rodrigues 2013 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA x

600 metros | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Dinis Mendes 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 83.33

2 Tomás Moreira 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA 86.52

3 Óscar Fernandes 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 88.35

4 Martim Rodrigues 2012 SUB-16 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 89.53

5 Leandro Couto 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

89.83

6 Tomás Ramos 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 90.18

7 Gonçalo Pinto 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

91.80

8 Tiago Marques 2011 SUB-16 SPORT CLUBE BEIRA-MAR 93.24

9 Rodrigo Pinto 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

98.17

10 Martim Pereira 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 1:41.97

11 Mateus Lima 2012 SUB-16 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 1:44.69

12 Duarte Pinto 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

1:45.49

13 Luís Neto 2014 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:47.50

14 Duarte Oliveira 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 1:50.95

Pág 1 de 13



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

15 Rodrigo Martins 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

1:51.50

16 Guilherme Silva 2014 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

1:54.22

17 José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 1:54.27

18 João Baltarejo 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1:56.00

19 Benjamim Silva 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2:06.54

DNS Salvador Carvalho 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

x

DNF Henrique Silva 2014 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA x

Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75

1 Anabela Neto 1991 M 35
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

1.72 - - - - - O - XO XO XO XXX

2 Marta Lisboeta 2004 SUB-23
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

1.72 - - - - - XO - XXO O XXO XXX

3 Inês Pedro 2008 SUB-20
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

1.63 - - O O O XO XO XXX

4 Natacha Fonseca 2000 SEN
GRUPO RECREATIVO
EIRENSE

1.55 - O O O XXO XXX

5 Maria Luís Silva 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1.50 - O O XO XXX

6 Lara Rego 2004 SUB-23
CENTRO DE ATLETISMO
DE MAZAREFES

1.40 XO O XXX

DNS Rafaela Ferreira 2010 SUB-18
CLUBE ATLETISMO
OLÍMPICO VIANENSE

SM

100m barreiras 0.76 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 14.26

2 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 14.65

3 Ana Miguel Silva 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 15.08

4 Camila Machado 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

15.31

5 Gabriela Martins 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16.95

6 Carolina Martins 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 19.74

7 Lara Silva 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 20.58

DNF Sofia Vale 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE x

Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 António Chaves 1998 SEN Individual 6.56 6.37 0.20 6.56 1.10 6.41 -1.2 6.40 0.40 6.40 0.90 X - 

2 Sérgio F Silva 1985 M 40

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL
RECREATIVA
SENHORA DO
DESTERRO

6.37 6.21 0.10 6.37 0.90 4.36 -0.3 X - 

3 Henrique Santos 2004 SUB-23
CLUBE DE CAMPISMO
DE SÃO JOÃO DA
MADEIRA

6.29 6.29 0.20 6.22 1.30 6.18 0.60 6.01 0.60 6.09 0.0 5.96 0.0

4 Rui Rodrigues 2010 SUB-18

AMIGOS DA
MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

5.86 5.86 -1 5.67 0.40 5.71 0.50 5.24 1.00 5.37 -0.8 X - 

5 Joaquim Moreira 1993 SEN
CLUBE DESPORTIVO
DA PÓVOA

5.57 X - 5.57 0.10 X - 3.71 1.30 4.84 0.10 5.42 0.80

DNS Gabriel Carvalho 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE
PRISCOS

x 0.0

DNS Tiago Matos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE
PRISCOS

x 0.0
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Disco 1kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Susana Flores 1981 M 45
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA
RECREATIVA E EDUCATIVA DA PA

34.98 34.98 31.23 X 33.04

2 Stacy Canossa 2005 SUB-23
ACADEMIA DESPORTIVA DE
VALDEVEZ - ASSOCIAÇÃO

26.58 23.89 26.38 25.46 26.58

3 Mariana Monteiro 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 25.81 25.81 X X X

4 Célia Dantas 2010 SUB-18
ACADEMIA DESPORTIVA DE
VALDEVEZ - ASSOCIAÇÃO

23.88 23.88 X X X

5 Leonor Barros 2006 SUB-23
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

23.86 X 23.86 X X

6 Ariana Ferreira 2004 SUB-23
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

21.42 19.26 17.42 21.42 20.59

7 Jéssica Oliveira 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

21.22 X 21.22 X 19.46

8 Maria Inês Coelho 2009 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO
DE 

18.54 18.09 X 18.54 X

9 Inês Ferreira 2010 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA
DO DOURO

17.65 17.65 13.97 15.15 X

NM Leonor Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA x X X X X

100m barreiras 0.84 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Moreira 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 14.40

2 Celina Peneda 2002 SEN
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

14.54

3 Carla Silveira 2005 SUB-23 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 18.72

4 Diana Rodrigues 2001 SEN
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

19.18

DNS Beatriz Adão 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA x

110m barreiras 0.91 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Torres 2009 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 14.98

2 Dinis Rodrigues 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 16.69

3 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

16.90

4 Javier Barbosa 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

16.93

110m barreiras 0.99 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Rocha 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 14.92

2 Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

16.00

3 Rafael Faria 2008 SUB-20
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

17.08

4 Luís Machado 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 18.59

110m barreiras 1.067 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael M. Santos 2005 SUB-23
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

14.52

2 André Cunha 2006 SUB-23 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 16.17

3 João Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 16.22

DNF Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE x
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200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Silva 2006 SUB-23 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 24.94

2 Matilde Morujão 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 25.26

3 Catarina Évora Pinto 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 25.85

4 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG MAIA ATLÉTICO CLUBE 26.37

5 Inês Pedro 2008 SUB-20
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

26.44

6 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 26.53

7 Beatriz Oliveira 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 27.25

8 Carolina Figueiredo 2002 SEN GRECAS - VAGOS 27.74

Série 2 v = -1.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD SPORTING CLUBE DE BRAGA 26.73

2 Sandra Sá 2001 SEN
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

27.19

3 Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR SPORTING CLUBE DE BRAGA 27.41

4 Catarina Silva 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 27.87

5 Diana Silva 2003 SEN MAIA ATLÉTICO CLUBE 27.92

6 Margarida Machado 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 28.08

7 Filipa Ferreira 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 28.46

8 Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 28.75

Série 3 v = -0.4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Liliana Manhente 1985 M 40 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 27.82

2 Marlena Koziol SEN ESCMOV 28.03

3 Maria Inês Coelho 2009 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

28.48

4 Alice Cunha 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 29.49

5 Carolina Martins 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 29.49

6 Sara Carvalho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 29.79

7 Francisca Tavares 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30.82

Série 4 v = -1.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Gomes 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 29.77

2 Maria Eduarda Ângelo 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 29.90

3 Ana Almeida 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30.54

4 Mafalda Sousa 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 31.61

5 Clara Azevedo 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 31.65

6 Beatriz Couto 2002 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 32.52

7 Letícia Vieira 2009 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 32.62

200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Vaz 2005 SUB-23 VITÓRIA SPORT CLUBE 21.90

2 Afonso Conceiçao 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 22.13

3 Pedro Da Silva 1994 SEN ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 22.37

4 Bruno Cunha 2001 SEN ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 22.41

5 Paulo Albieri 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 22.52

6 Rodolfo Rangel 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 22.70

7 João P Ferreira 1996 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.92

8 Duarte Amorim 2005 SUB-23
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

22.97

Série 2 v = -0.5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alex Quaresma 2004 SUB-23 STP CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 22.88
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Gil Martins 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 23.30

3 Gabriel Brandão 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.45

4 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.69

5 Martim Sá 2010 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 23.72

6 Armando Santos 1997 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.91

7 João Oliveira 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 24.52

DNS Carlos Castro 1997 SEN BOAVISTA FUTEBOL CLUBE x

Série 3 v = -1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Doutor 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 23.86

2 Rodrigo Macedo 2004 SUB-23 Individual 24.04

3 Rui Leite 1989 M 35 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 24.24

4 João Cerqueira 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 24.29

5 Bernardo Simões 2008 SUB-20 MAIA ATLÉTICO CLUBE 24.43

6 Tomás Marinho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 24.80

7 Tiago Santos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 25.50

DNS Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

x

Série 4 v = -1.3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
RIBEIRÃO

24.02

2 José Passo 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 24.40

3 Rodrigo Amado Silva 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 24.60

4 Lucas Gonçalves 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 24.77

5 Rodrigo Pinto 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

25.06

6 Miguel Serafim 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 26.25

7 Rodrigo Pereira 2010 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 36.42

Série 5 v = -0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jocimar Neto 2003 SEN STP CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 22.75

2 Tiago Agra 2001 SEN CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 24.95

3 Rúben Gomes 2002 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 26.04

4 Francisco Campos 2000 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 26.36

5 André Oliveira 2007 SUB-20 MAIA ATLÉTICO CLUBE 26.40

6 Eluisio Dias 2005 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 26.61

7 Patrick Ribeiro 2006 SUB-23 ARADA ATLÉTICO CLUBE 26.83

Disco 1.5kg | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Afonso Silva 2009 SUB-18
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

32.88 30.89 32.50 X 32.88

2 Dinis Rodrigues 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 28.43 X 27.91 21.62 28.43

3 Gabriel Oliveira 2009 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 27.12 27.12 X X 25.65

4 Tiago Lima 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 24.19 20.81 24.03 21.03 24.19

5 Lucas Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 16.96 14.59 16.96 X 16.87

DNS Afonso Cerqueira 2009 SUB-18
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

x

Disco 1.75kg | SUB-20 - M | Dia 1 

Disco 2kg | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Filipe Vital E Silva 1983 M 40
CLUBE DE CAMPISMO DE SÃO
JOÃO DA MADEIRA

53.44 53.44 X X X

2 Adriano Lopes 1991 MASTER SPORTING CLUBE DE BRAGA 39.10 39.10 X 38.27 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

3 Luís Cardoso 2004 SUB-23
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

36.34 35.67 33.18 35.00 36.34

4 Guilherme Enes 2004 SUB-23
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

31.81 X X X 31.81

5 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 29.90 25.96 X 29.90 29.02

Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Margarida Figueiredo 2001 SEN GRECAS - VAGOS 5.80 X - 5.45 0.20 X - 5.80 0.40

2 Natacha Fonseca 2000 SEN
GRUPO RECREATIVO
EIRENSE

5.45 5.45 0.60 X - 5.40 -0.1 5.36 1.00

3 Gabriela Martins 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTO C+S DE
LAVRA

5.13 5.13 0.10 5.09 0.40 X - X - 

4 Camila Machado 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

5.10 5.10 0.40 4.73 0.20 4.96 0.30 X - 

5 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-18
LUSITÂNIA DE LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

5.07 5.07 0.10 4.98 0.20 4.91 0.70 4.89 0.90

6 Ana C. Fernandes 2005 SUB-23
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

4.99 4.80 0.30 X - 4.99 0.20 4.63 0.0

7 Matilde Fernandes 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4.96 X - 4.84 -0.2 4.89 0.90 4.96 0.0

8 Palmira Martins 1998 SEN
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

4.95 X - 4.95 0.80 4.85 0.60 X - 

9 Carla Silveira 2005 SUB-23
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA
DE COIMBRA

4.77 4.44 -0.5 4.77 0.10

10 Mariana Monteiro 2006 SUB-23
ESCOLA DE ATLETISMO DA
TROFA - ASSOCIAÇÃO
DESPORTI

4.69 4.69 -0.3 4.56 -0.2 X - 4.64 0.80

11 Ana Almeida 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTO C+S DE
LAVRA

4.40 X - 4.33 1.50 X - 4.40 0.10

12 Beatriz Adão 2005 SUB-23
CLUBE DESPORTO C+S DE
LAVRA

4.39 X - 4.39 0.70 4.20 0.30 X - 

13 Mónica Rodrigues 2001 SEN
ESCOLA DE ATLETISMO DA
TROFA - ASSOCIAÇÃO
DESPORTI

4.09 4.04 -0.2 4.01 -0.1 X - 4.09 0.30

14 Diana Silva 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E
DESPORTO DE RIBEIRÃO

4.04 3.90 0.0 4.04 0.70 3.69 -1 - - 

NM Alessandra Silva 2003 SEN MAIA ATLÉTICO CLUBE x X - X - X - 

DNS Bruna Meira 2010 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB x 0.0

Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.76 1.79 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00 2.03 2.06 2.09 2.13

1 Pedro Correia 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 2.09 - - - - - O - O O XXO XO XXO XXX

2 Diogo Oliveira 2001 SEN
SPORTING CLUBE
DE PORTUGAL

2.06 - - - - - O XO O XXO XO O XXX

3 Celso Glória 2007 SUB-20
CENTRO DE
ATLETISMO DO
PORTO

1.88 O - O O O XXX

1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Regalo 2001 SEN MAIA ATLÉTICO CLUBE 4:33.83

2 Diana Fernandes 2004 SUB-23 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 4:35.71

3 Ana Silva 2003 SEN MAIA ATLÉTICO CLUBE 4:36.50

4 Carolina Ribeiro 2003 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 4:37.73

5 Anita Alves 2002 SEN
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

4:38.39

6 Carolina Santos 2005 SUB-23 ESP SPORT COMÉRCIO SALGUEIROS 4:41.00

7 Jael Cohen 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:41.60

8 Ana Pereira 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:42.66

9 Sofia Teixeira 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 4:47.35

10 Margarida Oliveira 2004 SUB-23 SPORT COMÉRCIO SALGUEIROS 4:48.24

11 Gabriela Almeida 2004 SUB-23 MAIA ATLÉTICO CLUBE 4:50.57

12 Carolina Carvalho 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO
JUVENTUDE DAS RIBEIRAS

4:51.83
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

13 Ana Correia 2004 SUB-23 MAIA ATLÉTICO CLUBE 4:51.91

14 Lila Saout 2006 SUB-23 FRA 
ASSOCIAÇÃO RUNRIVER - ESCOLA
ATLETISMO DE RIO TIN

4:53.83

15 Maria Carvalho 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO
JUVENTUDE DAS RIBEIRAS

4:55.26

16 Sofia Teixeira 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA 4:57.32

17 Daniela Gregório 1994 SEN
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

5:01.67

18 Laura Porto SUB-18 ESP 5:02.05

19 Ema Oliveira 2006 SUB-23 ARADA ATLÉTICO CLUBE 5:07.68

20 Filipa Diamantino 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 5:12.04

DNS Ana Silva 1998 SEN
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Quaresma 1997 SEN GRUPO DESPORTIVO DIANA 5:01.49

2 Ana Moreira 2010 SUB-18 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 5:05.50

3 Mónica F Silva 2000 SEN
CLUBE DESPORTIVO SÃO SALVADOR DO
CAMPO

5:06.19

4 Ana Salgado 2010 SUB-18
GRUPO CULTURAL E RECREATIVO
AGUÇADOURENSE 

5:06.22

5 Lara Couto 2010 SUB-18 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 5:09.51

6 Carolina Loureiro 2010 SUB-18
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO
JUVENTUDE DAS RIBEIRAS

5:12.73

7 Letícia Semedo 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 5:15.01

8 Luísa Castro 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:16.01

9 Carla Nunes 1996 SEN ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA 5:17.61

10 Rafaela Araújo 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:18.69

11 Marla Araújo 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO RUNRIVER - ESCOLA
ATLETISMO DE RIO TIN

5:19.00

12 Lua Sousa 2010 SUB-18
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO
JUVENTUDE DAS RIBEIRAS

5:20.11

13 Ana Oliveira 2009 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:23.90

14 Inês Mendes 1986 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE FREAMUNDE 5:26.96

15 Lara Lopes 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 5:32.53

16 Rosa Trancoso 1968 M 55 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 5:35.88

17 Joana Tavares 2009 SUB-18
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO
JUVENTUDE DAS RIBEIRAS

5:49.47

18 Rita Cruz 1991 MASTER
ASSOCIAÇÃO DE DESPORTO E AVENTURA
365 RUNNING PROJ

6:04.16

19 Ana Eduarda Silva 1996 SEN
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

6:37.55

DNS Ana Luís 1994 SEN SPORT COMÉRCIO SALGUEIROS x

1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Alves 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 3:54.54

2 Ricardo Vieira 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:55.92

3 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 3:56.17

4 Pedro Lemos 2007 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 3:56.71

5 Igor Gomes 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE
GUILHOVAI

3:57.97

6 Sandro Baessa 1999 SEN
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

3:59.31

7 Simão Silva 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 4:00.32

8 Bruno Silva 1995 SEN MAIA ATLÉTICO CLUBE 4:00.34

9 Pedro Moreira 1998 SEN
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DE
VALE DE CAMBRA

4:01.56

10 Xavier Videira 2006 SUB-23 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 4:01.75

11 Afonso Moreira 2008 SUB-20
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

4:02.09

12 Miguel Tavares 2008 SUB-20
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DE
VALE DE CAMBRA

4:03.66

13 Jorge Silva 2006 SUB-23 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 4:04.38
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

14 José Sousa 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 4:05.32

15 Gabriel Figueiredo 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:07.58

16 Gonçalo Rodrigues 2007 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:15.16

DNS Ricardo Alves 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE x

DNS João Silva 2007 SUB-20 MAIA ATLÉTICO CLUBE x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Trancoso 2005 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 4:07.64

2 Simão Flor 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 4:09.22

3 Miguel Ribeiro 2001 SEN MAIA ATLÉTICO CLUBE 4:10.54

4 Francisco Barros 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:10.82

5 Rodrigo Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 4:11.70

6 Nelson Moreira 2007 SUB-20 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 4:11.78

7 Leonel Alves 2002 SEN JUNI - JOVENS UNIDOS NUM IDEAL 4:14.00

8 Afonso Lopes 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 4:19.64

9 Sebastian Salom 2009 SUB-18 ECU 
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

4:19.83

10 Brandol Antonio Ferreira SUB-20 ESP 4:19.96

11 Tiago Costa 2010 SUB-18
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

4:20.19

12 Tiago Nunes 2003 SEN NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 4:20.21

13 Tomás Campos 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:23.64

14 José Machado 1992 SEN FUTEBOL CLUBE PENAFIEL 4:24.54

15 André Lopes 2003 SEN CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 4:25.30

16 Rodrigo Santos 2010 SUB-18 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 4:28.70

17 André Pinto 1984 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE FREAMUNDE 4:34.58

18 Rafael Sousa 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA 4:34.82

19 João Figueiredo 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:35.03

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eurico Pereira 1998 SEN UNIÃO DESPORTIVA DE VÁRZEA 4:06.10

2 Francisco Mota 2008 SUB-20
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

4:22.63

3 André Lima 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 4:27.07

4 Tiago Silva 2008 SUB-20
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DE
VALE DE CAMBRA

4:30.75

5 João Mendes 2005 SUB-23 SPORT COMÉRCIO SALGUEIROS 4:32.14

6 José Fontes 2004 SUB-23
GRUPO CULTURAL E RECREATIVO
AGUÇADOURENSE 

4:33.76

7 Guilherme Ferreira 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 4:33.82

8 Paulo Lopes 1983 M 40
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

4:38.44

9 Lucas Neves 2010 SUB-18 ARADA ATLÉTICO CLUBE 4:39.19

10 Daniel Silva 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 4:43.88

11 Francisco Domingues 2008 SUB-20 MAIA ATLÉTICO CLUBE 4:44.90

12 Tiago Oliveira 2004 SUB-23 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 4:48.15

13 Miguel Coelho 1995 SEN ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA 4:51.06

14 Martinho Sousa 1992 SEN SPORT COMÉRCIO SALGUEIROS 5:08.75

15 Albano Braga 1956 M 70
CLUBE DE CAMPISMO DE SÃO JOÃO DA
MADEIRA

5:19.71

16 Simão Oliveira 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 5:36.80

DNS Mário Póvoa 1983 M 40 SPORTING CLUBE DE BRAGA x

400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23 UKR 
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

57.97

2 Vera Castro 1992 SEN CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 59.00

3 Celina Peneda 2002 SEN
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

59.53
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Ana Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 60.15

5 Vera Lima 1989 M 35 GRECAS - VAGOS 60.21

6 Ana Miguel Silva 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 61.54

7 Sara Neiva 2001 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 64.60

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Santos 2010 SUB-18 ARADA ATLÉTICO CLUBE 62.52

2 Clara Vieira 2010 SUB-18 ARADA ATLÉTICO CLUBE 63.08

3 Liliana Manhente 1985 M 40 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 63.52

4 Soraia Vasconcelos 1995 SEN MAIA ATLÉTICO CLUBE 68.91

5 Francisca Tavares 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 69.83

6 Carlota Martins 2007 SUB-20
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

73.08

400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hugo J Silva 1999 SEN
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE ÁGUA DE PENA

49.50

2 David Moura 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 49.79

3 Rodrigo Almeida 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 50.38

3 Nuno Nascimento 2002 SEN SPORT COMÉRCIO SALGUEIROS 50.38

5 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 51.05

6 Duarte Amorim 2005 SUB-23
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

51.07

DNF Diogo Vaz 2005 SUB-23 VITÓRIA SPORT CLUBE x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Manuel Silva 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 51.36

2 Luís Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 51.64

3 Lourenço Fardilha 2010 SUB-18 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 51.69

4 Êndryl Rodrigues 2000 SEN SPORT COMÉRCIO SALGUEIROS 52.32

5 João Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 52.85

6 Leandro Freitas 2007 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 55.09

7 João Cerqueira 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 57.20

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Rodrigues 2010 SUB-18 ARADA ATLÉTICO CLUBE 53.34

2 Luciano Faria 1989 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 54.11

3 José Passo 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 55.17

4 João Pereira 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 55.53

5 João Machado 2006 SUB-23 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 55.94

DNF Henrique Silva 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS x

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago José Silva 2009 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 52.50

2 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

54.81

3 Tomás Marinho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 56.49

4 Francisco Campos 2000 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 57.35

5 Duarte Magalhães 2008 SUB-20
ASSOCIAÇÃO RUNRIVER - ESCOLA
ATLETISMO DE RIO TIN

57.67

6 Manuel Silva 1975 M 50
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO

64.64
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3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonardo Oliveira 2007 SUB-20
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

9:11.07

2 José Cunha 2007 SUB-20
CENTRO DE ATLETISMO DE ARCOS DE
VALDEVEZ

10:18.59

3 Leonel Barros 1988 M 35 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 10:36.75

4 Miguel Silveira 2006 SUB-23
ASSOCIAÇÃO RUNRIVER - ESCOLA
ATLETISMO DE RIO TIN

10:57.37

5 Vitor Marques 2007 SUB-20
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

11:30.83

6 Márcio Dias 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 11:38.04
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

365 RP Braga 0 1 1 0 1 1

AAC Coimbra 0 1 1 0 2 2

ACDAV Viana do Castelo 1 4 5 2 5 7

ACFR Porto 2 1 3 2 1 3

ACPV Porto 4 1 5 4 1 5

ACRSD Guarda 2 0 2 2 0 2

ACRVC Aveiro 3 0 3 3 0 3

ADB Viana do Castelo 0 3 3 0 3 3

ADCCJC Aveiro 2 0 2 2 0 2

ADL-P Porto 3 2 5 3 2 5

ADRAP Madeira 1 0 1 1 0 1

ADREP Aveiro 0 1 1 0 1 1

AFIS Aveiro 1 0 1 1 0 1

AJS Madeira 1 0 1 1 0 1

AMONT Braga 2 3 5 2 6 8

ARAC Aveiro 3 3 6 3 3 6

BFC Porto 1 0 1 1 0 1

CAAV Viana do Castelo 1 0 1 1 0 1

CAB Braga 8 10 18 9 10 19

CAF-SCF Porto 1 1 2 1 1 2

CAM-VC Viana do Castelo 7 5 12 7 5 12

CAOV Viana do Castelo 5 3 8 5 3 8

CAP Porto 7 3 10 7 3 10

CCDR Braga 1 1 2 1 1 2

CCSJM Aveiro 3 0 3 3 0 3

CDFE Aveiro 3 1 4 3 1 4

CDP Porto 7 5 12 8 6 14

CDPRI Braga 9 0 9 10 0 10

CDSSC Porto 0 1 1 0 1 1

CFOD Porto 5 3 8 6 3 9

CYCL Viana do Castelo 4 3 7 5 3 8

EADF Braga 4 1 5 4 1 5

EAROS Braga 7 10 17 7 10 17

EAT Porto 0 7 7 0 7 7

ELCT Braga 5 1 6 5 1 6

FCPF Porto 1 0 1 1 0 1

GCRA-P Porto 1 1 2 1 1 2

GDCG Aveiro 1 0 1 1 0 1

GDD Évora 0 1 1 0 1 1

GDE Madeira 0 1 1 0 1 1

GDR Viseu 1 0 1 1 0 1

GDRJR Porto 0 5 5 0 5 5

GRE-AA Coimbra 0 3 3 0 5 5

GRECAS Aveiro 7 7 14 7 8 15

IND None 2 0 2 2 0 2

JAM Aveiro 6 0 6 8 0 8

JUNI Braga 1 0 1 1 0 1

LAVRA Porto 2 4 6 3 8 11

LLFC Aveiro 0 1 1 0 1 1

MAC Porto 7 12 19 7 12 19

NBA Porto 5 2 7 5 2 7

PLF Braga 4 4 8 4 4 8

RUNRIVER Porto 2 2 4 2 2 4

SCB Braga 15 20 35 16 20 36

SCBM Aveiro 1 0 1 1 0 1
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Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SCP Lisboa 1 2 3 1 2 3

SCS Porto 4 3 7 4 3 7

UDV Porto 1 0 1 1 0 1

VTSC Braga 1 0 1 2 0 2

_NaoFederado - - 3 - - 3

_Total 166 143 312 177 156 336
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 8 17 25 8 17 25

SUB-16 13 12 25 13 12 25

SUB-18 35 42 77 39 48 87

SUB-20 40 14 54 41 16 57

SUB-23 29 21 50 33 23 56

SEN 30 28 58 32 30 62

M 35 3 3 6 3 3 6

M 40 5 2 7 5 3 8

M 45 0 2 2 0 2 2

M 50 1 0 1 1 0 1

M 55 0 1 1 0 1 1

M 70 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 3 - - 3

MASTER 1 1 2 1 1 2
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