ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

N/Oficio n2 38/2026 Braga, 19 de junho de 2026

ASSUNTO: 52 Corrida “Sande a Correr”

— PARECER TECNICO FAVORAVEL —

Excelentissimo(a) Senhor(a),
Presidente do(a) Junta de Freguesia de Sande — Sdo Martinho
Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n2 310/2002, de 18 de dezembro, o
Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo de Braga vem pelo presente
apresentar a V. Ex2, a documentacdo necessdria, verificada e aprovada por este
departamento de acodo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA, inerente a
organizacdo da competicdo em assunto.

Designagdao: 52 Corrida “Sande a Correr”

Organizagdo: Junta de Freguesia de Sande — S3o Martinho

Data e Hora: 19 de julho de 2026, 9h00

Local de Partida: Rua Padre Antdnio Francisco Ribeiro, Sande S. Martinho - Guimaraes

Local de Chegada: Rua Padre Antdnio Francisco Ribeiro, Sande S. Martinho - Guimaraes

Prova de Calendario Oficial: Sim

Cabe-me comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favordvel para a
realizacdo da competicao.
Atenciosamente

Secretario
Paulo Fontao

Parque da Ponte, Estddio 12 de Maio, 4715-053 Braga www.aabraga.pt
Telefone: 253 217 161 — Telemdvel: 913 020 928 geral@aabraga.pt


http://www.aabraga.pt/

REGULAMENTO

52 CORRIDA “SANDE A CORRER”

1. DATA E HORA DA REALIZAGAO

A 52 Corrida “Sande a Correr”, realiza-se no dia 19 de julho de 2026 pelas 09h00 da manha
(abertura do secretariado as 08h:00), a qual integrard uma Corrida de aproximadamente 10 Km.

2. CORRIDA

Corrida: com distancia de aproximadamente 10 km, destinada a atletas de todos os
ambitos desportivos (federados, ndo federados), e de idade igual ou superior a 18 anos. Podem
participar atletas a partir dos 16 anos, desde que acompanhados por uma autorizagdo do
encarregado de educacdo.

3. LOCAL DO EVENTO

A 52 Corrida “Sande a Correr” é composta por uma corrida com uma extensao de
aproximadamente 10km. O local de partida da corrida localiza-se na Rua Padre Anténio Francisco
Ribeiro, passando por variadas ruas da freguesia de Sande S. Martinho, vindo a terminar na
mesma rua que a partida.

4. MAPA DA PROVA

(A descri¢do detalhada do percurso por rua, assim como a sua ordem e perfil altimétrico, sera
oportunamente divulgado na pagina do evento)



5. ORGANIZAGAO E OBJETIVOS

A 52 Corrida “Sande a Correr” é organizada pela Junta de Freguesia de Sande S. Martinho,
enquadrada no ambito do programa definido para as festividades do ano 2026. Esta prova vai
permitir a todos os participantes conhecer os locais mais emblematicos da Freguesia de Sande
S. Martinho e simultaneamente proceder a pratica de exercicio fisico.

6. INSCRIGOES E INFORMAGOES

As inscri¢Oes para a 52 Corrida “Sande a Correr” deverao ser efetuadas presencialmente junto
dos elementos da Comissdo organizadora ou nos locais estipulados para o efeito (junto dos
servicos administrativos da Junta de Freguesia de Sande S. Martinho, de segunda a sexta feira
das 09h30 as 12h:30 e das 15h:00 as 19h:00) e excecionalmente no sdbado antecedente a prova
em horario a definir pela organizacdo e previamente informado pela organizacao, procedendo ao
pagamento do valor em numerario.

Para o processo de inscrigdo os participantes deverdo fazer-se acompanhar pelo respetivo cartdo
de cidadao.

As inscricdes também poderdo ser efetuadas na plataforma fpacompeticoes.pt

As duvidas existentes relativamente a qualquer assunto relativo a 52 Corrida “Sande a Correr”
poderdo ser colocadas junto dos membros da Organizacdo ou através do email:

6.1 PRECO DE INSCRICAO:

As inscricdes serdo efetuadas até ao dia 19 de julho até as 8h30 tendo um custo associado de
10 euros.

6.2 KIT DE CORRIDA
Material incluido com a inscricdo na Corrida:

U T-shirt;
I?orsal;
Agua e suplemento alimentar;
Seguro de acidentes pessoais.

A organizacdo ndo se vé no direito de devolver o dinheiro da inscri¢cdo dos atletas ja confirmados
e que ndo possam comparecer no dia do evento, assim como em caso de as condigdes
climatéricas ndao permitirem a realiza¢cdo do evento ou obriguem ao seu cancelamento.


file:///C:/Users/anama/Downloads/sandeacorrer@gmail.com

6.3 ENTREGA DOS KITS DE PROVA

A entrega dos Kits de prova para a participacdo na corrida sera feita até ao dia 19 de julho até as
8h30 atodos que efetuarem a correta inscricdo e pagamento do respetivo valor de participacao,
salvo rutura de stock de kits.

Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes para a colocac¢ado do respetivo dorsal. O dorsal é
pessoal, intransmissivel e deve estar em local facilmente visivel (zona da frente da t-shirt) aos
elementos da organizagdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma.

Em caso de desisténcia, o atleta deverd entregar o dorsal a organizagdo no secretariado da prova,
comunicando dessa forma a sua desisténcia.

6.3.1 Documentagdo necessaria para o levantamento do Dorsal e respetiva t-shirt do evento:
Cartdo de Cidadao.

6.3.2 A organizacdo podera a qualquer momento suspender ou prorrogar os prazos, adicionar
ou limitar o nimero de inscri¢cdes disponiveis em funcdo das disponibilidades técnicas/questbes
de seguranca ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.

6.4 Todos os atletas inscritos na 52 Corrida” Sande a Correr” de aproximadamente 10km
devem utilizar o dorsal fornecido pela organizacdo até ao final da prova sob pena de
desclassificagao.

6.5 ESCALOES/ CLASSIFICACOES

Na corrida, serdo apuradas classificagbes gerais e individuais considerando os seguintes
géneros e escalGes, tendo em conta os melhores tempos obtidos pelos atletas. Sobem ao
palco os trés primeiros classificados da Geral masculinos e feminino:

ESCALOES MASCULINOS:
e 16 a 39 anos (para os atletas de 16 anos deverdo entregar uma
autorizagdo de participagdo assinada pelos encarregados de educagao)
e 40349 anos;
e +50anos;

ESCALOES FEMININOS:
e 16 a 39 anos (para os atletas de 16 anos deverdo entregar uma autorizagdo de
participacdo assinada pelos encarregados de educagéo)
o 40a49anos;
e +50anos;

GERAL:

Masculino:
o ]9
o 20
e 39

FEMININO
o ]9
o 20



6.6 PREMIOS

Os prémios serdo divulgados atempadamente na pagina oficial do evento. Os prémios ndo sio
acumulaveis, sendo cada atleta distinguido apenas na classificacdo mais relevante que alcancar.

7. MARCAGAO E CONTROLOS

O controlo é realizado através de elementos definidos pela organizagdo em cada um dos postos
de controlo. Existirdo ao longo da prova vdrios locais para monotorizacdo do percurso dos
atletas, mediante o definido pela organizacao.

O percurso estara marcado com grades e fitas de cor viva mediante o estabelecido pela
organizagao.

8. ABASTECIMENTOS

Somente os atletas com o dorsal visivel terdo acesso ao abastecimento (refor¢o), no fim da prova.

Este reforco é constituido por alimentos sélidos e dgua para rapida hidratacao.

Durante o percurso todos os atletas devidamente identificados com o dorsal terdo a disposi¢ao
postos onde poderdo recolher uma garrafa de agua.

9. DEFINIGAO DE POSSIBLIDADE DE AJUDA EXTERNA

E expressamente proibido o apoio aos atletas durante a prova por entidades externas ndo
pertencentes a organizagdo, sob pena de desclassificagdo da prova;

Durante a realizagdo da prova, a organizacdo tera locais devidamente marcados para assisténcia
aos atletas, assim como locais para assisténcia com agua e reforgo apds a prova;

No dia da prova, a organizacdo tera no local acompanhamento para uma rapida assisténcia de
uma equipa de Bombeiros, assim como o acompanhamento da prova por parte das autoridades
competentes para efeitos de cortes e condicionamentos de estrada entre outros;

10. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de
qualquer outra espécie, serd comunicado as autoridades sempre que o ato seja merecedor de
tal e terd um efeito imediato de desclassificagao da prova.

11.JURI

O juri da prova é da inteira responsabilidade da organizacdo, cabendo-lhe realizar toda a parte
técnica da prova.

12. ACOMPANHAMENTO

A organizagdo providenciard durante toda a prova a seguranca dos atletas com o apoio das
autoridades competentes presentes no local. Contudo, é possivel que parte do percurso seja em
vias de circulacdo rodoviaria, devendo os atletas cumprir as regras de transito nas estradas de
uso publico e respeitar o meio envolvente ao percurso.



13. INFRACOES

Os elementos encarregues da organizacdo ficardo responsdveis e autorizados a aplicar as
penalizacGes (desclassificacdo) que assim entenderem perante uma ma conduta por parte de
algum atleta.

14. REGULAMENTOS E ACEITAGAO

A inscricdo na prova implicara total aceitacao do presente regulamento. Os participantes serdo
responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou de qualquer
outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A organizacdo declina toda a responsabilidade, em
caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e /ou valores de cada participante. Fica
a organizacao bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

E reservado o direito a organizagdo a aceitacdo das inscri¢des.

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela organizagao.

15. SEGURO

A organizacdo procedera a contratualizagdo dos seguros obrigatdrios por lei para a realizagdo
deste tipo de provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricdo.

16. DURACAO

A prova tera uma duragdo maxima de 1h e 30m.

17. CANCELAMENTO / ALTERACAO DO EVENTO

A organizagdo reserva-se ao direito de realizar as modificagdes que considere necessarias,
dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensdo da prova, se as condicdes
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou por motivos de forga maior definidos pela organizacao.

18. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza a
organiza¢do da prova, a gravacgao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupoe
também a sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar a imagem do atleta para a
promocgao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo
comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a
receber qualquer compensac¢do econdémica.

19. PROGRAMA

(Horarios sujeitos a alteracGes) dia 19 de julho, entre as 09h00 e as 10h:30 na Freguesia de Sande
S. Martinho, junto a Junta de Freguesia (Rua Padre Antdnio Francisco Ribeiro), 52 Corrida “Sande
a Correr”

Corrida (aproximadamente 10km)
Partida — Rua Padre Antodnio Francisco Ribeiro

Meta — Rua Padre Antdnio Francisco Ribeiro



