
1ª Milha de Atletismo Dulce Félix | CR Milhas

Guimarães - 18/07/2026

Benjamins A - 600 metros | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Cunha 2018 SUB-10 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:40

2 Mariana Silva 2018 SUB-10 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 1:41

3 Valentina Fernandes 2019 SUB-10 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 1:43

4 Matilde Félix 2017 SUB-10 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 1:44

5 Luana Martins 2017 SUB-10 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 1:55

6 Eduarda Carvalho SUB-10 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:07

7 Biatriz Almeida 2018 SUB-10 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:16

8 Francisca Oliveira SUB-10 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:48

Benjamins A - 600 metros | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Abreu 2017 SUB-10 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 1:38

2 Gustavo Costa 2017 SUB-10 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 1:40

3 Duarte Mendes SUB-10 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 1:49

4 Bernardo Marques 2020 SUB-10 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 1:55

5 Vicente Camilo 2018 SUB-10 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 1:57

6 Rodrigo Mendes 2017 SUB-10 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:02

Benjamins B - 600 metros | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Monteiro 2015 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 1:32

2 Mariana Mendes SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 1:35

3 Gabriela Costa 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 1:39

4 Margarida Carvalho 2016 SUB-12 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:45

5 Leonor Machado SUB-12 EARO 1:48

Benjamins B - 600 metros | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Enzo Dubon 2015 SUB-12 HON ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 1:28

2 Gabriel Sathler 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 1:31

3 Salvador Pacheco 2015 SUB-12 VITÓRIA SPORT CLUBE 1:32

4 Henrique Garcia 2016 SUB-12 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 1:34

5 Paulo Bourbon 2016 SUB-12 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 1:39

6 Guilherme Novais SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 1:40

7 Duarte Ramalheiro 2016 SUB-12 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:41

8 Rodrigo Marques 2016 SUB-12 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:47

9 Diogo Costa 2016 SUB-12 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 1:59

Infantis - Milha | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Mendes 2013 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 6:01

2 Luna Fernandes 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 6:19

3 Luana Fernandes 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 6:30

4 Beatriz Freitas 2014 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 6:34

5 Mariana Martins SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 7:14

6 Maria Ribeiro 2014 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 7:19

7 Ema Machado 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 11:16
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Infantis - Milha | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Salvador Fernandes 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 5:31

2 Luís Neto 2014 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:33

3 Tiago Silva 2014 SUB-14 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:36

4 João Costa 2014 SUB-14
ACVSM - ATLÉTICO CLUBE DE VALE S.
MARTINHO

6:34

5 Henrique Silva 2014 SUB-14 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 7:17

6 Lucas Teixeira 2014 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 7:34

7 Gonçalo Vieira 2014 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 10:02

Iniciados - Milha | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 5:46

2 Leonor Ferreira 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:51

3 Mafalda Ferreira 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:54

4 Margarida Almeida 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:58

5 Maria Monteiro 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 6:06

6 Leonor Monteiro 2012 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 6:20

7 Iara Sathler 2012 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 6:22

8 Yasmin Pereira 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 6:32

9 Petra Miranda 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 6:34

10 Isa Pinheiro 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 6:47

11 Luciana Dubon 2012 SUB-16 HON ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 6:51

12 Matilde Cunha 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 7:18

13 Catarina Machado 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 8:24

14 Sara Ferreira 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 9:12

Iniciados - Milha | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Dinis Mendes 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 5:02

2 Óscar Fernandes 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 5:08

3 Martim Fernandes 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 5:16

4 Hélder Tropa 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:32

5 Martim Pereira 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 5:52

Juvenis - Milha | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Salgado 2010 SUB-18
GRUPO CULTURAL E RECREATIVO
AGUÇADOURENSE 

5:45

2 Lara Lopes 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6:18

3 Catarina Dias 2010 SUB-18 Individual 6:34

4 Carolina Freitas 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 7:36

5 Leonor Costa 2009 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 9:03

6 Inês Castro 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 9:26

Juvenis - Milha | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Pereira 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 4:50

2 Tiago Cunha 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 4:52

3 Tiago Costa 2010 SUB-18
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

4:57

4 Afonso Lopes 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 5:07

5 André Lima 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 5:09

6 Pedro Resende 2009 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 6:45
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Juniores e Seniores - Milha | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sílvia Pereira 1979 M 45
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

5:35

2 Filipa Diamantino 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 5:45

3 Daniela Gregório 1994 SEN
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

5:50

4 Tânia Silva 1988 M 35 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 6:22

5 Patrícia Silva M 35 Individual 7:07

6 Isa Daniela Queirós M 35 Individual 7:24

7 Renata Barros 1979 M 45 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 7:29

Veteranos - Milha | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cristina Oliveira 1980 M 45
ASSOCIAÇÃO DE DESPORTO E AVENTURA
365 RUNNING PROJ

6:42

2 Rita Cruz 1991 MASTER
ASSOCIAÇÃO DE DESPORTO E AVENTURA
365 RUNNING PROJ

6:59

3 Emília Santos 1971 M 55 Individual 7:09

4 Tomásia Escoval M 60 DG 7:34

5 Luisa Flores M 45 GRCA 7:58

6 Helena Pereira M 45 Individual 9:16

Veteranos - Milha | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marco Correia 1981 M 40 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:06

2 Paulo Lopes 1983 M 40
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

5:12

3 Mário Póvoa 1983 M 40 SPORTING CLUBE DE BRAGA 5:18

4 Sérgio Talagaia 1978 M 45 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:40

5 Patrício Castro 1976 M 50
ACVSM - ATLÉTICO CLUBE DE VALE S.
MARTINHO

5:47

6 Manuel Sousa 1979 M 45
CLUBE DESPORTIVO INFANTE D.
HENRIQUE- CDI

5:51

7 José Reis 1962 M 60 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 5:54

8 Nuno Costa 1985 M 40 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 6:03

9 Severino Ribeiro 1962 M 60 Individual 6:14

10 Raúl Machado 1976 M 45 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 6:17

11 Pedro Silva M 50
ASSOCIAÇÃO DE DESPORTO E AVENTURA
365 RUNNING PROJ

6:19

12 Ricardo Marques 1982 M 40
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

6:23

13 Miguel Santos 1977 M 45 Individual 6:49

14 Paulo Barbosa M 55 DG 7:14

15 Joaquim Coelho 1964 M 60 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 7:17

16 António José Costa Ferreira M 65 ARS 8:13

Juniores e Seniores - Milha | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Moreira 2008 SUB-20
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

4:35

2 Francisco Barros 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:42

3 Rui Oliveira 2002 SEN ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:44

4 Telmo Martins 2008 SUB-20 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 4:51

5 Gonçalo Rodrigues 2007 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:01

6 Luís Silva 2001 SEN
EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

5:03

7 Tomás Campos 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 5:08

8 André Lopes 2003 SEN CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 5:14

9 Pedro Fernandes 1991 M 35 5:15
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

10 Ramiro Costa 1986 M 35 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 6:04

11 Bráulio Gomes 1988 M 35
ASSOCIAÇÃO - ESCOLA DE REFERÊNCIA
DE DESPORTOS AO 

6:45
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Jovens 

Posicao Clube Pontos

1 EADF 251.0 27.0 12.0 6.0 42.0 27.0 44.0 37.0 45.0 11.0 

2 EAROS 160.0 27.0 13.0 11.0 19.0 27.0 25.0 11.0 27.0 

3 LFC-F 144.0 27.0 45.0 37.0 21.0 14.0 

4 FCV 135.0 13.0 13.0 40.0 27.0 14.0 13.0 15.0 

5 CDP 28.0 15.0 13.0 

5 CAM-VC 28.0 28.0 

7 GCRA-P 16.0 16.0 

8 ELCT 14.0 14.0 

8 VTSC 14.0 14.0 

11 ACVSM 13.0 13.0 

12 EARO 12.0 12.0 

Absolutos 

Posicao Clube Pontos

1 ELCT 71.0 16.0 35.0 20.0 

3 EAROS 53.0 10.0 41.0 2.0 

4 FCV 49.0 13.0 36.0 

5 365 RP 37.0 31.0 6.0 

6 CDP 24.0 15.0 9.0 

7 LFC-F 20.0 13.0 7.0 

8 JAM 19.0 19.0 

9 DG 16.0 13.0 3.0 

10 EAT 14.0 14.0 

10 SCB 14.0 14.0 

12 ACVSM 12.0 12.0 

12 GRCA 12.0 12.0 

14 CDI-M 11.0 11.0 

15 ERDAL 6.0 6.0 

16 ARS 1.0 1.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

365 RP Braga 0 2 2 0 2 2

ACVSM Braga 2 0 2 2 0 2

CAM-VC Viana do Castelo 2 0 2 2 0 2

CDI-M Madeira 1 0 1 1 0 1

CDP Porto 2 2 4 2 2 4

EADF Braga 13 8 21 13 8 21

EAROS Braga 11 8 19 11 8 19

EAT Porto 0 1 1 0 1 1

ELCT Braga 6 1 7 6 1 7

ERDAL Braga 1 0 1 1 0 1

FCV Braga 8 11 19 8 11 19

GCRA-P Porto 0 1 1 0 1 1

IND None 2 2 4 2 2 4

JAM Aveiro 2 0 2 2 0 2

LFC-F Braga 3 7 10 3 7 10

SCB Braga 1 0 1 1 0 1

VTSC Braga 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 15 - - 15

_Total 55 43 113 55 43 113
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 5 6 11 5 6 11

SUB-12 8 3 11 8 3 11

SUB-14 7 6 13 7 6 13

SUB-16 5 14 19 5 14 19

SUB-18 6 6 12 6 6 12

SUB-20 5 0 5 5 0 5

SEN 3 2 5 3 2 5

M 35 3 1 4 3 1 4

M 40 5 0 5 5 0 5

M 45 4 3 7 4 3 7

M 50 1 0 1 1 0 1

M 55 0 1 1 0 1 1

M 60 3 0 3 3 0 3

_NaoFederado - - 15 - - 15

MASTER 0 1 1 0 1 1
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