
ESCOLA E.B 2,3 DAS TAIPAS 
 

ACÇÃO DE FORMAÇÃO 
20 de Janeiro de 2006 

 
 

 
“Atletismo de pavilhão em recintos 

fechados” 
 
Programa: 
9.00h – Recepção e entrega de documentação 
9.30h – Sessão teórica 
11.00h – Intervalo 
11.30h – Sessão prática 
13.00h – Encerramento e entrega dos certificados  
 
 
Objectivos: 
- Motivar o ensino e prática do Atletismo; 
- Promover a formação/informação dos agentes de ensino; 
- Aprofundar os conhecimentos da modalidade; 
- Promover o Atletismo como modalidade básica/variada, 
divertida e de acesso fácil para todo o tipo de apetências e vocações; 

- Demonstrar a possibilidade de ensinar e competir em recintos cobertos. 
PRELECTOR:                                                               
 Mestre João Barros                                                                       
 
Mestrado na Universidade Autónoma de Madrid – Comité   
 Olímpico Espanhol; 
Licenciatura em Educação Física no ISEF – UP; 
Docente da disciplina de Atletismo no ISMAI; 
Técnico Nacional de Saltos da FPA; 
Director do Centro de Formação de Atletismo da Zona Norte – Guimarães; 
Prelector da IAAF; 
Treinador de Atletismo. 
 
Organização: Grupo de Educação Física da Escola E.B 
                      2,3 das Taipas. 
 
Inscrições: Helena Sousa (tlm: 967555668) 
 
Nota: Faltas justificadas ao abrigo do Despacho 
 Normativo n.185/92. 
 


