
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 
 

                PRAÇA DOS ARSENALISTAS, 75 - 3º DTO. - 4700 BRAGA  
 
 DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Telefone: 253214780               Fax:253621499               email:miguelcaldas@aabraga.pt 

A Federação Portuguesa de Atletismo, através do seu Departamento de Formação e do 

Sector de Saltos vai realizar em 2007 o II Curso de Treinadores de 2º Grau – Sector de 

Saltos. 

O Curso vai realizar-se nas seguintes datas: 

- 1º Bloco: 4 a 7 de Outubro 

- 2º Bloco: 12 a 14 de Outubro 

- 3º Bloco: 19 a 21 de Outubro 

- 4º Bloco: 31 de Outubro a 4 Novembro 

As condições de participação neste curso são as seguintes: 

1 – Este Curso está aberto a Técnicos com o Curso de Treinadores de 3º Grau ou a sua 

equivalência (Licenciados em Educação Física com a Opção em Atletismo), que 

estejam actualmente a desempenhar funções como treinadores, que tenham no mínimo 3 

anos de experiência e que tenham algum trabalho realizado no Sector de Saltos. 

2 – Os candidatos devem fazer a sua inscrição (1ª fase) até ao final do mês de Abril, 

devendo preencher a Ficha de Inscrição (que segue em anexo) e enviá-la para a 

Federação Portuguesa de Atletismo – Departamento de Formação. 

3 – O Departamento de Formação, com a colaboração do Director Técnico Nacional / 

Técnico Nacional de Saltos, fará a selecção dos candidatos, que serão informados até ao 

final do mês de Maio da sua aceitação, devendo fazer então a confirmação da sua 

presença no Curso e pagar a Taxa de Inscrição no valor de 100 Euros. 

4 – O Curso que terá uma carga horária de 85 horas, decorrerá nas datas acima referidas 

e em local a confirmar, sendo provável que se realize em Leiria. Após a realização do 

Curso, serão marcadas as avaliações, para uma ou duas semanas após o último bloco de 

aulas. 

5 – As despesas das deslocações para as aulas e avaliações serão da responsabilidade 

dos participantes. 

6 – As despesas de alojamento e alimentação serão da responsabilidade da F.P.A. 

7 – Serão entregues a todos os participantes os Manuais referentes às diversas matérias 

do Curso. 

8 – Este Curso é certificado pela I.A.A.F 

 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE ATLETISMO 
Departamento de Formação 

 

CURSO DE 2º GRAU DE SALTOS 
Ficha de Inscrição 

 
DADOS PESSOAIS 

 

Nome  
 

Idade  Telefone  
 

Morada  
 

Localidade  Cod. Postal  
 

H.Literárias  
 

HABILITAÇÕES COMO TREINADOR DE ATLETISMO 
 

Curso de 3º Grau  Licenciatura em Ed. Física - Atletismo  
 

Entidade Formadora  
 

Ano do Curso  Média Final  
 

Acções de Formação / Reciclagens / Seminários que participou Ano 
  

  

  

  

  
 

Principais saltadores que treinou Prova Recorde Pessoal Ano 
    

    

    

    

    
 


