... ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

PRACA DOS ARSENALISTAS, 75 - 3° DTO. - 4700 BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

SELECCAO TRIATLO TECNICO NACIONAL

Ap0s a realizagdo da fase regional e zonal do torneio Triatlo Técnico Jovem, e tendo
essencialmente em consideragdo os resultados da prestacao desportiva de cada atleta, o
Departamento Técnico da Associagdao de Atletismo de Braga decidiu seleccionar para a
final Nacional, a realizar em Alpiarca no proximo dia 07 de Fevereiro, os seguintes

atletas:

Iniciados:

- Sara Lopes (Escola EB 2,3 Palmeira)
- Ana Oliveira (SC Braga)

- Joao Simdes (ED Maria II)

- Jorge Rodrigues (CCD Ribeirdo)

Juvenis:
- Vera Castro (EBP Gongalo Sampaio)
- Duarte Silva (CCD Ribeirao)

A comitiva ir4 sair do Estddio 1° de Maio, no dia 6 de Fevereiro pelas 20:30 horas e sera
acompanhada pelo Prof. Miguel Caldas (Director Técnico Regional), Prof. Emanuel
Brandao (EBP Gongalo Sampaio) e Prof. Luisa Peixoto (SC Braga).

A estadia sera efectuada na Residencial Beirante, cita na Rua Alexandre Herculano, n°
5, em Santarém (Tel: 243 322 547 / Fax: 243 333 845).

O regresso esta agendado para o dia 7 de Fevereiro com a chegada a Braga prevista para
as 19 horas.

A AA Braga fornecera a todos os atletas o respectivo equipamento (fato de treino e
camisola de competicdo), devendo os atletas ser portadores de calcdes, sapatilhas de
bicos e alfinetes. Desta forma, solicita-se que os técnicos indiquem quais os atletas que

ndo possuem equipamento, € o respectivo tamanho.

Telemovel: 961338556 Fax: 253216210 email: miguelcaldas@aabraga.pt



