
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 
 

                PRAÇA DOS ARSENALISTAS, 99 R/C – 4705-081 BRAGA  
 

 DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Telemóvel: 961338556          Fax: 253216210                email: miguelcaldas@aabraga.pt 

Resultados Campeonato Nacional Juvenis 
 

A Associação de Atletismo de Braga e a Pista de Atletismo Gémeos Castro acolheram 

mais uma edição do Campeonato Nacional de Juvenis no fim-de-semana de 22 e 23 de 

junho, prova esta que contou com 494 atletas presentes e permitiu a obtenção de 2 

novos títulos nacionais, uma medalha de prata e duas medalhas de bronze, além de um 

novo recorde regional de 300 Metros Femininos. 

As atletas em maior destaque foram Teresa Silva e Elsa Gomes, ambas do Sporting 

Clube de Braga, que se sagraram campeãs nacionais de Lançamento do Disco e 800 

Metros, respetivamente. Elsa Gomes conseguiu ainda estabelecer um novo recorde 

regional na prova de 300 Metros, com a marca de 43.06 segundos. 

Ainda no pódio ficaram Diana Ribeiro (DV Vizela), que alcançou o segundo lugar nos 

2000 Metros Obstáculos e o terceiro lugar nos 3000 Metros. O seu colega de equipa 

João Lopes, alcançou também a medalha de bronze na prova de 3000 Metros. 

Os restantes resultados de finalistas foram os seguintes: 

- Teresa Silva (SC Braga) 4º lugar no Lançamento do Peso 

- Sandra Oliveira (DV Vizela) 4º lugar nos 3000 Metros 

- Sílvia Oliveira (EAR Oliveira) 5º lugar nos 3000 Metros 

- Elsa Gomes (SC Braga) 6º lugar nos 300 Metros 

- João Lopes (DV Vizela) 6º lugar nos 2000 Metros Obstáculos 

- João Ferreira (SC Braga) 6º lugar nos 1500 Metros 

- Cátia Mendes (GDU Cano) 6º lugar nos 1500 Metros 

- João Pedro Ferreira (GD Airão) 7º lugar nos 3000 Metros 

- Elsa Cruz (CCD Ribeirão) 8º lugar no Lançamento do Peso 

- Luís Costa (CCD Ribeirão) 8º lugar nos 2000 Metros Obstáculos 
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