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CAMPEONATOS PORTUGAL E CAMPEONATOS NACIONAIS ESPERANÇAS 

PISTA COBERTA 

 

Com um total de seis medalhas alcançadas, finalizou-se desta forma os Campeonatos 

Nacionais de Esperanças e Campeonatos de Portugal de Pista Coberta. 

Os atletas em ampla demonstração de qualidade foram Ana Monjane, Elsa Cruz e Tiago 

Costa, tendo dobrado a conquista de medalhas nas provas em que são especialistas. 

Na jornada de sábado, Ana Monjane, do Sporting Clube de 

Braga, revalidou o título nacional de esperanças na prova de 

salto em altura, tendo-se também alcançado a medalha de 

bronze nos Campeonatos de Portugal. 

Ainda nesta mesma jornada, 

Elsa Cruz, do Clube de 

Cultura e Desporto de 

Ribeirão, sagrou-se campeã 

nacional esperança na prova de lançamento do peso, 

conseguindo ainda ser vice-

campeã de Portugal na mesma 

competição. 

Por último, na jornada de domingo, Tiago Costa, também do Clube 

de Cultura e Desporto de Ribeirão, sagrou-se vice-campeão 

nacional esperança e de Portugal na prova de salto em altura. 

Também em destaque nesta competição estiveram os seguintes 

atletas: 

- Tânia Silva (Liberdade FC), 4ª classificada nos 3000 Metros (C. 

Portugal); 

- Teresa Silva (SC Braga), 4ª classificada no Lançamento do Peso 

(Sub23) e 5ª classificada no Lançamento do Peso (C. Portugal); 

- Eduardo Sá (CCD Ribeirão), 4º classificado nos 400 Metros 

(Sub23), 8º classificado nos 400 Metros (C. Portugal) e 8º 

classificado nos 200 Metros (Sub23); 
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- Amaro Teixeira (SC Braga), 6º classificado nos 5000 Metros Marcha (C. Portugal); 

- Rafael Vilas Boas (SC Braga), 6º classificado no Triplo Salto (Sub23); 

- Edi Sousa (SC Braga), 7º classificado nos 60 Metros (C. Portugal); 

- João P. Ferreira (SC Braga), 8º classificado nos 400 Metros (Sub23); 

- Pedro Veloso (SC Braga), 8º classificado no Lançamento do Peso (C. Portugal). 
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