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DEPARTAMENTO TECNICO

SELECAO A.A. BRAGA OLIiMPICO JOVEM NACIONAL

Tendo em consideracdo os resultados obtidos até ao atual momento da época desportiva,
assim como a evolu¢ao do desempenho dos vdrios atletas, o Departamento Técnico da
Associagdo de Atletismo de Braga selecionou para representar a AAB na final nacional

do Torneio Olimpico Jovem os seguintes atletas:

Iniciados Masculinos (8):

80 Metros: Jodo Lopes (Clube Desportivo Recreativo Cultural Amarense)

1000 Metros: Pedro Vilas Boas (Sporting Clube Braga)

1500 Metros Obstaculos: Diogo Rosario (Sporting Clube Braga)

100 Metros Barreiras: Filipe Morais (Escola EB2,3 D. Maria II - Famalicao)

Salto Comprimento: Jodo Lopes (Clube Desportivo Recreativo Cultural Amarense)
Salto Altura: Jodo Aguilar (Sporting Clube Braga)

Lancamento Peso: Domingos Magalhdes (Escola EB2,3 Moure)

Lancamento Dardo: Daniel Cunha (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

Estafeta 4x80 Metros: Jodo Lopes; Jodo Aguilar; Filipe Morais (EDMII) e Luis Santos
(CCD Ribeirao)

Iniciados Femininos (6):

80 Metros: Jerusa Semedo (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)
1000 Metros: Mariana Carvalho (Individual)

1500 Metros Obstaculos: Adriana Costa (Sporting Clube Braga)

80 Metros Barreiras: Francisca Silva (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

Salto Comprimento: Jerusa Semedo (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

Salto Altura: Margarida Martins (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

Lancamento Peso: Francisca Silva (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

Lancamento Dardo: Francisca Silva (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

Estafeta 4x80 Metros: Jerusa Semedo; Margarida Martins; Francisca Silva; Francisca

Oliveira (JUNI)
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Juvenis Masculinos (9):

100 Metros: Tomas Casimiro (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)
300 Metros: Tomas Casimiro (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)
800 Metros: Alves Lopes (Sporting Clube Braga)

3000 Metros: Miguel Torres (Escola Atletismo Rosa Oliveira)

2000 Metros Obstaculos: Rafael Sousa (Clube Cultura Desporto Ribeirao)

110 Metros Barreiras: Viktor Zombori (Clube Cultura Desporto Ribeirao)

Salto Comprimento: Pedro Cardoso (Sporting Clube Braga)

Salto Altura: Viktor Zombori (Clube Cultura Desporto Ribeirdo)

Lancamento Dardo: Flavio Coelho (Escola Bésica Prof. Gongalo Sampaio)
Lancamento Peso: André de Oliveira (Sporting Clube Braga)

Lancamento Disco: André de Oliveira (Sporting Clube Braga)

Estafeta 4x100 Metros: Tomas Casimiro; Pedro Cardoso; Viktor Zombori; Jodo

Maranhdo (SC Braga)

Juvenis Femininos (10):

100 Metros: Ana Mendes (Grupo Desportivo Airdo)

300 Metros: Loanne Pinto (Sporting Clube Braga)

800 Metros: Ana Ribeiro (Escola Atletismo Rosa Oliveira)

3000 Metros: Susana Malheiro (Liberdade Futebol Clube)

2000 Metros Obstaculos: Ana Rita Azevedo (Clube Cultura Desporto Ribeirdo)
100 Metros Barreiras: Sara Rodrigues (Clube Cultura Desporto Ribeirao)
Salto Comprimento: Fldvia Lopes (Sporting Clube Braga)

Salto Altura: Sara Fernandes (Sporting Clube Braga)

Lancamento Dardo: Carla Novais (Escola Bésica Prof. Gongalo Sampaio)
Lancamento Peso: Isabel Soares (Sporting Clube Braga)

Lancamento Disco: Isabel Soares (Sporting Clube Braga)

Estafeta 4x100 Metros: Ana Mendes; Sara Rodrigues; Loanne Pinto; Flavia Lopes
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O encontro de toda a delegacdo deverd ser efetuado no Estddio 1° de Maio, pelas 9:00
horas, onde serd efetuada reunido técnica e distribuicao de equipamentos.

Os atletas e técnicos que desejarem alojamento (Residencial Avenida), deverdo
comunicar o seu intento até quarta-feira (03 junho).

Este mesmo prazo (03 junho) servird como limite para confirmagdo da participagao,
assim como informag¢do do tamanho do equipamento.

O acompanhamento técnico serd efetuado pelo Diretor Técnico Regional, Miguel
Caldas e pelos técnicos Alexandra Sarmento e Pedro Carrasco (CCD Ribeirdo), Paulo
Soares, Ana Paula Pimentel (SC Braga), Emanuel Brandao (EBP Gongalo Sampaio),
Martinho Antunes (CDRC Amarense), Rosa Oliveira (EA Rosa Oliveira), Manuel Pinto
(GD Airao e JUNI) e Carlos Preliteiro (Liberdade FC)
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Diretor Técnico AA Braga
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