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Na I Gala da AAB - Associação
de Atletismo de Braga, que teve
lugar sexta-feira à noite,  Silvino
Granja,  presidente daquele or-
ganismo, congratulou-se com os
avanços que Braga e Vila Nova
de Famalicão fazem na modali-
dade. O presidente da FPA -
Federação Portuguesa de Atle-
tismo, Jorge Vieira, lamentou
haver  distritos sem pistas de
atletismo.

Questionado sobre o relevo
que atribui à Gala, que distin-
guiu no distrito de Braga os que
mais se evidenciaram na época
transacta, o presidente da FPA

considerou que “peca por tar-
dia”, mas, frisou, “digo isto com
optimismo e é um elogio”. 

“É fundamental nas nossas or-
ganizações reconhecermos o tra-
balho dos clubes, dos juízes, dos
treinadores, dos atletas. Nunca é
tarde para ser a primeira vez e
não há dúvidas de que o atletis-
mo de Braga há muito merecia
esta celebração”, acrescentou.

Por sua vez, Mário Passos, o
vereador do Desporto na Câma-
ra Municipal de Vila Nova de
Famalicão, questionado sobre o
acolher deste evento, comentou
que “a Federação Portuguesa de
Atletismo e a Associação de
Atletismo de Braga reflectiram
bem. Há outras localidades onde

podia ter sido organizada e foi
escolhida Famalicão, estou em
crer que, devido a uma dinâmica
que tem sido encetada no nosso
concelho, quer por via da câma-
ra municipal, quer dos vários or-
ganismos que promovem o atle-
tismo em Famalicão, entre as
quais o ATC”. 

“Temos a Meia Maratona de
Famalicão, temos a Bernardino
Machado, e temos mais de trinta
provas em Famalicão, nas diver-
sas freguesias.  Estou em crer
que, por esta dinâmica, pelo nú-
mero de atletas envolvidos, fez
com que a Feeração Portuguesa
de Atletismo ea Associação de
Atletismo de Braga escolhessem
este local”, adiantou. 

Associação de Atletismo de Braga
distingue os melhores de 2016
AUDITÓRIO DA ATC - Associação Teatro Construção, em Joane, acolheu a primeira gala do atletismo
distrital, com presença de autarcas e do presidente da federação da modalidade.
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BRUNO PEREIRA 
Jorge Vieira, presidente da Federação Portuguesa de Atletismo

De diversos escalões e disciplinas
Medalhados, campeões e recordistas
Medalhado Internacional Manuel Mendes (Vitória SC) , Medalha de
Bronze Maratona Jogos Paralímpicos e Davide Figueiredo (Figueiredos-
Runner&Friends), Campeão Europeu Master 10.000 m e Meia Maratona. 
Representação da selecção Nacional Doroteia Peixoto (Amigos Mon-
tanha), Campeonato Europa Corta Mato; Manuel Mendes (Vitória SC),
Jogos Paralímpicos Rio 2016; Mariana Machado (SC Braga), Campeonato
Europa Juvenis. 
Campeões Nacionais Fábio Martins (SC Braga) 60 m barreiras, Campeo-
nato Nacional Juniores Pista Coberta; Filipe Carneiro (CCD Ribeirão) Cam-
peonato de Portugal 100 e 400 Metros Cadeiras Rodas - Classe T54; Ma-
nuel Mendes (Vitória SC); Campeão Nacional Estrada (competição
adaptada); Mariana Machado (SC Braga) 800 e 1500 Metros Campeonato
Nacional Juvenis Pista Coberta. 1500 Metros Campeonato Nacional Juve-
nis. Corta Mato Nacional de Juvenis. Paulo Silva (CDRC Amarense)
Lançamento Dardo Campeonato Nacional Sub23; Ricardo Lima (SC Braga)
Campeonatos de Portugal 400 Metros Barreiras; Manuel Pinto (JUNI) -
Salto com Vara, Lançamento Peso e Lançamento Disco,  Pentatlo PC, Pen-
tatlo, Pentatlo Lanc ̧amentos Campeonato Nacional Masters; Pedro Veloso
(SC Braga) Lanc ̧amento Peso e Lanc ̧amento Disco Campeonato Nacional
Masters. Anto ́nio Pereira (SC Braga) 5.000 Metros Marcha Campeonato
Nacional Masters.
Medalhados Nacionais Adriano Lopes (SC Braga), Andreia Venade (SC
Braga), Carlos Gomes (SC Braga), Carlota Ribeiro, Francisca Silva, Jesusa
Semedo e Francisca Oliveira (JUNI), Eduardo Sá (CCD Ribeirão), Elsa Cruz
(SC Braga), Francisco Rodrigues (SC Braga), Isabel Soares (SC Braga), João
Aguilar (SC Braga), João Venade (SC Braga), Marcelo Pereira (NA Taipas),
Óscar mendes (Liberdade FC), Gilberto Enes (Papa Léguas Famalicão). 
Distinções Nacionais EARO (Nuno Fernandes, Rui Fernandes, Bruno
Sampaio e Rafael Silva).
Treinador do ano Ricardo Ribas. 
Dirigentes do Ano Sporting Clube de Braga.
Juíz  do ano Vânia Sousa. Foram ainda distingidos os recordistas regio-

nais e os melhores atletas de cada escalão.

�galardões individuais

BRUNO PEREIRA 
Rosa Oliveira, antiga atleta do SC Braga, agora veterana e treinadora na EARO

BRUNO PEREIRA
Auditório da Associação teatro Construção acolheu sexta-feira à noite I Gala da Associação de Atletismo de Braga

   
“Esta primeira Gala da
Associação de Atletismo de
Braga foi excelente.  É a
primeira vez que se faz.
Desde que eu fui atleta
nunca se fez e sendo a
primeira em Joane, para nós
foi muito bom porque é
pertinho de casa, estão cá
mais atletas nossos. Temos
muitos miúdos laureados,
dos iniciados aos juvenis e
aos juniores. Temos de tudo
um pouco. Foi muito giro, foi
gratificaate a associação
escolher Joane. Durante o
ano [os atletas] fazem
muito trabalho e assim são
reconhecidos. Quem sabe se
esta gala não os incentiva a
trabalhar mais no futuro”.

ROSA OLIVEIRA
atleta veterana e treinadora
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Cerca de uma dezena e meia de
títulos de campeões nacionais
nos diversos escalões etários.
pautaram os galardões indivi-
duais da I Gala da AAB - Asso-
ciação de Atletismo de Braga.
“Numa primeira gala, nós consi-
deramos que é um bom começo.
Mas o objectivo desta gala e de
outras que se seguirão é dar mais
ânimo e uma certa competitivi-
dade, por forma a que os nossos
atletas possam aumentar esses
títulos”, comentou aos jornalis-
tas Silvino Granja, o presidente
da AAB. 

Questionado se o facto de parte
relevante dos  títulos nacionais
ter sido alcançada por jovens
lança expectativas de  êxitos pe-
los atletas do distrito, o dirigente
responde com reservas: 

“Isso é relativo, pois  quando
os jovens são demasiado bons
eles tendem a fugir para equipas
com maior poder”. Admite que o
SC Braga tem “uma boa equipa
de seniores”, considera-a a “ter-
ceira melhor do país, a seguir ao
Benfica e ao Sporting”.

Porém, quando os atletas ves-
tem camisolas de colectividades
modestas estas têm dificuldades
em responder à sedução de clu-
bes grandes. “Se atingem um pa-
tamar muito competitivo, são
cobiçados pelos clubes com
maior poder de captação, capa-

zes de pagar prémios melhores.
Gostaríamos de os fixar mais,
mas o nosso trabalho com a ju-
ventude é fazer que ela seja ca-
paz de singrar”.

Na transição do desporto esco-
lar para os clubes  o problema
“passa pelo enquadramento” e
“podia ser melhor”, admite,
apontando bons exemplos nos
municípios como Famalicão e
Braga, que suportam as taxas de
filiação. 

“Braga é quase só um clube, o
SC Braga, e agora o Priscos e
praticamente mais nenhum” e
Famalicão “tem uma prática
mais alargada em termos de as-
sociações e apoia bastante os es-
calões de formação, com o paga-

mento da taxas de filiação”, en-
quanto a AAB assume a inscri-
ção dos clubes em provas nacio-
nais. 

Em termos quantitativos, as
evoluções recentes dos números
de praticantes indicam  “algu-
mas lacunas na captação da clas-
se de veteranos” - confessa. 

“Há associações que captam
melhor os veteranos”, reconhe-
ce, apontando como possível
causa desta tendência o  “nós es-
tamos virados para a prática de
atletismo de pista e os veteranos
não aderem”. O dirigente obser-
va que “não é difícil alcançar um
galardão a nível nacional e se
eles optarem pela condição de
federado será mais fácil”.

“Objectivo é aumentar
mais a competitividade”
SILVINO GRANJA, o presidente da Associação de Atletismo de Braga, afirma
que no distrito estão a ser criadas condições para mais resultados.

BRUNO PEREIRA

Silvino Granja, presidente da Associação de Atletismo de Braga
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Faltam clubes dos concehos mais interiores

SC Braga domina pódios nas pistas 
e EARO impõe-se no corta-mato

Nas distinções colectivas, com re-
ferência aos campeonatos regio-
nais, sobressaem, em termos
quantitativos, os números de pó-
dios atingidos em 2016 pelas equi-
pas de pista do SC Braga, principal-
mente em seniores e absolutos,
enquanto nas provas de corta-ma-
ro é a EARO - Escola de Atletismo
Rosa Oliveira a evidenciar-se.
Percebe-se a ausência de clubes
dos concelhos menos populosos e
mais interiores - logo, mais perifé-
ricos - como  Cabeceiras de Basto,
Vieira do Minho ou Terras de Bouro.
Eis os clubes galardoados pelas pro-
vas regionais em que subiram aos pódios:
AMIGOS DA MONTANHA 1.º CLASSIFICADO nos Campeonatos Regionais
de Corta Mato Curto Infantil Feminino; Corta Mato Curto Iniciado Femini-
no; Regional Infantis Feminino e Regional Iniciado Masculino.
2.º CLASSIFICADO: Campeonato Regional Iniciado Feminino. 3.º CLASSI-
FICADO:  Campeonato Regional Corta Mato Curto iniciado feminino.
EA Rosa Oliveira 1.º CLASSIFICADO nos campeonatos Regional Corta
Mato Iniciado Feminino; Juvenil Feminino, Juvenil Masculino, Corta Mato
Curto Júnior Feminino, Corta Mato Curto Júnior Masculino e Veterano Fe-
minino. 2.º CLASSIFICADO nos campeonatos regionais de Corta Mato Cur-
to Iniciado Feminino, Corta Mato Curto Veterano Masculino e Júnior Mas-
cuino. 3.º CLASSIFICADO no Campeonato Regional Juvenil Feminino e no
Campeonato Regional Absoluto Masculino.
GD Airão 1.º CLASSIFICADO no Campeonato Regional de Corta Mato Cur-
to Veterano Masculino. 3.º CLASSIFICADO nos campeonatos Regional Ab-
soluto de Pista Coberta Feminino, Regional Júnior Feminino e Regional
Absoluto Feminino.
JUNI 1.º CLASSIFICADO no Campeonato Regional Iniciado Feminino; 2.º
Classificado no Campeonato Regional Juvenil Feminino e 3.º CLASSIFICA-
DO no Campeonato Regional Juvenil Feminino.
NA Taipas 1.º CLASSIFICADO nos campeonatos Regional Corta Mato Cur-
to Sénior Feminino; Regional Corta Mato Curto Sénior Masculino e Regio-
nal Estrada Masculino. 3.º CLASSIFICADO no Campeonato Regional Abso-
luto Pista Coberta Masculino.
Papa Léguas 1.º CLASSIFICADO no Campeonato Regional Infantis Mas-
culino; 2.º CLASSIFICADO no Campeonato Regional Infantis Feminino e
3.º CLASSIFICADO no Campeonato Regional Iniciado Masculino.
SC Braga 1.º CLASSIFICADO nos campeonatos Regional Absoluto Pista
Coberta Feminino; Regional Absoluto Pista Coberta Masculino; Regional
Corta Mato Longo Sénior Masculino; Regional Juvenil Feminino; Regional
Juvenil Masculino; Regional Júnior Feminino; Regional Júnior Masculino;
Regional Absoluto Feminino; Regional Absoluto Masculino.
2.º CLASSIFICADO Campeonato Regional Infantis Masculino e Regional
Iniciado Masculino. 3.º CLASSIFICADO campeonatos Regional Corta Mato
Curto Veterano Masculino; Regional Infantis Feminino e Regional Iniciado
Feminino.
ARC Vale S. Cosme 2.º CLASSIFICADO no Campeonato Regional Corta
Mato Curto Sénior Masculino.
CCD Ribeirão 2.º CLASSIFICADO Campeonatos Regional Absoluto Pista
Coberta Masculino e Regional Absoluto Masculino. 3.º CLASSIFICADO
Campeonato Regional Infantis Masculino.
CDRC Amarense 2.º CLASSIFICADO Campeonato Regional Juvenil Mas-
culino e 3.º CLASSIFICADO Campeonato Regional Júnior Masculino.
DV Vizela 2.º CLASSIFICADO Campeonato Regional Corta Mato Infantil
Masculino
Liberdade FC 2.ºCLASSIFICADO nos campeonatos Regional Absoluto
Pista Coberta Feminino; Regional Corta Mato Curto Juvenil Feminino e
Regional Absoluto Feminino.
Vitória SC 2.º CLASSIFICADO Campeonato Regional Estrada Masculino.

�galardões colectivos
   
Na entrega de galardões
estiveram os presidentes da
Federação Portuguesa de
Atletismo, da Associação de
Atletismo de Braga e da
Junta de Freguesia de Joane
e os vereadores de Desporto
das Câmaras Municipais de
Vila Nova de Famalicão,
Guimarães e Braga
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BRUNO PEREIRA
Vereadores do Desporto de Braga, Guimarães e VN Famalicão entregaram galardões

DR
Troféus entregues na I Gala


