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Maria João Barbosa 2001 Juv CCDR      1 1,99   + 1,5  30-06-2018100 Metros Vagos 03030A

Tatiana Rosário 1994 Sen SCB      1 2,29   + 2,0  21-07-2018100 Metros Braga 03035A

Jéssica Neto 1999 Jun SCB      1 2,42   + 1,5  04-07-2018100 Metros Maia 03071A

Ana Mendes 1998 S23 SCB      1 2,89   + 2,0  13-06-2018100 Metros Braga 47024A

Mariana Marques 2003 Ini VTSC      1 3,27    0,0 26-05-2018100 Metros Braga 47020A

Alessandra Silva 2003 Ini CCDR      1 0,59   + 0,7  19-05-201880 Metros Guimarães 47019A

Ana C Fernandes 2005 Inf CAB      1 0,75    0,0 04-07-201880 Metros Maia 03071A

Maria João Barbosa 2001 Juv CCDR       7,89    - 0,9 03-02-201860 Metros Guimarães 47008A

Ana Mendes 1998 Jun SCB       8,08   + 1,1  30-12-201760 Metros Braga 47005A

Carlota Ribeiro 2002 Ini VTSC       8,18   + 1,0  19-11-201760 Metros GUIMARÃES 47001A

Ana C Fernandes 2005 Inf CAB       8,35   + 0,8  26-05-201860 Metros Braga 47020A

Ana Mendes 1998 S23 SCB       8,36    - 0,9 03-02-201860 Metros Guimarães 47008A

Matilde Silva 2007 Ben-B VTSC       9,01    - 0,1 12-05-201860 Metros Braga 47018A

Ana Peixoto 2005 Sen CAB       9,25   + 0,6  26-05-201860 Metros Braga 47020A

Alda Veloso Seixas 2011 Ben-A SCB      1 1,19   + 0,3  26-05-201860 Metros Braga 47020A

Maria João Barbosa 2001 Juv ESDSI       5,78   13-03-201840 Metros Braga 47011A

Alessandra Silva 2003 Ini AECCB       5,98   13-03-201840 Metros Braga 47011A

Francisca Silva 2000 Jun ESCA       6,11   13-03-201840 Metros Braga 47011A

Érica Pereira 2006 Inf AEPED       6,30   13-03-201840 Metros Braga 47011A

Matilde Silva 2007 Ben-B MEIRA       6,44   13-03-201840 Metros Braga 47011A

Maria João Barbosa 2001 Juv CCDR      2 5,46    - 0,3 11-07-2018200 Metros Braga 47026A

Tatiana Rosário 1994 Sen SCB      2 5,68   + 0,1  15-07-2018200 Metros Maia 41047A

Jéssica Neto 1999 Jun SCB      2 6,03    0,0 22-06-2018200 Metros Guarda 63035A

Maria Miguel Andrade 2003 Ini VTSC      2 6,83    - 1,2 27-05-2018200 Metros Braga 47020A

Ana Mendes 1998 S23 SCB      2 8,21    0,0 03-02-2018200 Metros Guimarães 47008A

Márcia Araújo 2001 CAB      3 1,71   + 1,5  17-02-2018200 Metros Póvoa de Varzim 41018A

Ana C Fernandes 2005 Inf CAB      2 0,27   + 1,7  13-06-2018150 Metros Braga 47024A

Diana Araújo 2006 Ben-B PLF+ 0,1        2 1,5    09-12-2017150 Metros Braga 47003A

Vitória Rocha 2009 Ben-A JUNI      2 6,31   + 0,2  13-05-2018150 Metros Braga 47018A

Inês Esteves 2002 Ini SCB      3 5,17   30-12-2017250 Metros Braga 47005A

Beatriz Peres 2002 Juv SCB      4 2,34   23-06-2018300 Metros Vagos 03028A

Francisca Silva 2000 Jun SCB      4 3,35   08-04-2018300 Metros Braga 47013A

Vera Castro 1992 Sen SCB      4 3,93   08-04-2018300 Metros Braga 47013A

Juliana Dias 1997 S23 SCB      4 5,79   08-04-2018300 Metros Braga 47013A

Ana Araújo 2003 Ini AMONT      4 6,04   26-05-2018300 Metros Braga 47020A

Mariana Machado 2000 Jun SCB      5 9,24   30-05-2018400 Metros Braga 47021A

Francisca Martins 1998 S23 SCB      5 9,79   14-07-2018400 Metros Maia 41047A

Lara Costa 2001 Juv SCB      6 0,19   20-06-2018400 Metros Braga 47017A

Vera Castro 1992 Sen SCB      6 0,75   20-05-2018400 Metros Guimarães 47019A

Rafaela Queiróz 2008 Ben-B PLF    1  5 0,54   01-05-2018500 Metros Porto 41034A

Rita Pereira 2011 Ben-A PLF    2  1 9,00   01-05-2018500 Metros Porto 41034A

Ana Faria 2005 Inf EAROS    1  4 5,26   11-07-2018600 Metros Braga 47026A

Ana Isabel Talagaia 2004 Ini FCV    1  5 2,45   19-11-2017600 Metros GUIMARÃES 47001A

Inês Sousa 2006 Ben-B LFC-F    1  5 6,23   30-12-2017600 Metros Braga 47005A

Bruna Silva 1900 Sen CDPRI    2  0 3,51   27-05-2018600 Metros Braga 47020A

Mafalda Monteiro 2009 Ben-A EAROS    2  2 0,89   27-05-2018600 Metros Braga 47020A

Mariana Machado 2000 Jun SCB    2  0 6,97   02-06-2018800 Metros Maia 41040A

Francisca Martins 1998 S23 SCB    2  1 4,77   08-07-2018800 Metros Leiria 03033A

Ana Marinho 2003 Ini EAROS    2  1 6,57   11-07-2018800 Metros Braga 47026A

Marta Martins 1992 Sen SCB    2  1 9,00   15-07-2018800 Metros Maia 41047A

Beatriz Fernandes 2002 Juv EAROS    2  2 0,51   26-05-2018800 Metros Braga 47020A

Lurdes Pereira 1983 V35 NATAIPAS    2  4 0,24   19-05-2018800 Metros Guimarães 47019A

Carolina Martins 2005 Inf CDPRI    3  1 0,67   20-05-2018800 Metros Guimarães 47019A

Ana Marinho 2003 Ini EAROS    3  0 0,18   14-04-20181.000 Metros Braga 47014A
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Beatriz Fernandes 2002 Juv AAB    3  0 1,73   05-05-20181.000 Metros Macedo de Cavaleiros 03024A

Ana Faria 2005 Inf EAROS    3  1 6,22   14-04-20181.000 Metros Braga 47014A

Cláudia Ribeiro 2007 Ben-B EBCVIZ    3  3 6     13-03-20181.000 Metros Braga 47011A

Mariana Machado 2000 Jun SCB    4  1 3,31   08-06-20181.500  Metros Huelva (ESP) 00504A

Beatriz Rios 2003 Ini AMONT    4  3 7,46   27-05-20181.500  Metros Braga 47020A

Marta Martins 1992 Sen SCB    4  4 0,26   20-06-20181.500  Metros Braga 47017A

Mónica Costa 2001 Juv AMONT    5  0 2,11   06-06-20181.500  Metros Braga 47023A

Rosa Oliveira 1966 V50 EAROS    5  3 7,82   13-05-20181.500  Metros Braga 47018A

Margarida Martins 2005 Inf AECCB    5  4 8,45   14-04-20181.500  Metros Braga 47015A

Anabela Silva 1997 S23 EAROS    5  5 0,32   13-05-20181.500  Metros Braga 47018A

Marta Martins 1992 Sen SCB   1 0  0 3,20   22-07-20183.000 Metros Braga 03035A

Mónica Silva 2000 Jun VTSC   1 0  1 7,83   11-07-20183.000 Metros Braga 47026A

Mónica Costa 2001 Juv AMONT   1 0  4 9,90   24-06-20183.000 Metros Vagos 03028A

Vanessa Carvalho 1991 Sen SCB   1 7  0 5,91   21-07-20185.000 Metros Braga 03035A

Mónica Silva 2000 Jun VTSC   1 7  5 2,67   29-07-20185.000 Metros Guimarães 03038A

Ana Araújo 2003 Ini AEDMII      1 0,81    0,0 21-03-201860 M Barr.Inf.M/F-68 Braga 47012A

Matilde Fernandes 2005 Inf SCB      1 1,60   + 1,2  06-01-201860 M Barr.Inf.M/F-68 Guimarães 47006A

Camila Oliveira 2005 Inf PLF      1 3,40    - 0,3 27-05-201860 M Barr.Inf.M/F-76 Braga 47020A

Alessandra Silva 2003 Ini AECCB      1 0,34   + 0,6  14-04-201860 M Barr.Ini.Fem-76 Braga 47015A

Andreia Silva 2001 Juv SCB      1 0,60    - 0,2 30-12-201760 M Barr.Ini.Fem-76 Braga 47005A

Matilde Eusébio 2005 Inf EBMANH      1 3,37   + 0,6  14-04-201860 M Barr.Ini.Fem-76 Braga 47015A

Jerusa Semedo 2001 Juv VTSC      1 0,31   + 1,1  06-01-201860 M Barr.Juv.Fem-76 Guimarães 47006A

Mariana Costa 2001 Juv AEAMARES      1 2,82    0,0 14-04-201880 M Barreiras-0,76 Braga 47015A

Maria Miguel Andrade 2003 Ini VTSC      1 3,20   + 1,0  13-06-201880 M Barreiras-0,76 Braga 47024A

Camila Oliveira 2005 Inf PLF      1 6,58   + 0,6  20-05-201880 M Barreiras-0,76 Guimarães 47019A

Maria Miguel Andrade 2003 Ini VTSC      1 5,94    0,0 26-05-2018100 M Barreiras-0.76 Braga 47020A

Mariana Costa 2001 Juv SCB      1 6,90   + 1,8  13-05-2018100 M Barreiras-0.76 Braga 47018A

Andreia Felisberto 1986 Sen SCB      1 3,78   + 0,9  24-06-2018100 M Barreiras-0.84 Lisboa 12040A

Jerusa Semedo 2001 Juv VTSC      4 6,93   24-06-2018300 M Barreiras-0,76 Vagos 03028A

Ana Araújo 2003 Ini AMONT      4 8,95   24-06-2018300 M Barreiras-0,76 Vagos 03028A

Ana Araújo 2003 Ini PLF      4 0,03   20-05-2018250 M Barreiras-0.76 Guimarães 47019A

Carolina Branco 2005 Inf AMONT      5 8,53   20-05-2018250 M Barreiras-0.76 Guimarães 47019A

Vera Castro 1992 Sen SCB      6 4,53   22-07-2018400 M Barreiras-0.76 Braga 03035A

Jerusa Semedo 2001 Juv VTSC      7 0,24   14-07-2018400 M Barreiras-0.76 Maia 41047A

Beatriz Rios 2003 Ini AAB    4  5 4,56   09-06-20181.500 Mt.Obstáculos Braga 03026A

Bruna Ortiga 2001 Juv AAB    7  5 4,84   09-06-20182.000 Mt.Obst 0.76 Braga 03026A

Jéssica Matos 1994 Sen SCB   1 1  2 6,84   21-07-20183.000 Mt.Obstáculos Braga 03035A

Nádia Custódio 2000 Jun GDUC   1 5  4 2,24   02-06-20183.000 Mt.Obstáculos Lousada 47022A

Shaina  Mags 1992 Sen SCB 6,00 + 1,2  21-07-2018Salto em Comprimento Braga 03035A

Mariana Costa 2001 Juv SCB 5,41 + 1,2  23-06-2018Salto em Comprimento Vagos 03028A

Maria Miguel Andrade 2003 Ini VTSC 5,28 + 0,3  23-06-2018Salto em Comprimento Vagos 03028A

Beatriz Santos 2000 Jun SCB 5,08 + 1,3  12-05-2018Salto em Comprimento Braga 47018A

Ana Silva 1996 S23 SCB 4,95 + 1,4  27-06-2018Salto em Comprimento Póvoa de Varzim 41043A

Ana Silva 1996 S23 SCB 4,95 + 1,4  27-06-2018Salto em Comprimento Póvoa de Varzim 41043A

Matilde Fernandes 2005 Inf SCB 4,56 + 0,2  26-05-2018Salto em Comprimento Braga 47020A

Ana C Fernandes 2005 Inf CAB 4,56  - 0,8 26-05-2018Salto em Comprimento Braga 47020A

Matilde Silva 2007 Ben-B VTSC 3,32 + 0,9  26-05-2018Salto em Comprimento Braga 47020A

Rafaela Queiróz 2008 Ben-A PLF 2,90 + 1,2  09-12-2017Salto em Comprimento Braga 47003A

Shaina  Mags 1992 Sen SCB 13,37 + 0,6  22-07-2018Triplo Salto Braga 03035A

Beatriz Santos 2000 Jun SCB 11,50 + 2,9  14-07-2018Triplo Salto Maia 41047A

Beatriz Santos 2000 Jun SCB 11,50  0,0 25-05-2018Triplo Salto Corunha (ESP) 00503A

Alessandra Silva 2003 Ini CCDR 11,26 + 1,4  27-05-2018Triplo Salto Braga 47020A

Ana Silva 1996 S23 SCB 10,22 + 1,2  27-06-2018Triplo Salto Póvoa de Varzim 41043A

Inês Ferreira 2001 Juv SCB 9,92  - 0,2 02-06-2018Triplo Salto Lousada 47022A
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Ana C Fernandes 2005 Inf CAB 12,04 + 0,1  14-04-2018Quadruplo Salto Inf. Braga 47014A

Alessandra Silva 2003 Ini CCDR 13,51  0,0 19-11-2017Quadruplo Salto Ini. GUIMARÃES 47001A

Ana C Fernandes 2005 Inf CAB 12,24 + 0,2  19-05-2018Quadruplo Salto Ini. Guimarães 47019A

Leonor Barros 2006 Inf PLF 21,78 26-05-2018Lançam.Martelo-2Kg Braga 47020A

Beatriz Almeida 2004 Ini AMONT 18,77 14-04-2018Lançam.Martelo-2Kg Braga 47014A

Ana Araújo 2003 Ini PLF 21,23 03-02-2018Lançam.Martelo-3Kg Guimarães 47008A

Mónica Costa 2001 Juv AMONT 17,45 26-05-2018Lançam.Martelo-3Kg Braga 47020A

Leonor Barros 2006 Inf PLF 14,81 20-05-2018Lançam.Martelo-3Kg Guimarães 47019A

Andreia Venade 1992 Sen SCB 56,55 04-07-2018Lançam.Martelo-4Kg 1849033A

Ana Araújo 2003 Ini EBVESTE 10,10 13-03-2018Lançamento Peso-2Kg Braga 47011A

Inês Lopes 2004 Inf CCDR 9,64 19-11-2017Lançamento Peso-2Kg GUIMARÃES 47001A

Leonor Barros 2006 Ben-B PLF 5,99 19-11-2017Lançamento Peso-2Kg GUIMARÃES 47001A

Carlota Ribeiro 2002 Juv VTSC 9,83 12-05-2018Lançamento Peso-3Kg Braga 47018A

Ana Araújo 2003 Ini AEDMII 9,57 21-03-2018Lançamento Peso-3Kg Braga 47012A

Francisca Silva 2000 Jun AEAMARES 8,83 14-04-2018Lançamento Peso-3Kg Braga 47015A

Bárbara Oliveira 2005 Inf EBMANH 6,62 14-04-2018Lançamento Peso-3Kg Braga 47015A

Elsa Cruz 1997 S23 SCB 12,29 22-07-2018Lançamento Peso-4Kg Braga 03035A

Vera Castro 1992 Sen SCB 10,05 07-07-2018Lançamento Peso-4Kg Leiria 03034A

Marta Vinhas 2000 Jun SCB 9,29 03-06-2018Lançamento Peso-4Kg Lousada 47022A

Marta Vinhas 2000 Juv SCB 8,46 30-12-2017Lançamento Peso-4Kg Braga 47005A

Paula Luna 1968 V45 CAB 4,36 03-02-2018Lançamento Peso-4Kg Guimarães 47008A

Rafaela Queiróz 2008 Ben-B PLF 13,98 01-05-2018Arremesso Bola-163Gr Porto 41034A

Rita Pereira 2011 Ben-A PLF 10,19 01-05-2018Arremesso Bola-163Gr Porto 41034A

Carolina Rodrigues 2005 Inf AMONT 16,72 27-05-2018Dardo 400 Gr Braga 47020A

Rafaela Queiróz 2008 Ben-B PLF 4,96 27-05-2018Dardo 400 Gr Braga 47020A

Leonor Viamonte 2004 Ini VTSC 27,08 19-05-2018Dardo 500 Gr Guimarães 47019A

Carlota Ribeiro 2002 Juv AAB 26,23 10-06-2018Dardo 500 Gr Braga 03026A

Carolina Rodrigues 2005 Inf AMONT 15,61 19-05-2018Dardo 500 Gr Guimarães 47019A

Marlene Araújo 1993 Sen SCB 44,84 03-02-2018Dardo 600 Gr Lisboa 12015A

Inês Ferreira 2001 Juv SCB 19,13 14-07-2018Dardo 600 Gr Maia 41047A

Carolina Rodrigues 2005 Inf AMONT 23,29 27-05-2018Disco 0.6 Kg Braga 47020A

Francisca Veiga 2003 Ini AMONT 31,99 20-05-2018Disco 0,750 Kg Guimarães 47019A

Carolina Rodrigues 2005 Inf AMONT 19,20 20-05-2018Disco 0,750 Kg Guimarães 47019A

Elsa Cruz 1997 S23 SCB 38,27 20-06-2018Disco 1 Kg Braga 47017A

Francisca Veiga 2003 Ini AMONT 29,34 23-06-2018Disco 1 Kg Vagos 03028A

Inês Melo 2001 Juv SCB 26,55 15-07-2018Disco 1 Kg Maia 41047A

Marta Vinhas 2000 Jun SCB 25,49 14-04-2018Disco 1 Kg Braga 47014A

Paula Luna 1968 V45 CAB 11,24 03-02-2018Disco 1 Kg Guimarães 47008A

Maria Miguel Andrade 2003 Ini

776    577    425    619

AAB 2397 07-07-2018Tetratlo Iniciados 1 Viana do Castelo 03032A

Ana Araújo 2003 Ini

705    441    469    469                                              

PLF 2084 13-06-2018Tetratlo Iniciados 2 Braga 47024A

Jerusa Semedo 2001 Juv

569    464    334    640                                              

VTSC 2007 13-06-2018Tetratlo Juvenis Braga 47024A

Matilde Fernandes 2005 Inf

357    442    340                                                     

SCB 1139 06-01-2018Triatlo-Infan (B68) Guimarães 47006A

Diana Araújo 2006 Inf

242    212    95

PLF 549 10-02-2018Triatlo - Infantis Póvoa de Varzim 41016A

Mariana Costa 2001 Juv

741    329    603                                                     

SCB 1673 06-01-2018Triatlo - Opcional Guimarães 47006A

Patrícia Pereira 2000 Jun

218    201    0                                                       

ESAFARIA 419 06-01-2018Triatlo - Opcional Guimarães 47006A

Maria Miguel Andrade 2003 Ini

562    563    372                                                     

VTSC 1497 06-01-2018Triatlo - Iniciados Guimarães 47006A

Ana Araújo 2003 Ini

501    209    312    590    355    419    463

PLF 2849 08-04-2018Heptatlo - Iniciados Viana do Castelo 49018A
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Jerusa Semedo 2001 Juv

409    655    299                                                     

VTSC 1363 06-01-2018Triatlo -  Juvenis Guimarães 47006A

Vera Castro 1992 Sen

704    534    533    686    570    489    615

SCB 4131 08-07-2018Heptalo - Seniores Leiria 03034A

C D Priscos 2005 Inf

Bruna Silva (2005) / Romane Vilaça (2005) / Carolina Martins (2006) / Ines Araujo (2005)

CDPRI      3 7,06   26-05-20184X60 Metros Braga 47020A

Ass Atl Braga 2003 Ini

Leonor Viamonte 2004 / Maria Miguel Andrade 2003 / Mariana Marques 2003 / Alessandra Silva 2003

AAB      4 1,96   09-06-20184X80 Metros Braga 03026A

Ebmanh 2005 Inf

Bárbara Oliveira (2005) / Catarina Loureiro (2005) / Beatriz Costa (2005) / Matilde Eusébio (2005)

EBMANH      5 0,79   14-04-20184X80 Metros Braga 47015A

Ass Atl Braga 2001 Juv

Carlota Ribeiro 2002 / Maria João Barbosa 2001 / Mariana Costa 2001 / Inês  Esteves 2002

AAB      4 8,61   10-06-20184X100 Metros Braga 03026A

S Clube De Braga 1990 Sen

Ana Mendes 1998 / Jéssica Neto 1999 / Mariana Costa 2001 / Shaina  Mags 1992

SCB      4 8,80   21-07-20184X100 Metros Braga 03035A

S Clube De Braga 1998 S23

Gabriela Martins 2001 / Inês Esteves 2002 / Mariana Costa 2001 / Ana Mendes 1998

SCB      5 0,50   14-07-20184X100 Metros Maia 41047A

Aeamares 2000 Jun

Gabriela Martins (2001) / Francisca Silva (2000) / Mariana Costa (2001) / Inês Esteves (2002)

AEAMARES      5 1,58   14-04-20184X100 Metros Braga 47015A

C C D Ribeirão 2004 Inf

Maria João Barbosa (2001)( / Alessandra Silva (2003) / Inês Lacerda ( 2001) / Margarida Cunha

CCDR      5 3,18   02-10-20174X100 Metros Espanã 00505A

S Clube De Braga 1998 S23

Francisca Silva 2000 / Mariana Machado 2000 / Francisca Martins 1998 / Loanne Pinto 1999

SCB    3  5 9,81   29-07-20184X400 Metros Guimarães 03038A

S Clube De Braga 1990 Sen

Beatriz Peres 2002 / Francisca Martins 1998 / Francisca Silva 2000 / Loanne Pinto 1999

SCB    4  0 0,46   22-07-20184X400 Metros Braga 03035A

Vitória S C 2000 Jun

Carlota Ribeiro 2002 / Ana Azevedo 2002 / Francisca Oliveira 2000 / Jerusa Semedo 2001

VTSC    4  4 4,47   15-07-20184X400 Metros Maia 41047A

S Clube De Braga 2001 Juv

Inês  Esteves 2002 / Mariana Costa 2001 / Lara Costa 2001 / Beatriz Peres 2002

SCB    2  2 2,00   24-06-2018Estafeta "Medley" Vagos 03028A

Marisa Pereira 1980 V35 SCB   1 7  3 0,66   21-07-20183.000 Metros Marcha Braga 03035A
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Edi Sousa 1989 Sen SCB      1 0,63   + 1,3  14-07-2018100 Metros Maia 41047A

Edi Sousa 1989 Sen SCB      1 0,63   + 0,6  04-07-2018100 Metros Maia 03071A

Edi Sousa 1989 Sen SCB      1 0,63   + 1,5  04-07-2018100 Metros Maia 03071A

Luís Machado 1997 S23 SCB      1 0,97   + 0,8  30-05-2018100 Metros Maia 41038A

Pedro Matos 2001 Juv CCDR      1 1,11    - 0,9 14-07-2018100 Metros Maia 41047A

João Aguilar 2000 Jun SCB      1 1,41   + 1,0  13-06-2018100 Metros Braga 47024A

Gabriel Maia 2003 Ini CCDR      1 1,57   + 0,3  26-05-2018100 Metros Braga 47020A

Ricardo Sousa 2004 V90 SCB      1 3,35    - 1,1 06-06-2018100 Metros Braga 47023A

Afonso Gomes 2008 Ben-B SCB      1 3,39    - 0,1 26-05-2018100 Metros Braga 47020A

Gabriel Maia 2003 Ini CCDR       9,44   + 1,3  17-06-201880 Metros Maia 41041A

Nunotomás Silva 2005 Inf EBMANH      1 1,25    0,0 21-03-201880 Metros Braga 47012A

Eduardo Sá 1995 Sen SCB       7,06    0,0 03-02-201860 Metros Guimarães 47008A

Pedro Matos 2001 Juv CCDR       7,35    0,0 24-02-201860 Metros Guimarães 47010A

João Aguilar 2000 Jun SCB       7,38    0,0 03-02-201860 Metros Guimarães 47008A

Luís Machado 1997 S23 SCB       7,42    0,0 19-11-201760 Metros GUIMARÃES 47001A

Manuel M Fernandes 1996 S23 SCB       7,42    0,0 19-11-201760 Metros GUIMARÃES 47001A

Francisco Costa 2003 Ini CCDR       7,59    0,0 03-02-201860 Metros Guimarães 47008A

Jorge Oliveira 2004 Inf SCB       7,79    - 0,5 19-11-201760 Metros GUIMARÃES 47001A

José Ribeiro 2007 Ben-B PLF       8,70    - 0,1 26-05-201860 Metros Braga 47020A

Francisco Fernandes 2010 Ben-A PLF       9,69   + 1,0  26-05-201860 Metros Braga 47020A

José Maria Costa 1947 V70 CDPRI      1 1,04    0,0 24-02-201860 Metros Guimarães 47010A

José Maria Costa 1947 V65 CDPRI      1 3,97   + 0,1  19-11-201760 Metros GUIMARÃES 47001A

Marco Alves 2002 Juv EBBOEST       5,40   13-03-201840 Metros Braga 47011A

Pedro Matos 2001 Juv AECCB       5,40   13-03-201840 Metros Braga 47011A

Francisco Costa 2003 Ini AECCB       5,44   13-03-201840 Metros Braga 47011A

Miguel Miranda 2000 Jun AECCB       5,49   13-03-201840 Metros Braga 47011A

Francisco Ferreira 2005 Inf AEPBS       6,17   13-03-201840 Metros Braga 47011A

José Ribeiro 2007 Ben-B EBVESTE       6,41   13-03-201840 Metros Braga 47011A

Eduardo Sá 1995 Sen SCB      2 1,40    - 0,7 08-07-2018200 Metros Leiria 03033A

Manuel M Fernandes 1996 S23 SCB      2 2,85   + 0,2  30-12-2017200 Metros Braga 47005A

Miguel Silva 2001 Juv VTSC      2 3,15   + 1,4  27-06-2018200 Metros Póvoa de Varzim 41043A

Miguel Gonçalves 2000 Jun SCB      2 3,77   + 0,4  03-06-2018200 Metros Lousada 47022A

Gabriel Maia 2003 Ini CCDR      2 3,79   + 0,5  27-05-2018200 Metros Braga 47020A

Simão Mendes 1977 V40 ACVSM      2 5,66   + 0,8  20-05-2018200 Metros Guimarães 47019A

Cláudio Araújo 1979 V35 ADOSA      3 0,46   + 0,8  20-05-2018200 Metros Guimarães 47019A

Álvaro Sousa 1969 V45 ADOSA      3 1,28   + 0,8  20-05-2018200 Metros Guimarães 47019A

Manuel Almeida 1965 V50 ADOSA      3 4,73   + 0,8  20-05-2018200 Metros Guimarães 47019A

Jorge Oliveira 2004 Inf SCB+ 0,7        1 8,3    09-12-2017150 Metros Braga 47003A

Vicente Silva 2007 Ben-B PLF      2 1,86    - 0,4 13-05-2018150 Metros Braga 47018A

Vicente Silva 1900 Sen PLF      2 2,00    0,0 11-07-2018150 Metros Braga 47026A

Francisco Fernandes 2010 Ben-A PLF      2 4,73   + 0,7  27-05-2018150 Metros Braga 47020A

Carlos Monteiro 1973 V45 FCV      2 8,11   + 1,5  20-05-2018150 Metros Guimarães 47019A

João Simões 2003 Ini AMONT      3 0,8    09-12-2017250 Metros Braga 47003A

José Fernandes 2005 Inf AMONT      3 7,56   20-05-2018250 Metros Guimarães 47019A

Eduardo Sá 1995 S23 SCB      3 5,25   19-11-2017300 Metros GUIMARÃES 47001A

Pedro Vilas Boas 2001 Juv SCB      3 5,71   26-05-2018300 Metros Braga 47020A

João Simões 2003 Ini AMONT      3 7,82   26-05-2018300 Metros Braga 47020A

João Oliveira 1999 Jun SCB      3 8,89   19-11-2017300 Metros GUIMARÃES 47001A

Simão Mendes 1977 V40 ACVSM      4 0,73   08-04-2018300 Metros Braga 47013A

Marcelo Pereira 2000 Jun NATAIPAS      4 9,42   30-06-2018400 Metros Vagos 03030A

Pedro Vilas Boas 2001 Juv SCB      4 9,99   21-07-2018400 Metros Braga 03035A

Manuel M Fernandes 1996 S23 SCB      5 0,69   20-06-2018400 Metros Braga 47017A

Jorge Paula 1984 Sen SCB      5 1,18   05-05-2018400 Metros Faro 80062A

Simão Mendes 1977 V40 ACVSM      5 5,92   20-05-2018400 Metros Guimarães 47019A
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Francisco Silva 2004 Inf EAROS    1  3 7,48   30-12-2017600 Metros Braga 47005A

David Martins 2006 Ben-B CDPRI    1  4 6,11   19-11-2017600 Metros GUIMARÃES 47001A

Tiago José Silva 2009 Ben-A EAROS    2  0 3,40   12-05-2018600 Metros Braga 47018A

João Peixoto 2001 Juv SCB    1  4 9,42   08-07-2018800 Metros Gyor (HUN) 92001A

Marcelo Pereira 2000 Jun NATAIPAS    1  4 9,49   13-07-2018800 Metros Tampere (FIN) 00506A

João Alves Lopes 1998 S23 SCB    1  5 5,74   26-05-2018800 Metros Braga 47020A

Francisco Rodrigues 1995 Sen SCB    1  5 6,73   15-07-2018800 Metros Maia 41047A

Francisco Silva 2004 Ini EAROS    2  0 1,56   24-06-2018800 Metros Vagos 03028A

José  Araújo 1983 V35 NATAIPAS    2  0 6,05   19-05-2018800 Metros Guimarães 47019A

David Martins 2006 Inf CDPRI    2  1 9,89   20-05-2018800 Metros Guimarães 47019A

João Peixoto 2001 Juv SCB    2  3 4,0    20-05-20181.000 Metros Viseu 05002A

Francisco Silva 2004 Ini AAB    2  4 3,07   10-06-20181.000 Metros Braga 03026A

Nuno Mota 2000 Jun ESBARC    2  5 5,64   21-03-20181.000 Metros Braga 47012A

João Azevedo 2005 Inf EAROS    3  0 0,51   14-04-20181.000 Metros Braga 47014A

Afonso Gomes 2008 Ben-B SCB    3  1 8,95   26-05-20181.000 Metros Braga 47020A

Francisco Rodrigues 1995 Sen SCB    3  4 8,29   20-06-20181.500  Metros Braga 47017A

João Alves Lopes 1998 S23 SCB    3  4 8,46   20-06-20181.500  Metros Braga 47017A

João Peixoto 2001 Juv SCB    3  5 9,25   14-07-20181.500  Metros Maia 41047A

Rui Oliveira 2002 Ini EAROS    4  2 2,22   30-12-20171.500  Metros Braga 47005A

Miguel Torres 1999 Jun EAROS    4  2 2,99   13-05-20181.500  Metros Braga 47018A

Carlos Monteiro 1973 V45 FCV    4  2 9,63   20-05-20181.500  Metros Guimarães 47019A

Paulo R A Costa 1980 V35 ACVSM    4  3 3,60   19-11-20171.500  Metros GUIMARÃES 47001A

Adelino Fernandes 1964 V50 LFC-F    4  4 1,86   20-05-20181.500  Metros Guimarães 47019A

José Araújo 1959 V55 EAROS    5  0 2,46   13-05-20181.500  Metros Braga 47018A

Leandro Gonçalves 2005 Inf AEDMII    5  1 4,19   14-04-20181.500  Metros Braga 47015A

Hugo Almeida 1988 Sen SCB    8  2 8,56   22-07-20183.000 Metros Braga 03035A

Vicente Correia 2001 Juv GDUC    9  1 6,45   03-06-20183.000 Metros Lousada 47022A

Alexandre Lezón 2000 Jun SCB    9  5 7,87   03-06-20183.000 Metros Lousada 47022A

Carlos Monteiro 1973 V45 FCV   1 0  0 1,98   19-05-20183.000 Metros Guimarães 47019A

Luís Saraiva 1993 Sen SCB   1 4  2 2,54   21-07-20185.000 Metros Braga 03035A

Mihail Lalev 1982 V35 SCB   1 5  1 9,94   14-07-20185.000 Metros Maia 41047A

Nuno Fernandes 1997 S23 EAROS   1 5  3 3,70   14-07-20185.000 Metros Maia 41047A

Tiago Pinheiro 1999 Jun NATAIPAS   1 6  1 5,12   30-06-20185.000 Metros Vagos 03030A

Augusto Costa 1969 V45 AMONT   1 6  3 9,98   30-05-20185.000 Metros Braga 47021A

João Paulo Fontão 1996 S23 NATAIPAS   3 2  5 0,67   24-03-201810.000 Metros Maia 41026A

Víctor Senra 2005 Inf ESBARC      1 1,81   + 0,3  06-01-201860 M Barr.Inf.M/F-68 Guimarães 47006A

Francisco Costa 2003 Ini CCDR+ 1,2         8,8    09-12-201760 M Barreiras-0.84 Braga 47003A

Eduardo Santos 2001 Juv AMONT      1 0,74    0,0 24-02-201860 M Bar.91-DE Viana do Castelo 49015A

Tomás Azevedo 2005 Inf PLF      1 1,49   + 0,9  27-05-201860 M Barr.Inf.M/F-76 Braga 47020A

Francisco Costa 2003 Ini AECCB       9,11    - 0,3 06-01-201860 M Barr.Ini.Mas-84 Guimarães 47006A

Pedro Sá 2002 Juv ESBARC       9,79   + 0,5  06-01-201860 M Barr.Juv.Mas-91 Guimarães 47006A

Pedro Juncal 2002 Ini CCDR      1 0,71    - 1,4 30-12-201760 M Barr.Juv.Mas-91 Braga 47005A

Jorge Oliveira 2004 Ini AEGS      1 3,21    0,0 21-03-201880 M Barreiras-0,76 Braga 47012A

Gonçalo Amaral 2005 Inf AEDMII      1 5,81    0,0 21-03-201880 M Barreiras-0,76 Braga 47012A

Francisco Costa 2003 Ini AECCB      1 1,84   + 0,2  14-04-201880 M Barreiras-0,84 Braga 47015A

Gonçalo Amaral 2005 Inf AEDMII      1 5,96   + 1,2  14-04-201880 M Barreiras-0,84 Braga 47015A

Francisco Costa 2003 Ini AAB      1 4,18    - 0,5 10-06-2018100 M Barreiras-0.84 Braga 03026A

Pedro Juncal 2002 Juv AECCB      1 5,96    0,0 21-03-2018100 M Barreiras-0.84 Braga 47012A

Duarte Pinto 2006 Inf PLF      2 0,57   + 1,6  20-05-2018100 M Barreiras-0.84 Guimarães 47019A

Luís Leitão 2000 Jun AEDMII      2 2,00    0,0 21-03-2018100 M Barreiras-0.84 Braga 47012A

Pedro Matos 2001 Juv CCDR      1 3,75    - 1,5 19-05-2018100 M Barreiras-0.91 Viseu 05002A

Francisco Costa 2003 Ini AECCB      1 5,71    - 0,3 20-01-2018100 M Barreiras-0.91 Guimarães 47007A

João Juncal 2000 Jun AECCB      1 7,80   + 0,4  14-04-2018100 M Barreiras-0.91 Braga 47015A

Pedro Matos 2001 Juv AAB      1 4,64   + 1,0  07-07-2018110 M Barreiras-0.91 Viana do Castelo 03032A
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Pedro Matos 2001 Juv CCDR      1 4,64   + 1,1  24-06-2018110 M Barreiras-0.91 Vagos 03028A

Francisco Costa 2003 Ini CCDR      1 5,98    0,0 26-05-2018110 M Barreiras-0.91 Braga 47020A

Domingos Magalhães 2000 Jun CAB      1 8,20   + 0,7  20-07-2018110 M Barreiras-0.91 Paris (FRA) 00509A

Pedro Matos 2001 Juv CCDR      1 9,16    - 0,3 30-05-2018110 M Barreiras-1.00 Braga 47021A

João Fontela 1991 Sen SCB      1 4,47   + 1,3  22-07-2018110 M Barreiras-1.06 Braga 03035A

João Fontela 1991 Sen SCB      1 4,47   + 2,4  11-07-2018110 M Barreiras-1.06 Lisboa 12043A

Manuel M Fernandes 1996 S23 SCB      1 6,34   + 0,1  29-07-2018110 M Barreiras-1.06 Guimarães 03038A

Pedro Rodrigues 2003 Ini CCDR      4 3,40   21-04-2018300 M Barreiras-0,84 Arcos de Valdevez 49020A

Luís Silva 2001 Juv VTSC      4 4,99   21-04-2018300 M Barreiras-0,84 Arcos de Valdevez 49020A

Pedro Rodrigues 2003 Ini CCDR      3 4,22   20-05-2018250 M Barreiras-0.76 Guimarães 47019A

Ricardo Lima 1985 Sen SCB      5 2,77   08-07-2018400 M Barreiras-0.91 Leiria 03033A

João Juncal 2000 Jun CCDR      6 5,82   14-07-2018400 M Barreiras-0.91 Maia 41047A

Vasco Ribeiro 2004 Ini FCV    4  5 0,50   19-05-20181.500 Mt.Obstáculos Guimarães 47019A

José Moreira 2001 Juv CCDR    6  1 3,95   24-06-20182.000 Mt.Obst.0,84 Vagos 03028A

Jorge Santa Cruz 1989 Sen SCB    9  0 4,22   04-07-20183.000 Mt.Obstáculos Maia 03071A

Válter Pinto 1993 Sen SCB 7,09  0,0 20-06-2018Salto em Comprimento Braga 47017A

Rafael Vilas Boas 1995 S23 SCB 6,33 + 0,3  30-12-2017Salto em Comprimento Braga 47005A

Pedro Matos 2001 Juv CCDR 6,28  - 0,1 13-06-2018Salto em Comprimento Braga 47024A

Dário Fernandes 2000 Jun ESAFARIA 6,18  0,0 13-03-2018Salto em Comprimento Braga 47011A

Francisco Costa 2003 Ini CCDR 6,00  0,0 19-05-2018Salto em Comprimento Guimarães 47019A

Duarte Pinto 2006 Inf PLF 4,68 + 0,1  19-05-2018Salto em Comprimento Guimarães 47019A

José Ribeiro 2007 Ben-B EBVESTE 4,43  0,0 13-03-2018Salto em Comprimento Braga 47011A

Gonçalo Mendes 2010 Ben-A PLF 2,82 + 1,6  09-12-2017Salto em Comprimento Braga 47003A

Rafael Vilas Boas 1995 Sen SCB 14,19 + 0,4  22-07-2018Triplo Salto Braga 03035A

João Aguilar 2000 Jun SCB 13,54  - 1,4 01-07-2018Triplo Salto Vagos 03030A

Hugo Rodrigues 2001 Juv AMONT 12,52 + 0,1  26-05-2018Triplo Salto Braga 47020A

Alvaro Terroso 2003 Ini AMONT 11,04 + 1,8  26-05-2018Triplo Salto Braga 47020A

Guilherme Enes 2004 Inf PLF 13,47  0,0 19-11-2017Quadruplo Salto Inf. GUIMARÃES 47001A

David Carvalho 2004 Inf CAB 13,57  0,0 19-11-2017Quadruplo Salto Inf. GUIMARÃES 47001A

Duarte Pinto 2006 Ben-B PLF 11,36  0,0 19-11-2017Quadruplo Salto Inf. GUIMARÃES 47001A

Pedro Sá 2002 Ini AMONT 14,56  0,0 19-11-2017Quadruplo Salto Ini. GUIMARÃES 47001A

Pedro Fernandes 2005 Inf AMONT 12,62 + 1,5  20-05-2018Quadruplo Salto Ini. Guimarães 47019A

Diogo Enes 2006 Inf PLF 18,90 03-02-2018Lançam.Martelo-3Kg Guimarães 47008A

Dinis Vilaça 2008 Ben-B CDPRI 5,01 26-05-2018Lançam.Martelo-3Kg Braga 47020A

João Campos 2004 Ini PLF 19,63 20-05-2018Lançam.Martelo-4Kg Guimarães 47019A

Daniel Pereira 2006 Inf PLF 13,54 20-05-2018Lançam.Martelo-4Kg Guimarães 47019A

Gaspar Lopes 2002 Juv VTSC 22,03 26-05-2018Lançam.Martelo-5Kg Braga 47020A

João Venade 1988 Sen SCB 59,09 14-07-2018Lançam.Martelo-7,26K Maia 41047A

Domingos Magalhães 2000 Jun CAB 19,24 19-07-2018Lançam.Martelo-7,26K Paris (FRA) 00509A

Daniel Pereira 2006 Ben-B PLF 5,57 09-12-2017Lançamento Peso-2Kg Braga 47003A

Guilherme Enes 2004 Ini EBJB 12,81 13-03-2018Lançamento Peso-3Kg Braga 47011A

Guilherme Enes 2004 Inf PLF 11,16 30-12-2017Lançamento Peso-3Kg Braga 47005A

Diogo Enes 2006 Ben-B PLF 6,85 19-11-2017Lançamento Peso-3Kg GUIMARÃES 47001A

Guilherme Enes 2004 Ini PLF 12,02 12-07-2018Lançamento Peso-4Kg Lovelhe 49034A

Eduardo Faria 2001 Juv CCDR 11,48 02-10-2017Lançamento Peso-4Kg Espanã 00505A

Carlos Fernandes 2002 Ben-B PLF 7,02 30-12-2017Lançamento Peso-4Kg Braga 47005A

Francisco Mendes 2005 Inf PLF 6,59 19-05-2018Lançamento Peso-4Kg Guimarães 47019A

Domingos Magalhães 2000 Jun CAB 11,46 05-05-2018Lançamento Peso-5Kg Luso 30036A

Gaspar Lopes 2002 Juv EBAMC 11,45 14-04-2018Lançamento Peso-5Kg Braga 47015A

Giovanni Tinoco 2002 Ini CDRCA 10,16 19-11-2017Lançamento Peso-5Kg GUIMARÃES 47001A

Rui Rodrigues 2000 Jun SCB 12,54 04-07-2018Lançamento Peso-6Kg 1849033A

Rui Rodrigues 2000 Juv SCB 11,13 30-12-2017Lançamento Peso-6Kg Braga 47005A

Adriano Lopes 1991 Sen SCB 16,25 21-07-2018Lançamento Peso-7.26 Braga 03035A

André Alves 1998 S23 SCB 12,38 28-07-2018Lançamento Peso-7.26 Guimarães 03038A
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André Alves 1998 Jun SCB 10,95 30-12-2017Lançamento Peso-7.26 Braga 47005A

José Carlos Araújo 1972 V45 AMONT 7,27 19-05-2018Lançamento Peso-7.26 Guimarães 47019A

José Ribeiro 2007 Ben-B PLF 24,75 01-05-2018Arremesso Bola-163Gr Porto 41034A

Víctor Martins 2005 Inf CDPRI 17,34 27-05-2018Dardo 500 Gr Braga 47020A

Daniel Araújo 2008 Ben-B PLF 8,26 27-05-2018Dardo 500 Gr Braga 47020A

Guilherme Enes 2004 Ini PLF 33,77 19-05-2018Dardo 600 Gr Guimarães 47019A

José Fernandes 2005 Inf AMONT 20,23 19-05-2018Dardo 600 Gr Guimarães 47019A

Luís Silva 2001 Juv VTSC 45,12 11-07-2018Dardo 700 Gr Braga 47026A

Domingos Magalhães 2000 Jun CAB 28,48 06-05-2018Dardo 700 Gr Luso 30036A

Diogo Azevedo 2003 Ini AMONT 25,81 27-05-2018Dardo 700 Gr Braga 47020A

Mário Marques 1993 Sen SCB 66,86 28-07-2018Dardo 800 Gr Vagos 38038A

Luís Silva 2001 Juv VTSC 43,27 04-07-2018Dardo 800 Gr Maia 03071A

Gilberto Enes 1975 V40 PLF 37,49 19-05-2018Dardo 800 Gr Guimarães 47019A

Domingos Magalhães 2000 Jun CAB 25,63 19-07-2018Dardo 800 Gr Paris (FRA) 00509A

Pedro Cardoso 1998 S23 SCB 23,23 11-07-2018Dardo 800 Gr Braga 47026A

José Araújo 1972 V45 AMONT 22,71 19-05-2018Dardo 800 Gr Guimarães 47019A

Francisco Mendes 2005 Inf PLF 19,84 27-05-2018Disco 0,750 Kg Braga 47020A

Luís Machado 2008 Ben-B PLF 9,10 27-05-2018Disco 0,750 Kg Braga 47020A

Guilherme Enes 2004 Ini PLF 34,31 18-07-2018Disco 1 Kg Porto 41048A

Francisco Mendes 2005 Inf PLF 16,34 20-05-2018Disco 1 Kg Guimarães 47019A

Domingos Magalhães 2000 Jun CAB 32,86 06-05-2018Disco 1.5 Kg Luso 30036A

Gaspar Lopes 2002 Juv VTSC 32,54 27-05-2018Disco 1.5 Kg Braga 47020A

Ricardo Teixeira 2003 Ini VTSC 20,55 27-05-2018Disco 1.5 Kg Braga 47020A

Domingos Magalhães 2000 Jun CAB 32,38 03-06-2018Disco 1.750 Kg Lousada 47022A

Cláudio Vasconcelos 2002 Juv SCB 20,68 03-06-2018Disco 1.750 Kg Lousada 47022A

Adriano Lopes 1991 Sen SCB 45,75 22-07-2018Disco 2 KgS Braga 03035A

André Alves 1998 S23 SCB 34,06 04-07-2018Disco 2 KgS 1849033A

Domingos Magalhães 2000 Jun CAB 31,84 17-07-2018Disco 2 KgS Paris (FRA) 00509A

João Simões 2003 Ini

734    419    407    813                                              

AMONT 2373 13-06-2018Tetratlo Iniciados 1 Braga 47024A

Rúben Reis 2003 Ini

577    485    516    708

AAB 2286 07-07-2018Tetratlo Iniciados 2 Viana do Castelo 03032A

Pedro Matos 2001 Juv

894    604    512    515

AAB 2525 07-07-2018Tetratlo Juvenis Viana do Castelo 03032A

Víctor Senra 2005 Inf

251    344    152                                                     

ESBARC 747 06-01-2018Triatlo-Infan (B68) Guimarães 47006A

Francisco Mendes 2005 Inf

278    357    240

PLF 875 10-02-2018Triatlo - Infantis Póvoa de Varzim 41016A

Pedro Matos 2001 Juv

706    554    434                                                     

AECCB 1694 06-01-2018Triatlo - Opcional Guimarães 47006A

Tiago Miranda 2000 Jun

589    384    374                                                     

AECCB 1347 06-01-2018Triatlo - Opcional Guimarães 47006A

Rafael Oliveira 2003 Ini

338    214    347                                                     

AEMRN 899 06-01-2018Triatlo - Opcional Guimarães 47006A

Francisco Mendes 2005 Inf

320    199    284    352    157

PLF 1312 08-04-2018Pentatlo - Infantis Viana do Castelo 49018A

Francisco Costa 2003 Ini

722    398    387                                                     

AECCB 1507 06-01-2018Triatlo - Iniciados Guimarães 47006A

Guilherme Enes 2004 Ini

314    335    221    248    591    411    250

PLF 2370 08-04-2018Heptatlo - Iniciados Viana do Castelo 49018A

Pedro Sá 2002 Juv

581    435    544                                                     

ESBARC 1560 06-01-2018Triatlo -  Juvenis Guimarães 47006A

Assoc.Papa Léguas 2005 Inf

José Ribeiro 2007 / Diogo Enes 2006 / Vicente Silva 2007 / Duarte Pinto 2006

PLF      3 4,53   30-06-20184X60 Metros Lousada 41044A

Ass Atl Braga 2003 Ini

Jorge Oliveira 2004 / Francisco Costa 2003 / Gabriel Maia 2003 / Gabriel Simões 2003

AAB      3 6,62   09-06-20184X80 Metros Braga 03026A
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S Clube De Braga 1989 Sen

Luís M F Machado 1997 / Edi Sousa 1989 / João Fontela 1991 / Eduardo Sá 1995

SCB      4 1,87   21-07-20184X100 Metros Braga 03035A

C C D Ribeirão 2001 Juv

Pedro Rodrigues 2003 / Pedro Matos 2001 / Francisco Costa 2003 / Gabriel Maia 2003

CCDR      4 4,65   23-06-20184X100 Metros Vagos 03028A

S Clube De Braga 1996 S23

João Aguilar 2000 / Luís M F Machado 1997 / Manuel M Fernandes 1996 / João Oliveira 1999

SCB      4 4,86   28-07-20184X100 Metros Guimarães 03038A

S Clube De Braga 1999 Jun

André Pinto (2001) / João Aguilar (2000) / Miguel Gonçalves (2000) / João Oliveira (1999)

SCB      4 6,58   02-06-20184X100 Metros Lousada 47022A

C C D Ribeirão 2003 Ini

Pedro Jjuncal (2002) / Alexandre Faria ( 2003) / Fábio  Ferreira ( 2001) / Francisco Costa ( 2003 )

CCDR      4 9,11   02-10-20174X100 Metros Espanã 00505A

S Clube De Braga 1984 Sen

Jorge Paula 1984 / Pedro Vilas Boas 2001 / Ricardo Lima 1985 / Eduardo Sá 1995

SCB    3  1 8,08   22-07-20184X400 Metros Braga 03035A

E A Rosa Oliveira 1997 S23

Miguel Torres 1999 / João P Silva 1997 / Nuno Fernandes 1997 / Nelson Oliveira 1997

EAROS    3  4 8,77   15-07-20184X400 Metros Maia 41047A

C C D Ribeirão 2003 Ini

Francisco Costa 2003 / Gabriel Maia 2003 / Pedro Rodrigues 2003 / Rúben Reis 2003

CCDR    2  1 2,95   24-06-2018Estafeta "Medley" Vagos 03028A

António Pereira 1975 V40 SCB   2 2  5 0,13   21-07-20185.000 Metros Marcha Braga 03035A

Filipe Carneiro 1991 Sen ABLS      1 5,97   + 1,4  27-06-2018100m-cadeiras Rodas Póvoa de Varzim 41043A

Filipe Carneiro 1991 Sen ABLS      2 9,22    0,0 20-06-2018200m-cadeiras Rodas Braga 47017A

Filipe Carneiro 1991 Sen ABLS      5 8,74   07-07-2018400m-cadeiras Rodas Leiria 03033A

14-11-2018 17:38:41


