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Ranking 2006

SONIA MARQUES
Sénia Marques
INES OLIVEIRA
Inés Oliveira
Sénia Marques
Soénia Marques
Inés Oliveira
Soénia Marques
Inés Oliveira
Soénia Marques
SONIA MARQUES
Inés Oliveira

Inés Oliveira
Soénia Marques
Soénia Marques
Sonia Marques
INES OLIVEIRA
Inés Oliveira

Inés Oliveira

Ines Oliveira
Sonia Marques
Inés Oliveira
Sonia Marques
Inés Oliveira
Soénia Marques
Inés Oliveira
JOANA DUARTE
Joana Duarte
Joana Duarte
Joana Duarte
Joana Duarte
Joana Duarte
CATARINA VEIGA
SYLVIA PEREIRA
Joana Duarte
Sylvia Pereira
Sylvia Pereira
Sylvia Pereira
Catarina Veiga
CATIA RODRIGUES
Sylvia Pereira
Catarina Veiga
RITA LOURENGO
Sylvia Pereira
Sylvia Pereira
Sylvia Pereira
JOANA MATOS
Sylvia Pereira
Joana Matos
LAURA DIAS
CLAUDIA ABREU

/L

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
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Femininos
60 Metros Planos Top 10,94
1986 S23  Sporting Clube de Braga 18-02-2006 Espinho
1986 S23  Sporting Clube de Braga 25-02-2006 Espinho
1986 S23  Sporting Clube de Braga 11-02-2006 Espinho
1986 S23  Sporting Clube de Braga 11-02-2006 Espinho
1986 S23  Sporting Clube de Braga 25-02-2006 Espinho Q
1986 S23  Sporting Clube de Braga 25-02-2006 Espinho Q
1986 S23  Sporting Clube de Braga 25-02-2006 Espinho Q -RN ¢
1986 S23  Sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1986 S23  Sporting Clube de Braga 25-02-2006 Espinho
1986 S23  Sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1986 SEN  Sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
1986 S23  Sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1986 S23  Sporting Clube de Braga 18-02-2006 Espinho
1986 S23  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1986 S23  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1986 SEN  Sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
1986 SEN  Sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
1986 S23  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1986 S23  Sporting Clube de Braga 05-02-2006 Espinho RR SEN
1986 SEN  sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
1986 S23  Sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga
1986 S23  Sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1986 S23  Sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1986 S23  Sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga q
1986 S23  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga q
1986 S23  Sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga q
1990 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1989 JUV  Sporting Clube de Braga 21-01-2006 ESPINHO
1988 JUN  sporting Clube de Braga 21-01-2006 ESPINHO
1990 JUV  Sporting Clube de Braga 29-01-2006 Braga
1988 JUN  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1988 JUN  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1988 JUN  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1989 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1992 INI Ccd Ribeirao 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1988 JUN  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1989 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1992 INI  Sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1988 JUN  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga q
1988 JUN  Sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1988 JUN  Sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1991 INlI  Ccd Ribeirao 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1988 JUN  sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
1991 INI  EB.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA Q
1990 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1991 INI  E.S. Maximinos 10-02-2006 BRAGA
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Ranking 2006

ANA RITA PEREIRA
Laura Dias

Ana Rita Pereira
Laura Dias

Joana Matos

Rita Lourengo
Laura Dias

Joana Matos
Claudia Abreu
Joana Matos

Rita Lourengo
Joana Matos

Laura Dias

LAURA SILVA
Laura Silva

Claudia Abreu
Laura Dias

Ana Rita Pereira
Laura Dias

INES SARMENTO
JOANA ARAUJO
Inés Sarmento
ISABEL CARVALHO
Inés Sarmento
Joana Araujo
DANIELA COSTA
ANA OLIVEIRA
SORAIA FERREIRA
RITA MATOS
MANUELA BARBOSA
Daniela Costa
Daniela Costa

Ana Oliveira

Ana Oliveira
MANUELA BARBOSA
Isabel Carvalho
Soraia Ferreira

Inés Sarmento
Catia Rodrigues
Manuela Barbosa
Isabel Carvalho
ANA MATOS

Ana Matos
SANDRA ALVES
HELENA OLIVEIRA
EVADNE SILVA
Helena Oliveira

Inés Sarmento

Inés Sarmento
Helena Oliveira

Ana Rita Pereira

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Associacdo de Atletismo de Braga

Femininos
60 Metros Planos Top

1991 INlI Sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA
1990 JUV  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA
1991 INl  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA
1990 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1991 INI E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
1992 INI sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA
1990 JUV  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA
1991 INI Ccd Ribeirao 10-12-2005 BRAGA
1991 INI  E.S. Maximinos 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  EB.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
1992 INlI  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1991 INlI  Ccd Ribeirao 08-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA
1990 JUV  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1991 INI  E.S. Maximinos 10-02-2006 BRAGA
1990 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA
1991 INI Sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1992 INI  Sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1992 INI EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
1992 INI EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
1990 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1991 INlI  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
1992 INlI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1993 INF  Juni-jovens Uni.Num Ideal 03-12-2005 BRAGA
1992 INI  Sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1991 INI  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
1991 INI Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
1991 INI Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
1992 INlI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1992 INlI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1992 INlI  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
1991 INI Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
1993 INF  Juni-iovens Uni.Num Ideal 10-12-2005 BRAGA
1992 INI  EB 2.3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
1992 INI Ccd Ribeirao 08-01-2006 Braga
1991 INlI  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
1991 INl  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
1991 INl  Epb 2,3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA
1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1993 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA
1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1992 INI  Sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA
1992 INI  Sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  Sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
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Q
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Femininos
60 Metros Planos Top 10,94
Evadne Silva 1993 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA
Sandra Alves 1991 INI Eb 2,3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA Q
ANDREIA VIEIRA 1992 INlI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
MANUEL GONGALVES 1990 JUV Ass. R.d. Gemeos Castro 14-01-2006 Braga
Isabel Carvalho 1991 INlI Eb 2,3 De Prado 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
CARLA CRUZ 1990 JUV  Ccd Ribeirao 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
MARTA DUARTE 1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
ANA AZEVEDO 1993 INF  EB.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
MARIANA RIBEIRO 1990 JUV  Ass. R.d. Gemeos Castro 14-01-2006 Braga
Marta Duarte 1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA Q
Marta Duarte 1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
Isabel Carvalho 1991 INI Eb 2,3 De Prado 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
Ana Matos 1991 INI EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA Q
Carla Cruz 1990 JUV  Ccd Ribeirao 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
JOAMA RAMALHO 1991 INI Ccd Ribeirao 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
ANGELA GONGCALVES 1990 JUV  Sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
JOANA RAMALHO 1991 INI Ccd Ribeirao 08-01-2006 Braga
ADRIANA BAIXO 1994 INF  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA Q
Ana Azevedo 1993 INF  EB.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA Q
Ana Azevedo 1993 INF  E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
ANA CAMPOS 1991 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
Andréia Vieira 1992 INI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA q
Isabel Carvalho 1991 INI  Clube Desp. Escola Prado 08-01-2006 Braga
Rita Matos 1992 INlI  Sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
Evadne Silva 1993 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA Q
Adriana Baixo 1994 INF  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
Ana Oliveira 1992 INI sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
DIANA SOUTO 1992 INI  EB 2.3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA q
ANDREIA OLIVEIRA 1991 INI  E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA Q
Andréia Oliveira 1991 INI E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
CLAUDIA SANTOS 1991 INI  EB 2,3, DE MANHENTE 10-02-2006 BRAGA
SONIA MARQUES 1991 INI Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA Q
Ana Campos 1991 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA q
Adriana Baixo 1994 INF  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
SARA SILVA 1992 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
Helena Oliveira 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
Claudia Santos 1991 INI  EB 2,3, DE MANHENTE 10-02-2006 BRAGA
Rita Matos 1992 INI sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
Sara Silva 1992 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA Q
Sénia Marques 1991 INlI  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA
Adriana Baixo 1994 INF  Eb 2,3 De Prado 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
Angela Gongalves 1990 JUV  sporting Clube de Braga 29-01-2006 Braga
JOANA RITA ARAUJO 1993 INF  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
Joana Rita Araujo 1993 INF  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA Q
SONIA FARIA 1991 INI Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA
Angela Gongalves 1990 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
JOANA RITA AZEVEDO 1993 INF  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
Diana Souto 1992 INI  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA
CATIA COUTINHO 1992 INI  Escola B,2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
SANDRA SANTOS 1991 INI  E.S. Maximinos 10-02-2006 BRAGA
HELENA BRANDAO 1993 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA Q
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Ranking 2006

DANIELA SANTOS
Isabel Carvalho
MARCIA MAGALHAES
DEBORA NOGUEIRA
CRISTINA CONDE
SARA TORRES
FILIPA GOMES
ISABEL PAIVA
Daniela Santos

ANA FERREIRA
Debora Nogueira
EDUARDA SOUSA
BEATRIZ MUCAMBE
Marcia Magalhaes
MARLENE CHAVES
Marlene Chaves
MARTA MACHADO
Debora Nogueira
Isabel Paiva
BARBARA MARTINS
ANDREIA MATOS
Barbara Martins
Marta Machado
LETICIA CARVALHO
Marlene Chaves
Eduarda Sousa

HELENA BRANDAO
LILIANA CORREIA
HOLANDA SILVA
CATARINA SILVA
VANIA COUTINHO
Isabel Paiva

DIANA SILVA
MARCIA FERREIRA
CATARINA SOUSA
Diana Silva

DIANA CONDE
DIANA GOMES
FLAVIA SOUSA
CATARINA VIEIRA
LIBANIA VELOSO
CATARINA COSTA
MARIANA ESCRIVAES
CAROLINA SALEIRO

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

MARGARIDA FERREIRA 1994

SUSANA BARBOSA
Margarida Ferreira
ANA SILVA

Filipa Gomes
FATIMA VELOSO
Susana Barbosa

Associacdo de Atletismo de Braga

Femininos
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60 Metros Planos Top 10,94

1994 INF  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA Q

1991 INlI EB 2,3, DE MANHENTE 10-02-2006 BRAGA

1994 INF  Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  EB.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA

1991 INI  E.B2/3 P. Goncalo Sampaio 10-02-2006 BRAGA

1991 INlI Eb 2,3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA

1994 INF  Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA Q

1994 INF  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA

1994 INF  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA

1992 INI  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA Q

1993 INF  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA

1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1994 INF  Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA Q

1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 08-01-2006 Braga

1993 INF  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA q

1993 INF  E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA

1994 INF  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA q

1991 INI  EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA

1991 INlI  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA

1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1993 INF  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA q

1993 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA

1991 INI  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA

1992 INI  Escola B,2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1994 INF  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA Q

1992 INI' Juni-jovens Uni.Num Ideal 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1993 INF  Eb 2,3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA

1994 INF  EB 2,3, DE MEIRA 10-02-2006 BRAGA

1992 INI' Juni-jovens Uni.Num Ideal 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1994 INF  E.B2/3 P. Goncalo Sampaio 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA

1991 INlI  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA

1991 INI  EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  Eb 2,3 De Prado 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1993 INF  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  Eb 2,3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA

INF  Escola B,2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1991 INI  Escola B,2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 08-01-2006 Braga

1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1994 INF  Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA

1993 INF  Eb 2,3 De Prado 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1991 INI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
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Femininos
60 Metros Planos Top 10,94
JOANA CARNEIRO 1992 INl  Liberdade Futebol Clube 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
MARGARIDA TEIXEIRA 1994 INF  Escola B.2,3 De Palmeira 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
CRISTINA COSTA 1992 INI  E.B2/3 P. Goncalo Sampaio 10-02-2006 BRAGA
SARA SOUSA 1994 INF  EB 2,3, DE MANHENTE 10-02-2006 BRAGA
FILIPA VINHAS 1994 INF  Escola B.2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
Filipa Vinhas 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 08-01-2006 Braga
HELENA ALVES 1994 INF  EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA
ANA SILVA 1992 INI  Escola B.2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
Filipa Vinhas 1994 INF  Escola B.2.3 De Palmeira 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
MARIANA PEIXOTO 1993 INF  Escola B.2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
ANDREIA FERNANDES 1993 INF  Eb 2,3 De Prado 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
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25,80
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Ranking 2006

INES OLIVEIRA
Inés Oliveira

Inés Oliveira

INES OLIVEIRA
SONIA MARQUES
Inés Oliveira

Inés Oliveira
SONIA MARQUES
Inés Oliveira

Inés Oliveira

Inés Oliveira

Soénia Marques
Sonia Marques
CATARINA VEIGA
SYLVIA PEREIRA
Sylvia Pereira
VANIA OLIVEIRA
RAQUEL CORREIA

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Associacdo de Atletismo de Braga

Femininos
200 Metros Top

Pag.6 de 28

33,55

1986 S23  Sporting Clube de Braga 26-02-2006 Espinho

1986 S23  Sporting Clube de Braga 19-02-2006 Espinho

1986 S23  sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga

1986 SEN sporting Clube de Braga 29-01-2006 ESPINHO

1986 SEN sporting Clube de Braga 29-01-2006 ESPINHO

1986 S23  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga

1986 S23  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga

1986 S23  Sporting Clube de Braga 26-02-2006 Espinho

1986 S23  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga q

1986 S23  Sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga

1986 S23  Sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1986 S23  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga q

1986 S23  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga

1989 JUV  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga

1988 JUN  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga

1988 JUN  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga

1988 JUN  Juni-jovens Uni.Num Ideal 15-01-2006 Braga

1985 S23  Juni-jovens Uni.Num Ideal 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
GASOLEO  AQUECIMENTO  S§ifa lomingwe
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42,32
42,77
45,63
46,65
47,58
49,61
51,34

07-01-2007 20:19:20

Ranking 2006

INES OLIVEIRA

Inés Oliveira
CATARINA VEIGA
VANIA REGO
ANDREIA MACHADO
CARLA OLIVEIRA
VANIA OLIVEIRA

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

1986 S23
1986 S23
1989 JUV
1989 JUV
1990 JUV
1990 JUV
1988 JUN

Associacdo de Atletismo de Braga

Femininos

300 Metros Planos Top

Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Liberdade Futebol Clube
Inatel (braga)

Inatel (braga)

Juni-iovens Uni.Num Ideal

51,34

21-01-2006 Braga
03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
21-01-2006 Braga
21-01-2006 Braga
03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

Pag.7 de 28

Silva Domingwe

TELEF. 253 696
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61,05
61,42
61,74
61,82
61,89
61,95
6 2,69
62,76
63,13
6 4,59
64,72
6 5,55
66,03
6 6,59
67,99
68,12
6 8,21

07-01-2007 20:19:23

Ranking 2006

Associacdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Pag.8 de 28

Silva Domingwe

TELEF. 253 696

Femininos
400 Metros Planos Top 68,21
VANESSA CARDOSO 1987 JUN  sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
ALEXANDRA SILVA 1985 S23  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga
Vanessa Cardoso 1987 JUN  sporting Clube de Braga 18-02-2006 Espinho
Alexandra Silva 1985 S23  Sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga
Alexandra Silva 1985 S23  Sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
Alexandra Silva 1985 S23  Sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
Vanessa Cardoso 1987 JUN  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga
Vanessa Cardoso 1987 JUN  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
MANUELA GONGALVES1990 JUV  Ass. R.d. Gemeos Castro 14-01-2006 Braga
SARA PITAES 1989 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
GEORGINA MILHAZES 1982 SEN  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga
Sara Pitaes 1989 JUV  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga
ANA PEREIRA 1990 JUV  Ass.Moradores Emboladoura 14-01-2006 Braga
VANIA REGO 1989 JUV  Liberdade Futebol Clube 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
MARIANA RIBEIRO 1990 JUV  Ass. R.d. Gemeos Castro 14-01-2006 Braga
ANABELA CORREIA 1988 JUN  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
VANESSA AZEVEDO 1990 JUV [iberdade Futebol Clube 14-01-2006 Braga
GASOLEO [ AQUECIMENTO
] AO AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO



10,96
14,91
15,31
16,81
19,01
22,03
22,86
23,54
23,58
24,16
24,45
24,45
25,06
26,99
27,66
29,05
29,28
29,31
29,36
31,28
31,49
40,54
46,25

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

07-01-2007 20:19:26

Ranking 2006

CLAUDIA PEREIRA 1976

SEN

Associacdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Femininos
800 Metros Top

Sporting Clube de Braga

19-02-2006 Espinho

Pag.9 de 28

2 46,25

Silva Domingwe

TELEF. 253 696

ALEXANDRA SILVA 1985 S23  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
ERCILIA MACHADO 1986 S23  sporting Clube de Braga 26-02-2006 Espinho
Ercilia Machado 1986 S23  sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga
Alexandra Silva 1985 S23  sporting Clube de Braga 29-01-2006 ESPINHO
ERCILIA MACHADO 1986 SEN sporting Clube de Braga 29-01-2006 ESPINHO
TANIA SILVA 1988 JUN Liberdade Futebol Clube 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
Ercilia Machado 1986 S23  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga
FILIPA ALMEIDA 1988 JUN  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
VANESSA CARDOSO 1987 JUN  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
GEORGINA MILHAZES 1982 SEN  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
Vanessa Cardoso 1987 JUN  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga
Georgina Milhazes 1982 SEN  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
SARA PITAES 1989 JUV  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga
Tania Silva 1988 JUN Liberdade Futebol Clube 15-01-2006 Braga
Tania Silva 1988 JUN Liberdade Futebol Clube 29-01-2006 ESPINHO
ANA PEREIRA 1990 JUV  Ass.Moradores Emboladoura 15-01-2006 Braga
MANUELA GONGALVES1990 JUV  Ass. R.d. Gemeos Castro 15-01-2006 Braga
LILIANA SILVA 1985 S23  Liberdade Futebol Clube 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
CRISTINA COSTA 1989 JUV  Ass. R.d. Gemeos Castro 15-01-2006 Braga
PATRICIA DINIS 1989 JUV  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga
FILIPA MARQUES 1989 JUV  Liberdade Futebol Clube 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
CATIA COSTA 1990 JUV  casa Do Povo de Nine 15-01-2006 Braga
GASOLEO [ AQUECIMENTO
)1 AO AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO



01,18
02,66
03,64
03,77
03,91
14,28
14,50
14,60
16,41
17,78
17,93
18,57
18,67
19,79
19,96
24,96
2522
25,28
27,15
32,72
35,16
3538
36,80
37,33
37,42
39,33
4235
43,06
43,61
43,97
44,60
44,89
45,14
46,17
46,25
48,84
48,88
51,85
52,02
52,58
53,93
55,91
56,00
56,76
57,26
58,57
59,17
59,82
00,77
01,14
01,33
03,30

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4

FN

Associacdo de Atletismo de Braga

Ranking 2006

07-01-2007 20:19:33

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Femininos

1.000 Metros

Top

07-01-2006 Braga

03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
07-01-2006 Braga

03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
07-01-2006 Braga

07-01-2006 Braga

07-01-2006 Braga

03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
07-01-2006 Braga

10-02-2006 BRAGA

07-01-2006 Braga

03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
10-02-2006 BRAGA

07-01-2006 Braga

03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
07-01-2006 Braga

03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
07-01-2006 Braga

03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

07-01-2006 Braga

03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
07-01-2006 Braga

07-01-2006 Braga

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

07-01-2006 Braga

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

07-01-2006 Braga

10-02-2006 BRAGA

03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

07-01-2006 Braga

Pag.10 de 28

4 42,23

RA REC.

CATARINA RIBEIRO 1990 JUV Futebol Clube de Vizela
Catarina Ribeiro 1990 JUV  Futebol Clube de Vizela
SALOME ROCHA 1990 JUV  Futebol Clube de Vizela
Salomé Rocha 1990 JUV  Futebol Clube de Vizela
RAQUEL PEREIRTA 1989 JUV Sporting Clube de Braga
CRISTINA COSTA 1989 JUV Ass. R.d. Gemeos Castro
SOFIA ALMEIDA 1991 INI  Futebol Clube de Vizela
Cristina Costa 1989 JUV Ass. R.d. Gemeos Castro
PATRICIA DINIS 1989 JUV  Ass. C.d. Social 1. Maio
VERA CASTRO 1992 INI E.B2/3 P. Goncalo Sampaio
MANUELA GONCALVES 1990 JUV Ass. R.d. Gemeos Castro
Manuela Gongalves 1990 JUV Ass. R.d. Gemeos Castro
VANDA PINTO 1993 INF  Externato Inf. D.henrique
DANIELA LEITE 1993 INF  Ass.Moradores Emboladoura
Sofia Almeida 1991 INI  Futebol Clube de Vizela
Vanda Pinto 1993 INF  Sporting Clube de Braga
Daniela Leite 1993 INF  Ass.Moradores Emboladoura
ELISABETE MACHADO 1993 INF  Ass.Moradores Emboladoura
MARTINHA SILVA 1992 INI Futebol Clube de Vizela
FRANCISCA MARTINS 1992 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA
VANIA COUTINHO 1992 INI Escola B,2,3 De Palmeira
ANDREIA CORREIA 1991 INlI  Escola Francisco Sanches
VERA MENDES 1993 INF  Ass.Moradores Emboladoura
Vera Castro 1992 INI  E.B2/3 P. Goncalo Sampaio
MANUELA BARBOSA 1991 INI  Sporting Clube de Braga
HELENA RODRIGUES 1994 INF  Ass. C.d. Social 1. Maio
MARCIA RIBEIRO 1991 INl  Ep 2,3 Da Apulia
ANDREIA LEITE 1992 INI EB 2,3, DE FRAGOSO
CATARINA SANTOS 1993 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE
ANA P. CALDAS 1994 INF  Escola Francisco Sanches
MARCIA MACHADO 1993 INF  Ass. C.d. Social 1. Maio
JOANA VIEIRA 1992 INI EB 2,3, LAMACAES
MARIANA FILIPE 1993 INF  EB 2,3, LAMACAES
CATIA COUTINHO 1992 INI Escola B,2,3 De Palmeira
RITA SILVA 1991 INlI Eb 2,3 Da Apulia
ANA R. TEIXEIRA 1994 INF  Colegio Teresiano
CRISTIANA SANTOS 1993 INF  Ep 2,3 De Prado
ANA C. MARTINS 1994 INF  Externato Inf. D.henrique
PATRICIA RIBEIRO 1992 INI EB 2.3. S. JOAO DE PONTE
MARLENE CHAVES 1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira
MARTA PALHA 1993 INF  Escola Francisco Sanches
SOFIA AZEVEDO 1992 INI  Colegio Teresiano
ANABELA BARBOSA 1993 INF  Casa Do Povo de Nine
FLAVIA CERQUEIRA 1992 INI EB 2,3, DE VILA VERDE
Vera Mendes 1993 INF  Ass.Moradores Emboladoura
SARA LEAL 1991 INI Externato Inf. D.henrique
ANA SILVA 1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira
LILIANA ROCHA 1992 INI  E.B.23 D. Maria li
Ana Silva 1993 INF  EB 2,3, DE MANHENTE
DIANA FERNANDES 1993 INF  EB 2,3, DE MANHENTE
JANINE FREITAS 1993 INF  EXTERNATO DELFIM FERREIRA
RUTE DUARTE 1992 INlI  casa Do Povo de Nine
GASOLEO [ AQUECIMENTO
A AO AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO
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03,86
04,15
04,54
06,29
09,10
12,21
12,93
13,00
13,31
14,18
16,00
16,62
18,08
20,13
20,45
26,54
27,64
27,86
27,94
30,84
34,83
37,06
38,50
42,23

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

07-01-2007 20:19:37

Ranking 2006

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Associacdo de Atletismo de Braga

Femininos

1.000 Metros Top

Pag.11 de 28

4 42,23

ISA CARINA AROSA 1994 INF  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA

ANDREIA MACIEL 1993 INF  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA

ELSA PEREIRA 1994 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA

MARISA FERREIRA 1992 INI  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA

BRUNA SILVA 1991 INI  E.S. Maximinos 10-02-2006 BRAGA

ANA CATARINA OLIVEI 1993 INF  E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA

ANA CUNHA 1993 INF  E.S. Maximinos 10-02-2006 BRAGA

SARA RODRIGUES 1992 INI Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA

ANA LUISA FERREIRA 1991 INI  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA

ANA FIGUEIREDO 1993 INF  Ass. C.d. Social 1. Maio 07-01-2006 Braga

JOANA COSTA 1990 JUV  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga

ANGELA ALMEIDA 1993 INF  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA

ANA TORRE 1993 INF  Eb 2,3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA

SUSANA OLIVEIRA 1991 INI  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA

MARCIA COUTADA 1993 INF  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA

MA FRANCISCA CARVA 1994 INF  Coleqio Teresiano 10-02-2006 BRAGA

TIFFANY ALVES 1994 INF  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA

CLAUDIA SILVA 1992 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA

DANIA BARBOSA 1991 INI  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA

Joana Costa 1990 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
ANA |. RODRIGUES 1991 INI  E.S. Maximinos 10-02-2006 BRAGA

SARA MIRANDA 1985 S23 EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA

RUTE MACHADO 1985 S23 EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA

VERA RIBEIRO 1991 INI  EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA

GASOLEO  AQUECIMENTO  S§ifa lomingwe
L Ao AGRICOLA TELEF. 253 696
DOMICILIO - RODOVIARIO



17,93
2217
27,46
35,22
36,47
36,91
4 3,96
47,83
50,66
50,76
51,00
53,40
56,14
58,89
01,81
02,44
03,39
09,80
13,96
17,52
25,98
39,40
58,49
01,92

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
6

Associacdo de Atletismo de Braga

Ranking 2006

JESSICA AUGUSTO
Jessica Augusto
ERCILIA MACHADO
MARISA BARROS
DULCE FELIX
ALEXANDRA SILVA
FILOMENA COSTA
Ercilia Machado
Filomena Costa
Alexandra Silva
LURDES PEREIRA
ERCILIA MACHADO
SILVIA GONCALVES

GEORGINA MILHAZES

Georgina Milhazes
LILIANA SILVA
PATRICIA DINIS
CRISTINA COSTA
Liliana Silva
TANIA SILVA
Patricia Dinis
ISABEL SILVA
HELENA SILVA
Helena Silva

07-01-2007 20:19:41

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Pag.12 de 28

Femininos
1.500 Metros Top 601,92
1981 SEN  Sporting Clube de Braga 18-02-2006 Espinho
1981 SEN Sporting Clube de Braga 25-02-2006 Espinho
1986 S23  Sporting Clube de Braga 25-02-2006 Espinho
1980 SEN  sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga
1982 SEN Futebol Clube de Vizela 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1985 S23  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1985 S23  Sporting Clube de Braga 25-02-2006 Espinho
1986 S23  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1985 823  sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
1985 S23  sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
1983 SEN Ass. R.d. Gemeos Castro 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1986 SEN sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
1986 SEN sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
1982 SEN  sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1982 SEN  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1985 S23  Liberdade Futebol Clube 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1989 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1989 JUV  Ass. R.d. Gemeos Castro 14-01-2006 Braga
1985 S23  Liberdade Futebol Clube 14-01-2006 Braga
1988 JUN Liberdade Futebol Clube 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1989 JUV  sporting Clube de Braga 29-01-2006 Braga
1987 JUN  Futebol Clube de Vizela 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1988 JUN Ass. C.d. Social 1. Maio 14-01-2006 Braga
1988 JUN Ass. C.d. Social 1. Maio 21-01-2006 Braga
GASOLEO  AQUECIMENTO  S§ifa lomingwe
AO ARRIGOLA TELEF. 253 696
DOMICILIO - RODOVIARIO



07,65
13,53
29,21
32,90

9 39,92
10 14,22
10 26,54
10 28,41
10 34,88
10 36,31
11 00,24
11 01,47
11 21,21
112245
11 44,83

9
9
9
9

07-01-2007 20:19:43

Ranking 2006

JESSICA AUGUSTO
MARINA BASTOS
FERNANDA MIRANDA
MARISA BARROS
Fernanda Miranda
FILOMENA COSTA
LURDES PEREIRA
FILOMENA COSTA
SILVIA GONCALVES
Lurdes Pereira
LILIANA SILVA
LILIANA SILVA
TANIA SILVA
CRISTINA COSTA
VANESSA AZEVEDO

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Associacdo de Atletismo de Braga

Pag.13 de 28

Silva Domingwe

TELEF. 253 696

Femininos
3.000 Metros Top 11 44,83

1981 SEN  Sporting Clube de Braga 26-02-2006 Espinho
1971 SEN  Sporting Clube de Braga 19-02-2006 Espinho
1970 SEN  sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga
1980 SEN sporting Clube de Braga 26-02-2006 Espinho
1970 SEN Sporting Clube de Braga 26-02-2006 Espinho
1985 S23  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga
1983 SEN Ass. R.d. Gemeos Castro 15-01-2006 Braga
1985 SEN  sporting Clube de Braga 29-01-2006 ESPINHO
1986 SEN  sporting Clube de Braga 29-01-2006 ESPINHO
1983 SEN Ass. R.d. Gemeos Castro 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1985 SEN Liberdade Futebol Clube 29-01-2006 ESPINHO
1985 S23  Liberdade Futebol Clube 07-01-2006 Braga
1988 JUN Liberdade Futebol Clube 07-01-2006 Braga
1989 JUV  Ass. R.d. Gemeos Castro 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  Liberdade Futebol Clube 15-01-2006 Braga

GASOLEO  AQUECIMENTO

AO AGRICOLA

DOMICILIO - RODOVIARIO



11,75
11,84
11,95
12,06
12,78
13,27
13,58
13,63
13,89
13,98
14,27
14,60
14,88
15,27
15,70
16,00

07-01-2007 20:19:46

Ranking 2006

MARLENE CHAVES
DIANA GOMES
Marlene Chaves
Marlene Chaves
Diana Gomes

ANA SILVA
ADRIANA BAIXO
Ana Silva

MARTA DUARTE
Marta Duarte
MARTA LOPES
FLAVIA PALHA
Marta Lopes

FILIPA VINHAS
MARIANA PEIXOTO

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

MARGARIDA FERREIRA 1994

Associacdo de Atletismo de Braga

Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top

Pag.14 de 28

16,00

1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
1993 INF  ESCOLA EB 2,3 PRADO 28-01-2006 Braga
1994 INF  Associacdo Atletismo Braga 11-02-2006 Braga
1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
1993 INF  Clude Desp Escola Prado 21-01-2006 Braga
1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
1994 INF  Clude Desp Escola Prado 21-01-2006 Braga
1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
INF Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga

GASOLEO [ AQUECIMENTO

AO AGRICOLA

DOMICILIO - RODOVIARIO

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
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10,62
10,63
10,75
10,87
11,18
11,38
11,46
11,54
11,63
11,711
12,21
12,27
12,57
12,92
13,01
13,75
13,89
14,95

07-01-2007 20:19:49

Ranking 2006

ANA OLIVEIRA
ANA RITA PEREIRA
Ana Oliveira

Ana Rita Pereira
RITA MATOS

Rita Matos

CATIA RODRIGUES
Catia Rodrigues

Rita Matos

Ana Rita Pereira
Catia Rodrigues

Rita Matos

JOANA RAMALHO
Joana Ramalho
ISABEL CARVALHO
SUSANA BARBOSA
Susana Barbosa
Joana Ramalho

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Associacdo de Atletismo de Braga

Femininos
60 M Barr.Ini.Fem-76 Top

Pag.15 de 28

14,95

Silva Domingwe

1992 INI sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1991 INlI  Associacao Atletismo Braga 11-02-2006 Braga
1992 INI sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1991 INI  Sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1992 INI sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1992 INI sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1992 INI  Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
1992 INI  Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
1992 INI sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1991 INI  Sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1992 INI  Ccd Ribeirao 08-01-2006 Braga
1992 INI sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1991 INI Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
1991 INI Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
1991 INI  Clude Desp Escola Prado 21-01-2006 Braga
1991 INlI  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
1991 INlI  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
1991 INI'  Ccd Ribeirao 08-01-2006 Braga
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10,01
10,11
10,53
10,65
10,65
10,70
11,51
11,89

07-01-2007 20:19:51

Ranking 2006

JOANA ARAUJO
ANA BORGES
Ana Borges
CRISTIANA CRUZ
Cristiana Cruz
Cristiana Cruz
MONICA SILVA
Ménica Silva

Associacdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Femininos
60 M Barr.Juv.Fem-76 Top
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11,89

AQUECIMENTO Silw mﬂ

1990 JUV  sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1990 JUV  Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
1990 JUV  Associacso Atletismo Braga 11-02-2006 Braga
1990 JUV  Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
1989 JUV  Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
1989 JUV  Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
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1,56
1,54
1,53
1,52
1,50
1,46
1,46
1,45
1,45
1,45
1,45
1,44
1,43
1,43
1,41
1,41
1,40
1,40
1,38
1,37
1,37
1,35
1,36
1,35
1,35
1,34
1,33
1,31
1,30
1,29
1,26
1,25
1,25
1,25
1,25
1,24
1,23
1,23
1,21
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,18
07-01-2007 20:19:58

Ranking 2006

ANA RITA PEREIRA
Ana Rita Pereira
Ana Rita Pereira
ANABELA ENES
Ana Rita Pereira
Anabela Enes
Anabela Enes

Ana Rita Pereira
Anabela Enes
TATIANA QUEIROS
CRISTIANA CRUZ
ANA BORGES
Tatiana Queiros

Ana Borges
Cristiana Cruz
Cristiana Cruz

Ana Borges
Cristiana Cruz

Ana Borges

Ana Borges

Ana Borges

JOANA ARAUJO
MANUELA BARBOSA
Joana Araujo
Cristiana Cruz

ANA OLIVEIRA
Joana Araujo
Manuela Barbosa
Joana Araujo

Joana Araujo

LUCIA GOMES

Ana Oliveira

CATIA RODRIGUES
MONICA SILVA
FRANCISCA NUNES
MARLENE CHAVES
JOANA PATRICIA
MARTA LOPES
Ménica Silva
Marlene Chaves
DIANA GOMES
CATIA COUTINHO
LUISA FERREIRA
Marlene Chaves
RITA MATOS
JULIANA GUIMARAES
Rita Matos

EVADNE SILVA
Catia Coutinho
LILIANA CORREIA
SARA SILVA
FILIPA VINHAS

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Associacdo de Atletismo de Braga
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Femininos
Salto em Altura Top 1,00
1991 INI  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga RR I INI
1991 INI  E.S.D.MARIAII 10-02-2006 BRAGA RA REC.
1991 INI  Sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1986 S23  sporting Clube de Braga 29-01-2006 ESPINHO
1991 INlI Sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1986 S23  Sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga
1986 S23  sporting Clube de Braga 19-02-2006 Espinho
1991 INlI Sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1986 S23  Sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga
1989 JUV  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga
1990 JUV  Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1989 JUV  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga
1990 JUV  Ccd Ribeirao 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga
1990 JUV  Associacio Atletismo Braga 11-02-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga
1991 INI Externato Inf. D.henrique 07-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  Ccd Ribeirao 07-01-2006 Braga
1992 INlI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1990 JUV  sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1991 INlI  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
1990 JUV  sporting Clube de Braga 15-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1992 INI  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1992 INI Ccd Ribeirao 07-01-2006 Braga
1989 JUV  Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
1992 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
1994 INF  Escola B.2.3 De Palmeira 07-01-2006 Braga
1993 INF  EB 2.3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA RR INF -
1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1989 JUV  Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1993 INF  Eb 2,3 De Prado 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1992 INI  Escola B,2,3 De Palmeira 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1991 INl Eb 2,3 De Prado 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1992 INI  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  Externato Inf. D.henrique 07-01-2006 Braga
1992 INI  Sporting Clube de Braga 07-01-2006 Braga
1993 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA
1992 INlI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
1992 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 07-01-2006 Braga
GASOLEO  AQUECIMENTO  S§ifa lomingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga

Ranking 2006

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Top

07-01-2006 Braga

03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
07-01-2006 Braga

07-01-2006 Braga

07-01-2006 Braga

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

07-01-2006 Braga

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
07-01-2006 Braga

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
10-02-2006 BRAGA

10-02-2006 BRAGA

Pag.18 de 28

1,00

Femininos
Salto em Altura
1,18 SARA LOMAR 1993 INF  Externato Inf. D.henrique
1,15 SARA GOMES 1993 INF  Escola B.2.3 De Palmeira
1,15 ANA SILVA 1994 INF  sporting Clube de Braga
1,15 SOFIA SILVA 1992 INI E.B.23 D. Maria li
1,15 MARISA COSTA 1992 INI E.B.23 D. Maria i
1,15 HELENA BRANDAO 1993 INF  EB 2.3. DE VILA VERDE
1,15 CATARINA CAMPOS 1993 INF  EXTERNATO DELFIM FERREIRA
1,15 CATARINA LOMAR 1993 INF  Externato Inf. D.henrique
1,15 SILVIA FARIA 1993 INF  EXTERNATO DELFIM FERREIRA
1,15 CAROLINA LOURENCO 1992 INI  E.B2/3 P. Goncalo Sampaio
1,15 JOANA GONCALVES 1991 INI  Eb 2,3 Da Apulia
1,15 EDUARDA LOPES 1991 INI EB 2.3. S. JOAO DE PONTE
1,15 CRISTINA CONDE 1991 INl  E.B2/3 P. Goncalo Sampaio
1,15 Sofia Silva 1992 INI E.B.23 D. Maria i
1,15 ALEXANDRA DUARTE 1991 INI  E.B.23 D. Maria li
1,15 Catia Rodrigues 1992 INI EB 2.3, DE FRAGOSO
1,15 Luisa Ferreira 1991 INI Eb 2.3 De Prado
1,15 JESSICA BARBOSA 1994 INF  Escola Francisco Sanches
1,10 CARLA GOMES 1994 INF  Externato Inf. D.henrique
1,10 JOANA CARVALHO 1993 INF  E.B.23 D. Maria li
1,10 RITA FERNANDES 1993 INF  Eb 2,3 Da Apulia
1,10 ISABEL PEIXOTO 1994 INF  Ep 2,3 De Prado
1,10 SUSANA RIBEIRO 1991 INI EB 2.3. S. JOAO DE PONTE
1,10 SARA PIMENTA 1991 INl  EB 2,3, DE FRAGOSO
1,10 ANA FERREIRA 1992 INI EB 2,3, DE VILA VERDE
1,10 LIBANIA VELOSO 1993 INF  Eb 2,3 De Prado
1,10 HELENA OLIVEIRA 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira
1,05 FATIMA VELOSO 1993 INF  Eb 2,3 De Prado
1,05 MARGARIDA FERREIRA 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira
1,05 SANDRA OLIVEIRA 1993 INF  E.B.23 D. Maria li
1,05 DANIELA MIRANDA 1993 INF  Eb 2,3 Da Apulia
1,05 MARIANA FILIPE 1993 INF  EB 2,3, LAMACAES
1,00 Margarida Ferreira 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira
1,00 Filipa Vinhas 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira
1,00 CAROLINA SALEIRO 1993 INF  EB 2,3, DE FRAGOSO
1,00 STEPHANIE SANTOS 1994 INF  E.B2/3 P. Goncalo Sampaio
07-01-2007 20:20:03
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Ranking 2006 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Femininos
Salto Com Vara Top 2,10
2,30 ANABELA ENES 1986 S23  sporting Clube de Braga 18-02-2006 Espinho
2,10 Anabela Enes 1986 S23  sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga

07-01-2007 20:20:04
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5,63
5,39
5,38
5,22
5,12
4,93
4,85
4,78
4,77
4,77
4,76
4,75
4,73
4,72
4,70
4,68
4,67
4,67
4,60
4,54
4,49
4,34
4,31
4,29
4,24
4,22
4,22
4,19
4,17
4,06
4,05
4,03
3,98
3,97
3,96
3,95
3,94
3,94
3,91
3,89
3,88
3,86
3,85
3,81
3,81
3,80
3,79
3,77
3,74
3,73
3,73
3,71

07-01-2007 20:20:11

Ranking 2006

SONIA MARQUES
SONIA MARQUES
Sénia Marques
Sénia Marques
Sénia Marques
Sénia Marques
SYLVIA PEREIRA
Sylvia Pereira
Sylvia Pereira
Sylvia Pereira
Sylvia Pereira
CATARINA VEIGA
Sylvia Pereira
ANA BORGES
Ana Borges
Catarina Veiga
Catarina Veiga
Ana Borges

Ana Borges

RITA MATOS
CATIA RODRIGUES
CRISTIANA CRUZ
LAURA DIAS
DANIELA COSTA
Laura Dias

Céatia Rodrigues
Rita Matos

SARA FARIA
Cristiana Cruz
ISABEL CARVALHO
Laura Dias

Isabel Carvalho
MONICA SILVA
ANA MATOS
MARTA LOPES
CARLA CRUZ
DIANA GOMES
ANDREIA VIEIRA
ANA RITA PEREIRA
Isabel Carvalho
ANA OLIVEIRA
Ménica Silva
MARTA DUARTE
Carla Cruz

Ménica Silva

Ana Rita Pereira
VANDA PINTO
Ménica Silva

Ana Oliveira

Laura Dias
JOANA VIEIRA
Ana Rita Pereira

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Associacdo de Atletismo de Braga
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Femininos
Salto em Comprimento Top 2,22
1986 SEN sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
1986 S23  Sporting Clube de Braga 25-02-2006 Espinho
1986 S23  sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga
1986 S23  Sporting Clube de Braga 18-02-2006 Espinho
1986 S23  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1986 S23  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1988 JUN  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1988 JUN  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1988 JUN  sporting Clube de Braga 21-01-2006 ESPINHO
1988 JUN  sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1988 JUN  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1989 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1988 JUN  sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO
1990 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1989 JUV  sporting Clube de Braga 21-01-2006 ESPINHO
1989 JUV  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1992 INI sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1992 INI Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
1990 JUV  Ccd Ribeirao 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1991 INI Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA RA REC.
1990 JUV  sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga
1992 INlI  Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
1992 INlI  sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1992 INI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1990 JUV  Ccd Ribeirao 08-01-2006 Braga
1991 INlI Eb 2,3 De Prado 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga
1991 INl Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
1989 JUV  Ccd Ribeirao 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1991 INlI  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1990 JUV  Ccd Ribeirao 14-01-2006 Braga
1993 INF  ESCOLAEB 2,3 PRADO 28-01-2006 Braga
1992 INI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1991 INlI  Associacio Atletismo Braga 11-02-2006 Braga
1991 INlI  Clude Desp Escola Prado 21-01-2006 Braga
1992 INlI  sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1989 JUV  Ccd Ribeirao 14-01-2006 Braga
1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1990 JUV  Ccd Ribeirao 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1989 JUV  Ccd Ribeirao 08-01-2006 Braga
1991 INlI  Sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1993 INF  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
1989 JUV  Ccd Ribeirao 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1992 INlI  sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1992 INlI  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
1991 INlI  Sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
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3,71
3,70
3,70
3,69
3,66
3,65
3,64
3,64
3,62
3,60
3,56
3,53
3,52
3,51
3,50
3,48
3,47
3,46
3,46
3,45
3,44
3,41
3,41
3,39
3,39
3,37
3,36
3,34
3,33
3,33
3,33
3,31
3,29
3,29
3,26
3,26
3,18
3,17
3,14
3,13
3,11
3,10
3,10
3,07
3,07
3,05
3,04
3,03
2,99
2,98
2,97
2,96

07-01-2007 20:20:18

Ranking 2006

Femininos
Salto em Comprimento Top 2,22

MARISA COSTA 1991 INI E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
JOANA RAMALHO 1991 INI Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
Joana Ramalho 1991 INI  Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
MARTA DUARTE 1994 INF  Escola B.2.3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
ADRIANA BAIXO 1994 INF  Clude Desp Escola Prado 21-01-2006 Braga
Marta Duarte 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
JOANA RITA 1993 INF  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
Adriana Baixo 1994 INF  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
VERA CASTRO 1992 INI  E.B2/3 P. Goncalo Sampaio 10-02-2006 BRAGA
MARLENE CHAVES 1994 INF  Escola B.2.3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
Marta Lopes 1993 INF  Escola B.2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
ANA AZEVEDO 1993 INF  E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
ANA SOUSA 1992 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
Marlene Chaves 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
ANAF. SILVA 1993 INF  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
Diana Gomes 1993 INF  Clude Desp Escola Prado 21-01-2006 Braga
DANIA BARBOSA 1991 INI  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA
Carla Cruz 1990 JUV  Ccd Ribeirao 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
DORA VIEIRA 1991 INI  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA
MARCIA MAGALHAES 1994 INF  Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA
PAULA CRUIZ 1991 INI Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
BERNARDETE RIBEIRO 1991 INI Eb 2,3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA
ANDREIA FARIA 1992 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
Marta Lopes 1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
ADRIANA ORTIGA 1992 INlI  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA
LETICIA CARVALHO 1991 INI  EB 23, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA
Marlene Chaves 1994 INF  Associacdo Atletismo Braga 11-02-2006 Braga
ISABEL PAIVA 1994 INF  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA
LUISA FERREIRA 1991 INI Eb 2,3 De Prado 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
FILIPA VINHAS 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
ANA J. FLORES 1992 INlI  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA
ANA SILVA 1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
CARLA COSTA 1993 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA
JOANA ARAUJO 1993 INF  E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
Ana Silva 1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
SOFIA MARQUES 1991 INI E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
FILIPA GOMES 1994 INF  Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA
SUSANA FREITAS 1993 INF  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
CATARINA CAMPOS 1993 INF  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
CRISTINA COSTA 1992 INI  E.B2/3 P. Goncalo Sampaio 10-02-2006 BRAGA
DIANA CONDE 1994 INF  E.B2/3 P. Goncalo Sampaio 10-02-2006 BRAGA
HELENA ALVES 1994 INF  EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA
SARA COSTA 1993 INF  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
MARGARIDA FERREIRA 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
CATIA SILVA 1992 INI  E.S. Maximinos 10-02-2006 BRAGA
MARCIA COUTADA 1993 INF  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA
Margarida Ferreira 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
MARISA MACHADO 1991 INI Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA
Isabel Carvalho 1991 INl  EB 2,3, DE MANHENTE 10-02-2006 BRAGA
EVA CASTANHEIRA 1991 INI EB 2,3, DE MANHENTE 10-02-2006 BRAGA
ANA QUINTAS 1993 INF  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA
CATIA RIBEIRO 1993 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA
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2,96
2,93
2,92
2,90
2,83
2,82
2,74
2,72
2,69
2,68
2,60
2,58
2,46
2,44
2,38
2,22

07-01-2007 20:20:20

Ranking 2006

SONIA FARIA
GABRIELA LOMBA
MARIANA PEIXOTO
SUSANA BARBOSA
FILIPA PEIXOTO
VERA SILVA

Susana Barbosa

Laura Dias

MARIANA ESCRIVAES
ANDREIA SOUSA
Filipa Peixoto

RUTE MACHADO
SARA SOUSA
SANDRA SILVA
ANDREIA FERNANDES
FLAVIA PALHA

Salto em Comprimento

Associacdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Femininos

Top

1991 INl  Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA
1993 INF  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA
1993 INF  Escola B.2.3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
1991 INl  Escola B.2.3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
1991 INI  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA
1991 INl  Escola B.2.3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA
1993 INF  Eb 2,3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA
1991 INI Eb 2,3 De Prado 10-12-2005 BRAGA
1985 S23 EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA
1994 INF  EB 2,3, DE MANHENTE 10-02-2006 BRAGA
1994 INF  EB 2,3, DE MEIRA 10-02-2006 BRAGA
1993 INF  Eb 2,3 De Prado 10-12-2005 BRAGA
1993 INF  Escola B.2.3 De Palmeira 21-01-2006 Braga

GASOLEO [ AQUECIMENTO

AO AGRICOLA

DOMICILIO - RODOVIARIO

Pag.22 de 28

2,22

(PAL.DESP.)

(PAL.DESP.)

(PAL.DESP.)

Silva Domingwe

TELEF. 253 696
BR



11,21
10,98
10,91
10,83
10,59
10,51

9,50

07-01-2007 20:20:22

Ranking 2006

SYLVIA PEREIRA
Sylvia Pereira
SONIA MARQUES
CATARINA VEIGA
Catarina Veiga
Catarina Veiga
CRISTIANA CRUZ

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Associacdo de Atletismo de Braga

Pag.23 de 28

Femininos
Triplo Salto Top 9,50

1988 JUN  sporting Clube de Braga 29-01-2006 Braga
1988 JUN  sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga
1986 S23  Sporting Clube de Braga 19-02-2006 Espinho
1989 JUV  sporting Clube de Braga 29-01-2006 Braga RR JUV
1989 JUV  sporting Clube de Braga 22-01-2006 ESPINHO
1989 JUV  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1990 JUV  Ccd Ribeirao 15-01-2006 Braga
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Ranking 2006

ISABEL RIBEIRO

Isabel Ribeiro
Isabel Ribeiro
Isabel Ribeiro
Isabel Ribeiro
Isabel Ribeiro
Isabel Ribeiro
Isabel Ribeiro
Isabel Ribeiro
Isabel Ribeiro

Associacdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Langamento Peso-4Kg

Femininos

Top

1988 JUN  sporting Clube de Braga 29-01-2006 Braga

1988 JUN  sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga

1988 JUN  sporting Clube de Braga 28-01-2006 ESPINHO

1988 JUN  sporting Clube de Braga 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1988 JUN  sporting Clube de Braga 18-02-2006 Espinho

1988 JUN  sporting Clube de Braga 25-02-2006 Espinho

1988 JUN  sporting Clube de Braga 05-02-2006 Braga

1988 JUN  sporting Clube de Braga 14-01-2006 Braga

1988 JUN  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)

1988 JUN  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
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Associacdo de Atletismo de Braga

Ranking 2006

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Pag.25 de 28

Femininos
Langamento Peso-2Kg Top 4,40
9,09 ANA PAULA CARDOSO 1993 INF  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
8,41 SORAIA FERREIRA 1993 INF  Juni-jovens Uni.Num Ideal 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
8,41 ALDA SOFIA 1993 INF  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
8,30 HELENA FERNANDES 1993 INF  Escola B.2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
7,96 CATARINA LOMAR 1993 INF  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
7,54 SARA MOTA 1993 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA
7,50 MARINA THERESE 1993 INF  EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
7,47 PAULA OLIVEIRA 1993 INF  Eb 2,3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA
7,42 DIANA GOMES 1993 INF  Clude Desp Escola Prado 21-01-2006 Braga
7,40 MARGARIDA FERREIRA1994 INF  Escola B.2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
7,25 MARIA FRAGOSO 1993 INF  Eb 2,3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA
7,07 ANA COSTA 1993 INF  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA
6,95 ANA QUINTAS 1993 INF  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA
6,94 VANIA COSTA 1993 INF  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
6,93 ANA | CUNHA 1993 INF  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA
6,85 JOANA VIEIRA 1993 INF  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA
6,83 MARTA LOPES 1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
6,74 Margarida Ferreira 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
6,67 ANA SILVA 1993 INF  Escola B.2.3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
6,57 Ana Silva 1993 INF  Escola B.2.3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
6,54 Marta Lopes 1993 INF  Escola B.2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
6,50 Diana Gomes 1993 INF  ESCOLA EB 2,3 PRADO 28-01-2006 Braga
6,47 Margarida Ferreira 1994 INF  Escola B.2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
6,46 MARTA DUARTE 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
6,32 JESSICA BARBOSA 1994 INF  Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA
6,17 Marta Duarte 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
6,05 SILVIA FARIA 1993 INF  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
5,98 MARLENE CHAVES 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
5,88 Marlene Chaves 1994 INF  Associacdo Atletismo Braga 11-02-2006 Braga
5,80 Marlene Chaves 1994 INF  Escola B.2.3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
5,77 ANA PINHO 1993 INF  E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
5,74 ANA PEREIRA 1995 BEN-AEB 2,3, DE MANHENTE 10-02-2006 BRAGA
5,61 ANA E. CARVALHO 1993 INF  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA
5,58 HELENA SOARES 1994 INF  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
5,43 VANESSA MONTEIRO 1994 INF  Ep 2.3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
5,33 FLAVIA PALHA 1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
5,11 SARA CARVALHO 1995 BEN-AEB 2,3, DE MANHENTE 10-02-2006 BRAGA
5,03 MARIANA PEIXOTO 1993 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
4,90 SONIA GONCALVES 1994 INF  E.B.23D. Maria i 10-02-2006 BRAGA
4,59 FILIPA VINHAS 1994 INF  Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
4,53 ADRIANA BAIXO 1994 INF  Clude Desp Escola Prado 21-01-2006 Braga
4,40 CATARINA BOUCA 1994 INF  EB 2,3, DE MEIRA 10-02-2006 BRAGA
4,40 ANDREIA HENRIQUES 1993 INF  EB 2,3, DE MEIRA 10-02-2006 BRAGA
07-01-2007 20:20:30
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Ranking 2006

TATIANA QUEIROS
CLAUDIA RAMOA
Claudia Ramoa
Tatiana Queiros
Claudia Ramoa
JOANA ARAUJO
Joana Araujo

ANA BORGES

Ana Borges

Joana Araujo
CRISTIANA CRUZ
Cristiana Cruz
Cristiana Cruz

Ana Borges

ANA RITA PEREIRA
MONICA SILVA
Ménica Silva

Ana Rita Pereira
Ménica Silva

ANA RAMOA
Ménica Silva

Ana Rita Pereira
ISABEL CARVALHO
CLAUDIA RIBEIRO
Ménica Silva

INES SARMENTO
HELENA TAVARES
SUSANA MACHADO
ANA OLIVEIRA
CARLA CRUZ

ANA QUEIROS
ALEXANDRA DUARTE
Ana Oliveira

JOANA FERREIRA
ANA SILVA
SANDRA ALVES
PAULA CRUZ
LILIANA VELOSO
MARIA PEREIRA
DORA VIEIRA
JOANA RAMALHO
CATIA RODRIGUES
FRANCISCA COELHO
RITA MATOS
VANIA RIBEIRO
VERA RIBEIRO
Joana Ramalho

Rita Matos

LURDES SILVA
Catia Rodrigues
DEBORA OLIVEIRA
GRACA SILVA

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Langcamento Peso-3Kg

Associacdo de Atletismo de Braga

Femininos

Pag.26 de 28

Top 4,14

1989 JUV  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1989 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  sporting Clube de Braga 29-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 08-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1990 JUV  Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
1990 JUV  Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
1990 JUV  Associacao Atletismo Braga 11-02-2006 Braga
1990 JUV  sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1991 INI Sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1989 JUV  Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
1989 JUV  Ccd Ribeirao 08-01-2006 Braga
1991 INI sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1989 JUV  Ccd Ribeirao 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1992 INI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1989 JUV  Ccd Ribeirao 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1991 INlI  Associacao Atletismo Braga 11-02-2006 Braga
1991 INlI  Clude Desp Escola Prado 21-01-2006 Braga
1991 INl  Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA
1989 JUV  Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
1992 INI EB 2,3, LAMACAES 10-02-2006 BRAGA
1991 INl  Escola Francisco Sanches 10-02-2006 BRAGA
1992 INI  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA
1992 INI sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1990 JUV  Ccd Ribeirao 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1992 INI E.S. Maximinos 10-02-2006 BRAGA
1991 INI E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
1992 INI sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1992 INI  Escola B,2,3 De Palmeira 10-02-2006 BRAGA
1992 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
1991 INI Eb 2,3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA
1991 INl  Externato Inf. D.henrique 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  EB 2,3, DE VILA VERDE 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  EB 2,3, DE FRAGOSO 10-02-2006 BRAGA
1991 INlI  Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
1992 INI  Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
1991 INI EB 2,3, DE MANHENTE 10-02-2006 BRAGA
1992 INI  Sporting Clube de Braga 28-01-2006 Braga
1991 INI E.B.23 D. Maria li 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA
1991 INlI  Ccd Ribeirao 21-01-2006 Braga
1992 INI  Sporting Clube de Braga 21-01-2006 Braga
1991 INI Eb 2,3 De Prado 10-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
1992 INlI  Ccd Ribeirao 28-01-2006 Braga
1992 INlI  Colegio Teresiano 10-02-2006 BRAGA
1992 INI Individual 03-12-2005 BRAGA (PAL.DESP.)
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Ranking 2006

Lurdes Silva

CARLA COSTA

SARA RODRIGUES
LUZIA MARQUES
SUSANA BARBOSA
Susana Barbosa

ANA PINHEIRO

ANA COSTA

RAQUEL RODRIGUES

Associacdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
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4,14

AQUECIMENTO SIM m“

Femininos
Langcamento Peso-3Kg Top

1991 INI Eb 2.3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
1992 INlI Eb 2.3 Da Apulia 10-02-2006 BRAGA
1991 INI E.S. Maximinos 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  EB2.3.S. JOAO DE PONTE 10-02-2006 BRAGA
1991 INI Escola B,2,3 De Palmeira 28-01-2006 Braga
1991 INI Escola B,2,3 De Palmeira 21-01-2006 Braga
1992 INI  EXTERNATO DELFIM FERREIRA 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  EB 2,3, DE MANHENTE 10-02-2006 BRAGA
1991 INI  Eb 2,3 De Prado 10-02-2006 BRAGA
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Ranking 2006 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Femininos
4X400 Metros Top 4 0558
4 03,30 SPORT CLUBE DE BRA 1985 S23  sporting Clube de Braga 19-02-2006 Espinho

Alexandra Silva (1985) / Vanessa Cardoso
(1986) / Ercilia Machado (1986) / Inés
Oliveira (1986)

4 05,13 Sport Clube De Braga ~ 1985 S23  Sporting Clube de Braga 04-02-2006 Braga

Vanessa Cardoso (1987) / Alexandra Silva
(1985) / Ercilia Machado (1986) / M Ines
Oliveira (1986)

4 05,58 S.C. BRAGA 1986 S23  sporting Clube de Braga 29-01-2006 ESPINHO
Vanessa Cardoso (87) / Alexandra silva (85)
/ Ercilia machado (86) / Inés Oliveira (86)

07-01-2007 20:20:40
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