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Raul Veloso 1981 SEN CCDR       6,99   17-02-200760 Metros Planos Espinho 00012C

Carlos Gonçalves 1987 S23 SCB       7,02   03-02-200760 Metros Planos Espinho 00009C

Alberto Sousa 1990 JUV SCB       7,35   16-12-200660 Metros Planos Braga 47007C

Francisco Correia 1989 JUN SCB       7,49   03-02-200760 Metros Planos Braga 47015C

André Correia 1992 INI PRADO       7,73   09-02-200760 Metros Planos Braga 47019C

Nelson Batista 1994 INF EFS       8,51   09-02-200760 Metros Planos Braga 47019C

Rui Fernandes 1996 BEN-A SSIMOES      1 0,02   09-02-200760 Metros Planos Braga 47019C

Hugo Oliveira 1998 Ben-B EAMS      1 0,88   16-12-200660 Metros Planos Braga 47007C

Raul Veloso 1981 SEN CCDR      2 2,73   11-02-2007200 Metros Pombal 00010C

Carlos Gonçalves 1987 S23 SCB      2 2,88   28-01-2007200 Metros ESPINHO 00006C

Joaquim Rodrigues 1990 JUV CCDR      2 4,01   21-01-2007200 Metros Braga 47014C

Renato Silva 1981 SEN CCDR      5 1,18   13-01-2007400 Metros Planos ESPINHO 00002C

Tiago Costa 1986 S23 CCDR      5 1,42   03-02-2007400 Metros Planos Espinho 00009C

Miguel Gonçalves 1989 JUN SCB      5 2,30   28-01-2007400 Metros Planos ESPINHO 00006C

Paulo Rosário 1994 INF SCB    1  5 3,65   30-12-2006600 Metros Braga 47009C

Renato Silva 1981 SEN CCDR    1  5 2,50   18-02-2007800 Metros Espinho 00012C

Rui Gomes 1987 S23 CCDR    1  5 6,78   28-01-2007800 Metros ESPINHO 00006C

André Silva 1992 INI LFC-F    2  1 0,69   03-02-2007800 Metros Braga 47015C

Marcio Pereira 1989 JUN GDCOV    2  3 2,47   06-01-20071.000 Metros Braga 47011C

Rui Gomes 1987 S23 CCDR    2  3 3,34   06-01-20071.000 Metros Braga 47011C

José Araújo 1983 SEN CCDR    2  3 3,96   06-01-20071.000 Metros Braga 47011C

Stefano Pinto 1990 JUV SCB    2  4 1,17   06-01-20071.000 Metros Braga 47011C

André Faria 1992 INI SIRA    2  4 4,17   06-01-20071.000 Metros Braga 47011C

Fábio Vieira 1994 INF EBPGS    3  1 9,70   09-02-20071.000 Metros Braga 47019C

João Oehen 1996 BEN-A EAMS    3  3 4,80   16-12-20061.000 Metros Braga 47007C

Renato Silva 1981 SEN CCDR    3  5 2,47   28-01-20071.500  Metros ESPINHO 00006C

Sergio Dias 1985 S23 CCDR    3  5 9,87   03-02-20071.500  Metros Espinho 00009C

Jorge Santa Cruz 1989 JUN GDCOV    4  0 4,77   31-12-20061.500  Metros Espinho 38009C

Ricardo Dias 1985 S23 CCDR    4  0 5,24   03-02-20071.500  Metros Espinho 00009C

Stefano Pinto 1990 JUV SCB    4  1 6,54   16-12-20061.500  Metros Braga 47007C

André Silva 1992 INI LFC-F    4  3 0,19   16-12-20061.500  Metros Braga 47007C

André Santos 1983 SEN LFC-F    8  2 9,15   28-01-20073.000 Metros ESPINHO 00006C

Tiago Costa 1988 JUN SCB    8  3 1,25   28-01-20073.000 Metros ESPINHO 00006C

André Silva 1986 S23 LFC-F    8  4 0,33   21-01-20073.000 Metros Braga 47014C

Ricardo Costa 1990 JUV FCV    9  0 7,31   30-12-20063.000 Metros Braga 47009C

Nelson Martins 1989 JUN SCB       9,02   13-01-200760 M Barr.Jun.M.1,00 Braga 47010C

Ricardo Pereira 1988 JUN CCDR       8,93   10-02-200760 M Barreiras-1.06 Pombal 00010C

Vitor Faria 1994 INF AAB      1 0,82   03-02-200760 M Barr.Inf.M/F-76 Alpiarça 00000C

Fábio Cunha 1997 BEN-A MOURE      1 5,31   13-01-200760 M Barr.Inf.M/F-76 Braga 47010C

Luis Vinhas 1992 INI SCB       9,59   13-01-200760 M Barr.Ini.Mas-84 Braga 47010C

Adriano Lopes 1991 JUV SCB       9,38   13-01-200760 M Barr.Juv.Mas-91 Braga 47010C

Sergio Costa 1982 SEN CCDR 2,04 10-02-2007Salto em Altura Pombal 00010C

Sergio Silva 1985 S23 CCDR 1,88 20-01-2007Salto em Altura Braga 47014C

Nelson Martins 1989 JUN SCB 1,83 28-01-2007Salto em Altura ESPINHO 00006C

Nelson Martins 1989 JUN SCB 1,83 28-01-2007Salto em Altura ESPINHO 00006C

Miguel Montês 1991 JUV SCB 1,78 10-02-2007Salto em Altura Braga 47018C

Yannick Gomes 1992 INI PRADO 1,55 09-02-2007Salto em Altura Braga 47019C

Nicola Rodrigues 1994 INF REAL 1,43 09-02-2007Salto em Altura Braga 47019C
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Bruno Rodrigues 1996 BEN-A MOURE       0     09-02-2007Salto em Altura Braga 47019C

Luis Lopes 1996 BEN-A MOURE       0     09-02-2007Salto em Altura Braga 47019C

Filipe Sousa 1981 SEN CCDR 3,65 11-02-2007Salto Com Vara Pombal 00010C

Diogo Silva 1989 JUN SCB 3,65 28-01-2007Salto Com Vara ESPINHO 00006C

Diogo Silva 1989 JUN SCB 3,65 21-01-2007Salto Com Vara Braga 47014C

Sergio Silva 1985 S23 CCDR 6,89 21-01-2007Salto em Comprimento Braga 47014C

António Morais 1980 SEN CCDR 6,88 10-02-2007Salto em Comprimento Pombal 00010C

Luis Vinhas 1992 INI PALME 5,86 09-02-2007Salto em Comprimento Braga 47019C

Renato Vieira 1991 JUV SCB 5,82 16-12-2006Salto em Comprimento Braga 47007C

Diogo Silva 1989 JUN SCB 5,75 06-01-2007Salto em Comprimento Braga 47011C

Vitor Faria 1994 INF PRADO 4,46 20-01-2007Salto em Comprimento Braga 47013C

João Alves 1996 BEN-A EAMS 3,40 30-12-2006Salto em Comprimento Braga 47009C

Hugo Oliveira 1998 Ben-B EAMS 2,92 30-12-2006Salto em Comprimento Braga 47009C

Sergio Costa 1982 SEN CCDR 13,90 20-01-2007Triplo Salto Braga 47014C

Sergio Silva 1985 S23 CCDR 13,88 20-01-2007Triplo Salto Braga 47014C

Luis Vinhas 1992 INI SCB 13,34 30-12-2006Lançamento Peso-4Kg Braga 47009C

Adriano Lopes 1991 JUV SCB 14,16 16-12-2006Lançamento Peso-5Kg Braga 47007C

Diogo Silva 1989 JUN SCB 8,19 06-01-2007Lançamento Peso-6Kg Braga 47011C

André Silva 1994 INF REAL 8,55 09-02-2007Lançamento Peso-3Kg Braga 47019C

Fábio Cunha 1997 BEN-A MOURE 4,66 09-02-2007Lançamento Peso-3Kg Braga 47019C

Rui Fernandes 1980 SEN IND 13,26 30-12-2006Lançamento Peso-7.26 Braga 47009C

Ricardo Gomes 1987 S23 CDRCA 11,10 03-02-2007Lançamento Peso-7.26 Braga 47015C

Luis Lopes 1996 BEN-A

0      55     19
MOURE      7 4     13-01-2007Triatlo - Infantis Braga 47010C

Pedro Lopes 1995 INF

0      73     6
MOURE      7 9     13-01-2007Triatlo - Infantis Braga 47010C

Elder Pereira 1992 INI

100    137    0
MOURE    2  3 7     13-01-2007Triatlo - Iniciados Braga 47010C

Manuel Costa 1990 JUV

251    372    0
MOURE    6  2 3     13-01-2007Triatlo -  Juvenis Braga 47010C

Diogo Silva 1989 JUN

533    378    504    0      457    487
SCB   2 3  5 9     07-01-2007Heptalo - Juniores Braga 47011C

Ccd Ribeirão 1981 SEN

Tiago Costa (86), José Araujo (83), Renato Silva (81), 
Rui Gomes (87)

CCDR    3  2 5,22   11-02-20074X400 Metros Pombal 00010C

Ccd Ribeirão 1985 S23

Inês Oliveira (86), Ercília Machado (86), Silvia 
Gonçalves (86), Filomena Costa (85)

CCDR    3  3 1,72   04-02-20074X400 Metros Espinho 00009C

José Teixeira 2000 Ben-B EAMS 19,23 30-12-2006Atl.Jogo(Vel./Barr.) Braga 47009C

Mário Teixeira 1996 BEN-A EAMS 13,58 30-12-2006Atl.Jogo(Vel./Barr.) Braga 47009C
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