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CIRCULAR N.º   89/2005 - DB 
 

ATLETISMO 
C. D. LÉGUA E DUPLA-LÉGUA – 2004/2005 

RESULTADOS 
 
  Realizou-se no passado dia 09 de Abril de 2005, na Pista do Estádio 1º de Maio, 
em Braga, o Campeonato Distrital de LÉGUA e DUPLA-LÉGUA, referente à época de 
2004/2005, cujos Resultados e Classificações foram as seguintes: 
  

 LÉGUA  
1ª Susana Oliveira Candoso S.Tiago Sen.Fem. 18.53.1 MÍNIMOS 
2ª Teresa Caldas Soarense S.C. Sen.Fem. 19.16.5 MÍNIMOS 
3ª Elisa Rodrigues Individual Sen.Fem. 19.19.5 MÍNIMOS 

 DUPLA-LÉGUA  

1º Manuel Machado Candoso S. Tiago Sen.Masc. 33.29.8 Mínimos 
 Hugo Mendes Candoso S. Tiago Sen.Masc. DNF  
 Cesário Pacheco Candoso S. Tiago Sen.Masc. DNF  
1º Armindo Araújo Individual Vet.-A Masc. 35.57.9 MÍNIMOS 
1º João Ferreira Soarense S.C. Vet.-B Masc. 38.33.1 MÍNIMOS 
 José Araújo Candoso S. Tiago Vet.-B Masc. DNF  
 Manuel Silva Soarense S.C. Vet.-B Masc. DNF  
 Raul Carvalho Candoso S. Tiago Vet.-B Masc. DNF  
 João Oliveira Candoso S. Tiago Vet.-B Masc. DNF  
1º António Silva C.S.Gondar Vet.-C Masc. 34.58.9 MÍNIMOS 
2º José Cunha C.S.Gondar Vet.-C Masc. 36.55.0 MÍNIMOS 
3º Abílio Silva C.S.Gondar Vet.-C Masc. 37.12.0 MÍNIMOS 
 Abílio Abreu C.S.Gondar Vet.-C Masc. DNF  
1º Albino Freitas Individual Vet.-D Masc. 40.15.6 MÍNIMOS 
1º António Figueira Individual Vet.-H Masc. 56.11.2 MÍNIMOS 
 

 5.000 m   

 Hugo Mendes Candoso S. Tiago Sen.Masc. 16.10.1 Mínimos 
 Manuel Machado Candoso S. Tiago Sen.Masc. 16.11.6 Mínimos 
 Armindo Araújo Individual Vet.-A Masc. 17.27.9  
 José Araújo Candoso S. Tiago Vet.-B Masc. 16.28.6 MÍNIMOS 
 Manuel Silva Soarense S.C. Vet.-B Masc. 17.50.1 MÍNIMOS 
 Raul Carvalho Candoso S. Tiago Vet.-B Masc. 18.00.4 MÍNIMOS 
 João Oliveira Candoso S. Tiago Vet.-B Masc. 18.10.0 Mínimos 
 João Ferreira Soarense S.C. Vet.-B Masc. 18.29.9  
 António Silva C.S.Gondar Vet.-C Masc. 17.14.0 MÍNIMOS 
 José Cunha C.S.Gondar Vet.-C Masc. 17.47.7 MÍNIMOS 
 Abílio Silva C.S.Gondar Vet.-C Masc. 18.29.6 MÍNIMOS 
 Abílio Abreu C.S.Gondar Vet.-C Masc. 19.32.4  
 Albino Freitas Individual Vet.-D Masc. 20.05.1 MÍNIMOS 
 António Figueira Individual Vet.-H Masc. 27.29.4 MÍNIMOS 

... / ... 
 



... / ... 
 
 
 

 3.000 m   

 Susana Oliveira Candoso S.Tiago Sen.Fem. 11.23.2 MÍNIMOS 
 Teresa Caldas Soarense S.C. Sen.Fem. 11.24.7 MÍNIMOS 
 Elisa Rodrigues Individual Sen.Fem. 11.27.3 MÍNIMOS 
 

 
 10.000 m   

 Francisco Novais  Cyclones Sen.Masc. 34.45.5 
 5.000 m   

 Francisco Novais  Cyclones Sen.Masc. 17.00.4 
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OUTROS RESULTADOS NA ÉPOCA 
 

03/MAIO/2003 
 400 m   

4ª ANA PEREIRA S.I.R.ALDREENSE Sen.Fem. 72.45  



4º HELDER PEREIRA  S.I.R.ALDREENSE Sen.Masc. 55.09 M 
 1.500 m   

5ª ELISABETE COSTA A.M.EMBOLADOURA Asp.Fem. 5.17.82 M 
8ª ANDREIA SILVA A.M.EMBOLADOURA Asp.Fem. 5.33.73 m 

11ª SOFIA PEREIRA S.I.R.ALDREENSE Asp.Fem. 6.07.33  
2ª SUSANA OLIVEIRA A.M.EMBOLADOURA Sen.Fem. 4.53.34 M 
5º JOÃO FERREIRA SOARENSE S.C. VET.- A 4.34.94 M 
7º MANUEL SILVA SOARENSE S.C. VET.- B 4.59.43  

 2.000 mOBST   
3º SÉRGIO GOMES S.I.R.ALDREENSE Asp.Masc. 6.35.17 MM 

04/MAIO/2003 
 800 m   

7º HELDER PEREIRA  S.I.R.ALDREENSE Sen.Masc. 2.05.87 M 
 


