
Torneio Atleta Completo + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 25 de Março de 2006

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0647019

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie
Antonio Costa SENCCDR  6,75  - 0,41º 80
Sérgio Silva S23CCDR  6,44  - 0,42º 85

100 Metros planos (Masc)

 1Serie Vento: Fav: +  1,0
Joaquim Rodrigues JUVCCDR      1 1,84   1º 90
Ricardo Torres JUVCCDR      1 1,92   2º 89
Nelson Martins JUVSCB      1 2,03   3º 89
Diogo Silva JUVSCB      1 2,09   4º 89
Bruno Magalhaes JUVCCDR      1 2,15   5º 90
Francisco Correia JUVJUNI      1 2,32   6º 89
Mário Oliveira JUVCCDR      1 2,41   7º 90

2Serie Vento: Fav: +  0,3
Lukeny Ribeiro JUVCFUL      1 2,15   1º 89
Duarte Almeida JUVCFUL      1 2,34   2º 89
Marcio Quintela JUVLAVRA      1 2,48   3º 90
André Fonseca JUVLAVRA      1 2,57   4º 89

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,6
Joana Araujo JUVSCB      1 7,10   1ª 90
Ana Borges JUVSCB      1 7,89   2ª 90
Cristiana Cruz JUVCCDR      1 8,47   3ª 90
Claudia Ramoa JUVSCB      2 0,23   4ª 90
Carla Cruz JUVCCDR      2 1,92   5ª 90
Monica Silva JUVCCDR DST89
Tatiana Queiros JUVSCB DST89

2Serie Vento:  0,0
Patricia Loureiro JUVLAVRA      1 7,25   1ª 90
Alda Tavares JUVCFUL      1 8,18   2ª 89

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1 Serie Vento: Desf: - 0,8
Adriano Lopes INISCB      1 5,57   1º 91
Miguel Montês INISCB      1 6,90   2º 91
Sandro Queiros INISCB      1 7,18   3º 91
Pedro Carmo INISCB      1 7,60   4º 91
Renato Vieira INISCB      1 7,68   5º 91
Goncalo Rodrigues INISCB DST91
Luis Vinhas INISCB DSQ 168,792

2 Serie Vento: Fav: +  1,2
Edgar Azevedo INILAVRA      1 5,98   1º 91
Pedro Pires INILAVRA      1 6,30   2º 91
Manuel Oliveira INICFUL      1 9,68   3º 91
Fabio Rocha INICFUL      2 0,40   4º 91
Markus Silva INILAVRA      2 1,41   5º 91

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1 Serie Vento: Fav: +  0,4
Cátia Rodrigues INICCDR      1 4,27   1ª 92
Ana Rita Pereira INISCB      1 4,42   2ª 91

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1 Serie Vento: Fav: +  0,4
Ana Rita Matos INISCB       1 5,47   3ª 92
Joana Ramalho INICCDR       1 6,37   4ª 91

2 Serie Vento: Fav: +  0,2
Marcia Vieira INILAVRA       1 3,23   1ª 91
Marlene Bastos INICFUL       1 4,65   2ª 92
Ana Rodrigues INICFUL       1 6,34   3ª 92
Rita Ledo INILAVRA       1 6,73   4ª 92
Ana Braga INILAVRA       1 6,90   5ª 91

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,3
Bruno Giesteira INFPRADO       1 1,17   1º 93
Gonçalo Ferreira INFLAVRA       1 1,35   2º 93
João Palha INFPALME       1 2,93   3º 94
Gonçalo Santos INFLAVRA       1 2,99   4º 93

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1 Serie Vento: Desf: - 0,9
Marlene Chaves INFPALME       1 1,60   1ª 94
Daniela Leite INFAMEMB       1 2,39   2ª 93
Helena Oliveira INFPALME       1 2,68   3ª 94
Luisa Monteiro INFSCB       1 3,09   4ª 93
Libania Veloso INFPRADO       1 3,11   5ª 93
Filipa Vinhas INFPALME       1 5,08   6ª 94
Margarida Ferreira INFPALME DST94

2 Serie Vento: Fav: +  0,4
Vanessa Canedo INFCFUL       1 1,42   1ª 93
Marcia Ribeiro INFCFUL       1 2,30   2ª 93
Ana Gonçalves INFLAVRA       1 3,41   3ª 93
Sara Pacheco INFLAVRA       1 5,40   4ª 94
Ana Gomes INFLAVRA DST93

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie
Nelson Martins JUVSCB  6,05 - 0,61º 89
Joaquim Rodrigues JUVCCDR  5,80 + 2,7  2º 90 v
Ricardo Torres JUVCCDR  5,69 - 1,13º 89
Marcio Quintela JUVLAVRA  5,68 - 0,44º 90
Diogo Silva JUVSCB  5,64 + 1,2  5º 89
Francisco Correia JUVJUNI  5,56 + 0,8  6º 89
Mário Oliveira JUVCCDR  5,31 + 0,2  7º 90
André Fonseca JUVLAVRA  5,16 + 0,5  8º 89
Duarte Almeida JUVCFUL  5,14 + 0,5  9º 89
Lukeny Ribeiro JUVCFUL  4,82 + 1,6  10º 89
Bruno Magalhaes JUVCCDR SM90

100 Metros planos (Fem)

1 Serie Vento: Desf: - 0,1
Laura Dias JUVSCB       1 3,92   1ª 90
Vania Salgado JUVAMEMB       1 4,40   2ª 89
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Torneio Atleta Completo + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 25 de Março de 2006

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0647019

100 Metros planos (Masc)

1 Serie Vento: Fav: +  0,1
Antonio Costa SENCCDR      1 1,52   1º 80
Sergio Silva S23CCDR      1 1,99   2º 85
Rolando Guedes JUVCCDR      1 2,47   3º 90
Eduardo Alves JUVSCB      1 2,97   4º 89

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie
Francisco Correia JUVJUNI  10,401º 89
Nelson Martins JUVSCB  9,792º 89
Marcio Quintela JUVLAVRA  9,773º 90
André Fonseca JUVLAVRA  8,384º 89
Diogo Silva JUVSCB  8,385º 89
Joaquim Rodrigues JUVCCDR  8,216º 90
Mário Oliveira JUVCCDR  8,187º 90
Duarte Almeida JUVCFUL  7,548º 89
Lukeny Ribeiro JUVCFUL  5,619º 89
Bruno Magalhaes JUVCCDR SM90
Ricardo Torres JUVCCDR SM89

1.500  Metros (Fem)

1 Serie
Vanessa Azevedo JUVLFC-F    5  3 5,01   1ª 90

1.500  Metros (Masc)

1 Serie
André Silva S23LFC-F    4  0 9,37   1º 86
Joao Antunes JUVLFC-F    4  1 5,90   2º 89
Nuno Couto S23LFC-F    4  1 7,80   3º 84
Gustavo Gama JUNMAC    4  2 0,56   4º 87
Pedro Neto SENLFC-F    4  2 1,98   5º 83
Jose Silva JUVLFC-F    4  5 3,19   6º 90

400 Metros Planos (Fem)

1 Serie
Manuela Gonçaves JUVARDGC      6 2,62   1ª 90
Tania Silva JUNLFC-F      6 3,50   2ª 88
Ana Pereira JUVAMEMB      6 6,91   3ª 90
Carla Oliveira JUVAMEMB      7 1,03   4ª 90

400 Metros Planos (Masc)

1 Serie
Marcio Pereira JUVGDCOV      5 4,04   1º 89
Paulo Lemos JUVGDCOV      5 6,34   2º 89

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie
Luis Vinhas INISCB  5,43 + 1,8  1º 92

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie
Pedro Pires INILAVRA  5,35 - 0,82º 91
Adriano Lopes INISCB  5,35 - 1,43º 91
Miguel Montês INISCB  5,31 - 1,44º 91
Edgar Azevedo INILAVRA  5,27 + 1,2  5º 91
Pedro Carmo INISCB  5,05 + 0,7  6º 91
Sandro Queiros INISCB  5,01 + 1,8  7º 91
Renato Vieira INISCB  5,00 - 0,88º 91
Fabio Rocha INICFUL  4,75 + 0,7  9º 91
Goncalo Rodrigues INISCB  4,71 - 1,010º 91
Markus Silva INILAVRA  4,58 - 0,211º 91
Manuel Oliveira INICFUL  4,45 + 1,2  12º 91

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie
Luisa Monteiro INFSCB  8,971ª 93
Ana Gonçalves INFLAVRA  8,812ª 93
Vanessa Canedo INFCFUL  8,383ª 93
Ana Gomes INFLAVRA  7,954ª 93
Margarida Ferreira INFPALME  7,935ª 94
Daniela Leite INFAMEMB  7,266ª 93
Marlene Chaves INFPALME  7,037ª 94
Libania Veloso INFPRADO  7,008ª 93
Marcia Ribeiro INFCFUL  6,709ª 93
Sara Pacheco INFLAVRA  5,9910ª 94
Filipa Vinhas INFPALME  5,9011ª 94
Helena Oliveira INFPALME  5,1912ª 94

400 Metros Planos (Masc)

1 Serie
Joaquim Rodrigues JUVCCDR       5 4,88   1º 90
Diogo Silva JUVSCB       5 5,46   2º 89
Nelson Martins JUVSCB       5 8,70   3º 89
Francisco Correia JUVJUNI       5 9,58   4º 89
Mário Oliveira JUVCCDR       6 4,36   5º 90

2 Serie
Duarte Almeida JUVCFUL       5 7,98   1º 89
Lukeny Ribeiro JUVCFUL       5 8,60   2º 89
Marcio Quintela JUVLAVRA       5 8,71   3º 90
André Fonseca JUVLAVRA       6 4,87   4º 89

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1 Serie
Henrique Cunha JUVGDCOV     6  2 3,84   1º 89
Jorge Santa Cruz JUVGDCOV     6  2 6,02   2º 89
Marco Oliveira JUVGDCOV     6  4 3,42   3º 90
Paulo Marques JUNGDCOV     6  4 3,66   4º 88
José Araujo SENCCDR DST83
Rui Araujo JUNGDCOV DST88

Salto em Altura (Fem)

1Serie
Ana Rita Pereira INISCB  1,521ª 91
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Torneio Atleta Completo + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 25 de Março de 2006

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0647019

Salto em Altura (Fem)

1Serie
Marcia Vieira INILAVRA  1,402ª 91
Ana Rita Matos INISCB  1,323ª 92
Marlene Bastos INICFUL  1,244ª 92
Cátia Rodrigues INICCDR  1,244ª 92
Joana Ramalho INICCDR  1,166ª 91
Ana Rodrigues INICFUL  1,167ª 92
Ana Braga INILAVRA  1,167ª 91
Rita Ledo INILAVRA  1,129ª 92

Salto em Altura (Fem)

2Serie
Tatiana Queiros JUVSCB  1,441ª 89
Cristiana Cruz JUVCCDR  1,362ª 90
Ana Borges JUVSCB  1,323ª 90
Patricia Loureiro JUVLAVRA  1,324ª 90
Joana Araujo JUVSCB  1,285ª 90
Alda Tavares JUVCFUL  1,246ª 89
Monica Silva JUVCCDR  1,207ª 89
Claudia Ramoa JUVSCB  1,168ª 90
Carla Cruz JUVCCDR  1,169ª 90

Dardo 400 Gr (Masc)

1Serie
Miguel Montês INISCB  39,851º 91
Luis Vinhas INISCB  39,412º 92
Adriano Lopes INISCB  35,923º 91
Sandro Queiros INISCB  28,524º 91
Pedro Pires INILAVRA  26,345º 91
Pedro Carmo INISCB  24,126º 91
Edgar Azevedo INILAVRA  23,677º 91
Manuel Oliveira INICFUL  22,548º 91
Goncalo Rodrigues INISCB  22,509º 91
Renato Vieira INISCB  19,0210º 91
Fabio Rocha INICFUL  18,1311º 91
Markus Silva INILAVRA  14,1612º 91

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie
Tatiana Queiros JUVSCB  9,181ª 89
Cristiana Cruz JUVCCDR  9,122ª 90
Claudia Ramoa JUVSCB  8,933ª 90
Joana Araujo JUVSCB  8,924ª 90
Patricia Loureiro JUVLAVRA  8,655ª 90
Alda Tavares JUVCFUL  8,496ª 89
Ana Borges JUVSCB  8,087ª 90
Monica Silva JUVCCDR  7,878ª 89
Carla Cruz JUVCCDR  7,559ª 90

Salto em Altura (Masc)

1Serie
Bruno Giesteira INFPRADO  1,241º 93
Gonçalo Ferreira INFLAVRA  1,242º 93
Gonçalo Santos INFLAVRA  1,203º 93

Salto em Altura (Masc)

1Serie
João Palha INFPALME  1,084º 94

Dardo 400 Gr (Fem)

1Serie
Marcia Vieira INILAVRA  21,261ª 91
Ana Rita Pereira INISCB  15,362ª 91
Ana Braga INILAVRA  15,303ª 91
Marlene Bastos INICFUL  14,734ª 92
Joana Ramalho INICCDR  13,485ª 91
Cátia Rodrigues INICCDR  11,386ª 92
Ana Rita Matos INISCB  7,607ª 92
Rita Ledo INILAVRA  6,768ª 92
Ana Rodrigues INICFUL  5,969ª 92
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Torneio Atleta Completo + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

domingo, 26 de Março de 2006

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0647019

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1 Serie Vento: Desf: - 0,4
Nelson Martins JUVSCB      1 6,31   1º 89
Joaquim Rodrigues JUVCCDR      1 8,28   2º 90
Mário Oliveira JUVCCDR      1 9,05   3º 90
Francisco Correia JUVJUNI      1 9,07   4º 89
Diogo Silva JUVSCB      1 9,37   5º 89

2 Serie Vento: Fav: +  0,7
Marcio Quintela JUVLAVRA      1 8,58   1º 90
André Fonseca JUVLAVRA      1 8,85   2º 89
Duarte Almeida JUVCFUL      2 0,73   3º 89

800 Metros (Fem)

1 Serie
Tania Silva JUNLFC-F    2  2 4,63   1ª 88
Carina Gomes SENLAVRA    2  2 5,53   2ª 81
Cristina Costa JUVARDGC    2  2 9,02   3ª 89
Ana Pereira JUVAMEMB    2  3 2,10   4ª 90
Vanessa Azevedo JUVLFC-F DST90

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie
Ana Borges JUVSCB  4,87  - 0,31ª 90
Patricia Loureiro JUVLAVRA  4,86  - 0,82ª 90
Joana Araujo JUVSCB  4,51 + 1,1  3ª 90
Cristiana Cruz JUVCCDR  4,48 + 1,1  4ª 90
Carla Cruz JUVCCDR  3,95 + 3,2  5ª 90 v
Claudia Ramoa JUVSCB  3,84 + 0,9  6ª 90
Alda Tavares JUVCFUL  3,82 + 1,9  7ª 89
Monica Silva JUVCCDR  3,73 + 0,5  8ª 89

800 Metros (Masc)

1 Serie
Marcio Pereira JUVGDCOV    2  0 1,81   1º 89
André Silva S23LFC-F    2  0 2,48   2º 86
Jorge Santa Cruz JUVGDCOV    2  0 4,42   3º 89
Joao Antunes JUVLFC-F    2  0 5,40   4º 89
Pedro Neto SENLFC-F    2  0 7,85   5º 83
Nuno Couto S23LFC-F    2  0 8,70   6º 84
Rui Araujo JUNGDCOV    2  0 9,52   7º 88
Paulo Lemos JUVGDCOV    2  1 3,26   8º 89
Jose Silva JUVLFC-F    2  1 8,80   9º 90

200 Metros (Fem)

1 Serie Vento: Fav: +  1,0
Marta Sousa SENSCB      2 7,71   1ª 83
Vânia Salgado JUVAMEMB      2 9,69   2ª 89
Carla Oliveira JUVAMEMB      3 0,72   3ª 90

200 Metros (Masc)

1 Serie Vento: Desf: - 0,6
Telmo Silva JUVSCB      2 4,62   1º 89

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie
Gonçalo Ferreira INFLAVRA  8,681º 93
Bruno Giesteira INFPRADO  7,462º 93
Gonçalo Santos INFLAVRA  5,823º 93
João Palha INFPALME  5,564º 94

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie
Marlene Bastos INICFUL  4,48 - 0,21ª 92
Cátia Rodrigues INICCDR  4,28 + 0,8  2ª 92
Ana Rita Matos INISCB  4,24 - 0,73ª 92
Marcia Vieira INILAVRA  4,15 - 0,44ª 91
Ana Rita Pereira INISCB  4,11 - 1,45ª 91
Ana Rodrigues INICFUL  3,93 - 0,86ª 92
Rita Ledo INILAVRA  3,80 + 0,6  7ª 92
Joana Ramalho INICCDR  3,46 - 0,28ª 91
Ana Braga INILAVRA  3,36 - 1,39ª 91

Salto em Altura (Masc)

1Serie
Goncalo Rodrigues INISCB  1,581º 91
Pedro Pires INILAVRA  1,582º 91
Pedro Carmo INISCB  1,583º 91
Miguel Montês INISCB  1,544º 91
Sandro Queiros INISCB  1,545º 91
Adriano Lopes INISCB  1,506º 91
Fabio Rocha INICFUL  1,507º 91
Renato Vieira INISCB  1,508º 91
Luis Vinhas INISCB  1,469º 92
Edgar Azevedo INILAVRA  1,4210º 91
Manuel Oliveira INICFUL  1,3011º 91

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie
Claudia Ramoa JUVSCB  28,601ª 90
Alda Tavares JUVCFUL  24,092ª 89
Ana Borges JUVSCB  23,973ª 90
Joana Araujo JUVSCB  20,624ª 90
Cristiana Cruz JUVCCDR  18,025ª 90
Monica Silva JUVCCDR  15,946ª 89
Patricia Loureiro JUVLAVRA  13,767ª 90
Carla Cruz JUVCCDR  10,108ª 90

Salto em Comprimento (Fem)

1 Serie
Laura Dias JUVSCB  4,34 + 0,5  1ª 90

1.000 Metros (Masc)

1Serie
Bruno Giesteira INFPRADO     4  0 3,49   1º 93
Gonçalo Ferreira INFLAVRA     4  0 4,43   2º 93
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Torneio Atleta Completo + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

domingo, 26 de Março de 2006

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0647019

1.000 Metros (Masc)

1Serie
Gonçalo Santos INFLAVRA    4  0 5,92   3º 93
João Palha INFPALME    4  1 7,02   4º 94

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie
Adriano Lopes INISCB  14,341º 91
Miguel Montês INISCB  11,992º 91
Luis Vinhas INISCB  11,583º 92
Sandro Queiros INISCB  11,054º 91
Goncalo Rodrigues INISCB  10,035º 91
Pedro Carmo INISCB  9,346º 91
Pedro Pires INILAVRA  8,977º 91
Edgar Azevedo INILAVRA  8,688º 91
Renato Vieira INISCB  8,549º 91
Manuel Oliveira INICFUL  8,1310º 91
Fabio Rocha INICFUL  6,5311º 91
Markus Silva INILAVRA SM91

800 Metros (Fem)

1Serie
Alda Tavares JUVCFUL    2  4 2,73   1ª 89
Joana Araujo JUVSCB    2  4 3,32   2ª 90
Ana Borges JUVSCB    2  5 1,20   3ª 90
Claudia Ramoa JUVSCB    2  5 4,08   4ª 90
Patricia Loureiro JUVLAVRA    2  5 7,84   5ª 90
Cristiana Cruz JUVCCDR    3  1 6,97   6ª 90
Carla Cruz JUVCCDR    3  2 7,03   7ª 90
Monica Silva JUVCCDR    3  3 0,07   8ª 89

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie
Marcia Vieira INILAVRA  8,181ª 91
Marlene Bastos INICFUL  8,132ª 92
Ana Rita Pereira INISCB  7,893ª 91
Joana Ramalho INICCDR  6,874ª 91
Cátia Rodrigues INICCDR  6,255ª 92
Ana Rita Matos INISCB  6,186ª 92
Rita Ledo INILAVRA  6,167ª 92
Ana Braga INILAVRA  6,098ª 91
Ana Rodrigues INICFUL  5,549ª 92

1.000 Metros (Masc)

 Serie
Miguel Montês INISCB    3  0 9,15   1º 91
Fabio Rocha INICFUL    3  1 3,60   2º 91
Pedro Pires INILAVRA    3  1 5,37   3º 91
Sandro Queiros INISCB    3  1 5,58   4º 91
Adriano Lopes INISCB    3  2 1,16   5º 91
Manuel Oliveira INICFUL    3  2 5,70   6º 91
Pedro Carmo INISCB    3  2 8,25   7º 91
Edgar Azevedo INILAVRA    3  3 1,24   8º 91
Renato Vieira INISCB    3  3 2,49   9º 91
Luis Vinhas INISCB    3  4 5,85   10º 92

1.000 Metros (Masc)

 Serie
Goncalo Rodrigues INISCB     3  5 8,12   11º 91

Salto em Altura (Masc)

1Serie
Nelson Martins JUVSCB  1,741º 89
Duarte Almeida JUVCFUL  1,702º 89
Marcio Quintela JUVLAVRA  1,663º 90
André Fonseca JUVLAVRA  1,664º 89
Diogo Silva JUVSCB  1,545º 89
Francisco Correia JUVJUNI  1,506º 89
Mário Oliveira JUVCCDR  1,507º 90
Joaquim Rodrigues JUVCCDR  1,468º 90

800 Metros (Fem)

1Serie
Ana Rita Matos INISCB     2  4 4,90   1ª 92
Marcia Vieira INILAVRA     2  4 7,08   2ª 91
Ana Rodrigues INICFUL     2  4 9,70   3ª 92
Ana Braga INILAVRA     2  5 2,67   4ª 91
Joana Ramalho INICCDR     2  5 4,08   5ª 91
Cátia Rodrigues INICCDR     2  5 8,41   6ª 92
Rita Ledo INILAVRA     3  1 6,29   7ª 92
Ana Rita Pereira INISCB     3  1 6,38   8ª 91
Marlene Bastos INICFUL DST92

Dardo 700 Gr (Masc)

1Serie
Marcio Quintela JUVLAVRA  32,771º 90
Francisco Correia JUVJUNI  31,922º 89
Diogo Silva JUVSCB  29,713º 89
Joaquim Rodrigues JUVCCDR  29,194º 90
Mário Oliveira JUVCCDR  27,645º 90
André Fonseca JUVLAVRA  23,686º 89
Duarte Almeida JUVCFUL  20,527º 89
Nelson Martins JUVSCB  15,188º 89

Dardo 800 Gr (Masc)

1 Serie
João Pereira JUNCCDR  41,031º 87

Salto em Altura (Fem)

1Serie
Marlene Chaves INFPALME  1,241ª 94
Ana Gonçalves INFLAVRA  1,162ª 93
Libania Veloso INFPRADO  1,162ª 93
Helena Oliveira INFPALME  1,124ª 94
Sara Pacheco INFLAVRA  1,124ª 94
Filipa Vinhas INFPALME  1,124ª 94
Luisa Monteiro INFSCB  1,127ª 93
Marcia Ribeiro INFCFUL  1,088ª 93

Página 5 de 6



Torneio Atleta Completo + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

domingo, 26 de Março de 2006

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0647019

Salto em Altura (Fem)

1Serie
Margarida Ferreira INFPALME  1,089ª 94
Vanessa Canedo INFCFUL  1,0010ª 93

1.000 Metros (Masc)

1Serie
Marcio Quintela JUVLAVRA    2  5 9,99   1º 90
Diogo Silva JUVSCB    3  0 0,75   2º 89
Duarte Almeida JUVCFUL    3  1 5,62   3º 89
Joaquim Rodrigues JUVCCDR    3  2 1,14   4º 90
Nelson Martins JUVSCB    3  2 2,16   5º 89
André Fonseca JUVLAVRA    3  3 5,26   6º 89
Mário Oliveira JUVCCDR DST90
Francisco Correia JUVJUNI DST89

1.000 Metros (Fem)

1Serie
Marcia Ribeiro INFCFUL    3  5 2,30   1ª 93
Vanessa Canedo INFCFUL    3  5 9,43   2ª 93
Helena Oliveira INFPALME    4  0 3,33   3ª 94
Marlene Chaves INFPALME    4  0 6,99   4ª 94
Sara Pacheco INFLAVRA    4  2 9,76   5ª 94
Margarida Ferreira INFPALME    4  3 1,79   6ª 94
Ana Gonçalves INFLAVRA    4  3 3,34   7ª 93
Luisa Monteiro INFSCB    4  4 0,31   8ª 93
Libania Veloso INFPRADO    5  0 0,16   9ª 93
Filipa Vinhas INFPALME    5  0 8,49   10ª 94

Clube Participantes
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

CFUL Clube Futebol Uniao Lamas 502426 5 4 9
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

LAVRA Clube Desporto C+s Lavra 754035 8 7 15
MAC Maia Atletico Clube - R S 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

AMEMB Ass.Moradores Emboladoura 88 5 5
ARDGC Ass. R.d. Gemeos Castro 22 2 2
CCDR Ccd Ribeirao 592930 5 9 14
GDCOV Grupo Desportivo Covelas 1111 11 11
JUNI Juni-jovens Uni.Num Ideal 88 1 1
LFC-F Liberdade Futebol Clube 14104 4 7 11
PALME ESCOLA DE PALMEIRA 20416 4 1 5
PRADO EB 2,3, DE PRADO 844 1 1 2
SCB Sporting Clube de Braga 1006040 10 11 21

356
191

165 44

53

97

Totais

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Sem MarcaSM
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Torneio Atleta Completo + Provas Extra
Associação de Atletismo de Braga

FemTETRATLO Infantis

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Lançamento 
Peso-2Kg

Salto em 
Altura

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

100
Marlene Chaves

1994
4421.462 337 350 333

      1 1,60  

INF
PALME  7,03  1,24     4  0 6,99  - 0,9

1 ª

52
Vanessa Canedo

1993
4701.423 424 141 388

      1 1,42  

INF
CFUL  8,38  1,00     3  5 9,43  + 0,4

2 ª

51
Marcia Ribeiro

1993
3431.307 316 205 443

      1 2,30  

INF
CFUL  6,70  1,08     3  5 2,30  + 0,4

3 ª

103
Helena Oliveira

1994
2931.111 220 239 359

      1 2,68  

INF
PALME  5,19  1,12     4  0 3,33  - 0,9

4 ª

81
Ana Gonçalves

1993
2091.110 452 275 174

      1 3,41  

INF
LAVRA  8,81  1,16     4  3 3,34  + 0,4

5 ª

953
Luisa Monteiro

1993
2441.084 462 239 139

      1 3,09  

INF
SCB  8,97  1,12     4  4 0,31  - 0,9

6 ª

95
Libania Veloso

1993
242914 335 275 62

      1 3,11  

INF
PRADO  7,00  1,16     5  0 0,16  - 0,9

7 ª

101
Margarida Ferreira

1994
0782 395 205 182

9  9 9  9 9,00  

INF
PALME  7,93  1,08     4  3 1,79  

8 ª

79
Sara Pacheco

1994
47749 271 239 192

      1 5,40  

INF
LAVRA  5,99  1,12     4  2 9,76  + 0,4

9 ª

102
Filipa Vinhas

1994
66608 265 239 38

      1 5,08  

INF
PALME  5,90  1,12     5  0 8,49  - 0,9

10 ª

120
Daniela Leite

1993
331683 352

      1 2,39  

INF
AMEMB  7,26- 0,9

Descl.ª

82
Ana Gomes

1993
0396 396

9  9 9  9 9,00  

INF
LAVRA  7,95

Descl.ª



Torneio Atleta Completo + Provas Extra
Associação de Atletismo de Braga

MascTETRATLO Infantis

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-3Kg

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

78
Gonçalo Ferreira

1993
3151.109 212 407 175

      1 1,35  

INF
LAVRA  1,24  8,68     4  0 4,43  - 0,3

1 º

98
Bruno Giesteira

1993
3421.068 212 334 180

      1 1,17  

INF
PRADO  1,24  7,46     4  0 3,49  - 0,3

2 º

77
Gonçalo Santos

1993
120713 188 238 167

      1 2,99  

INF
LAVRA  1,20  5,82     4  0 5,92  - 0,3

3 º

105
João Palha

1994
125583 121 223 114

      1 2,93  

INF
PALME  1,08  5,56     4  1 7,02  - 0,3

4 º



Torneio Atleta Completo + Provas Extra
Associação de Atletismo de Braga

FemHexatlo Iniciados

80 M 
Barreiras-

0,76

Salto em 
Altura

Dardo 400 Gr Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-3Kg

800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

88
Marcia Vieira

1991
6492.721 512 312 343 411 494

      1 3,23  

INI
LAVRA  1,40  21,26  4,15  8,18     2  4 7,08  + 0,2 - 0,4

1 ª

67
Ana Rita Pereira

1991
5282.328 644 203 333 392 228

      1 4,42  

INI
SCB  1,52  15,36  4,11  7,89     3  1 6,38  + 0,4 - 1,4

2 ª

68
Ana Rita Matos

1992
4402.098 429 64 364 283 518

      1 5,47  

INI
SCB  1,32  7,60  4,24  6,18     2  4 4,90  + 0,4 - 0,7

3 ª

119
Cátia Rodrigues

1992
5422.064 350 131 374 287 380

      1 4,27  

INI
CCDR  1,24  11,38  4,28  6,25     2  5 8,41  + 0,4 + 0,8

4 ª

54
Marlene Bastos

1992
5061.879 350 192 423 408 0

      1 4,65  

INI
CFUL  1,24  14,73  4,48  8,13 9  9 9  9 9,00  + 0,2 - 0,2

5 ª

112
Joana Ramalho

1991
3711.756 275 169 192 327 422

      1 6,37  

INI
CCDR  1,16  13,48  3,46  6,87     2  5 4,08  + 0,4 - 0,2

6 ª

86
Ana Braga

1991
3341.696 275 202 172 277 436

      1 6,90  

INI
LAVRA  1,16  15,30  3,36  6,09     2  5 2,67  + 0,2 - 1,3

7 ª

55
Ana Rodrigues

1992
3731.684 275 35 292 242 467

      1 6,34  

INI
CFUL  1,16  5,96  3,93  5,54     2  4 9,70  + 0,2 - 0,8

8 ª

87
Rita Ledo

1992
3461.407 239 49 263 281 229

      1 6,73  

INI
LAVRA  1,12  6,76  3,80  6,16     3  1 6,29  + 0,2 + 0,6

9 ª



Torneio Atleta Completo + Provas Extra
Associação de Atletismo de Braga

MascHexatlo Iniciados

100 M 
Barreiras-

0.84

Salto em 
Comprimento

Dardo 400 Gr Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-4Kg

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

73
Adriano Lopes

1991
5332.977 451 383 389 749 472

      1 5,57  

INI
SCB  5,35  35,92  1,50  14,34     3  2 1,16  - 0,8 - 1,4

1 º

65
Miguel Montês

1991
4362.921 443 440 419 606 577

      1 6,90  

INI
SCB  5,31  39,85  1,54  11,99     3  0 9,15  - 0,8 - 1,4

2 º

89
Pedro Pires

1991
4782.572 451 248 449 424 522

      1 6,30  

INI
LAVRA  5,35  26,34  1,58  8,97     3  1 5,37  + 1,2 - 0,8

3 º

74
Sandro Queiros

1991
4162.566 384 278 419 549 520

      1 7,18  

INI
SCB  5,01  28,52  1,54  11,05     3  1 5,58  - 0,8 + 1,8

4 º

64
Pedro Carmo

1991
3872.305 392 217 449 446 414

      1 7,60  

INI
SCB  5,05  24,12  1,58  9,34     3  2 8,25  - 0,8 + 0,7

5 º

90
Edgar Azevedo

1991
5022.277 435 211 331 407 391

      1 5,98  

INI
LAVRA  5,27  23,67  1,42  8,68     3  3 1,24  + 1,2 + 1,2

6 º

75
Luis Vinhas

1992
02.128 467 434 360 581 286

9  9 9  9 9,00  

INI
SCB  5,43  39,41  1,46  11,58     3  4 5,85  + 1,8

7 º

63
Renato Vieira

1991
3812.079 382 148 389 398 381

      1 7,68  

INI
SCB  5,00  19,02  1,50  8,54     3  3 2,49  - 0,8 - 0,8

8 º

56
Fabio Rocha

1991
1471.824 335 136 389 280 537

      2 0,40  

INI
CFUL  4,75  18,13  1,50  6,53     3  1 3,60  + 1,2 + 0,7

9 º

57
Manuel Oliveira

1991
2361.772 281 196 250 374 435

      1 9,68  

INI
CFUL  4,45  22,54  1,30  8,13     3  2 5,70  + 1,2 + 1,2

10 º

66
Goncalo Rodrigues

1991
01.669 328 195 449 487 210

9  9 9  9 9,00  

INI
SCB  4,71  22,50  1,58  10,03     3  5 8,12  - 1,0

11 º

91
Markus Silva

1991
57445 304 84 0

      2 1,41  

INI
LAVRA  4,58  14,16+ 1,2 - 0,2

Descl.º



Torneio Atleta Completo + Provas Extra
Associação de Atletismo de Braga

FemHexatlo Juvenis

100 M 
Barreiras-

0.76

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-3Kg

Salto em 
Comprimento

Dardo 600 Gr 800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

71
Joana Araujo

1990
5852.699 389 459 431 300 535

      1 7,10  

JUV
SCB  1,28  8,92  4,51  20,62     2  4 3,32  + 0,6 + 1,1

1 ª

61
Ana Borges

1990
5002.672 429 405 524 363 451

      1 7,89  

JUV
SCB  1,32  8,08  4,87  23,97     2  5 1,20  + 0,6 - 0,3

2 ª

94
Patricia Loureiro

1990
5692.521 429 441 522 174 386

      1 7,25  

JUV
LAVRA  1,32  8,65  4,86  13,76     2  5 7,84  - 0,8

3 ª

58
Alda Tavares

1989
4702.425 350 431 267 365 542

      1 8,18  

JUV
CFUL  1,24  8,49  3,82  24,09     2  4 2,73  + 1,9

4 ª

115
Cristiana Cruz

1990
4412.282 470 472 423 252 224

      1 8,47  

JUV
CCDR  1,36  9,12  4,48  18,02     3  1 6,97  + 0,6 + 1,1

5 ª

70
Claudia Ramoa

1990
2832.162 275 460 272 450 422

      2 0,23  

JUV
SCB  1,16  8,93  3,84  28,60     2  5 4,08  + 0,6 + 0,9

6 ª

113
Carla Cruz

1990
1621.366 275 370 296 108 155

      2 1,92  

JUV
CCDR  1,16  7,55  3,95  10,10     3  2 7,03  + 3,2

7 ª

111
Monica Silva

1989
01.302 312 391 248 214 137

9  9 9  9 9,00  

JUV
CCDR  1,20  7,87  3,73  15,94     3  3 0,07  + 0,5

8 ª

72
Tatiana Queiros

1989
01.031 555 476

9  9 9  9 9,00  

JUV
SCB  1,44  9,18

Descl.ª



Torneio Atleta Completo + Provas Extra
Associação de Atletismo de Braga

MascOctatlo Juvenis

100 Metros 
planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-5Kg

400 Metros 
Planos

110 M 
Barreiras-

0.91

Salto em 
Altura

Dardo 700 Gr 1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

62
Nelson Martins

1989
6454.010 597 473 458 698 577 98 464

      1 2,03  

JUV
SCB  6,05  9,79       5 8,70        1 6,31   1,74  15,18     3  2 2,16  + 1,0 - 0,6 - 0,4+ 2,0

1 º

92
Marcio Quintela

1990
5603.993 519 472 458 470 512 338 664

      1 2,48  

JUV
LAVRA  5,68  9,77       5 8,71        1 8,58   1,66  32,77     2  5 9,99  + 0,3 - 0,4 + 0,7+ 2,0

2 º

69
Diogo Silva

1989
6333.884 510 389 580 401 419 295 657

      1 2,09  

JUV
SCB  5,64  8,38       5 5,46        1 9,37   1,54  29,71     3  0 0,75  + 1,0 + 1,2 - 0,4+ 2,0

3 º

117
Joaquim Rodrigues

1990
6833.828 544 379 604 498 360 288 472

      1 1,84  

JUV
CCDR  5,80  8,21       5 4,88        1 8,28   1,46  29,19     3  2 1,14  + 1,0 + 2,7 - 0,4+ 2,0

4 º

60
Duarte Almeida

1989
5863.343 409 339 484 294 544 168 519

      1 2,34  

JUV
CFUL  5,14  7,54       5 7,98        2 0,73   1,70  20,52     3  1 5,62  + 0,3 + 0,5 + 0,7+ 2,0

5 º

50
Francisco Correia

1989
5893.162 494 510 428 426 389 326 0

      1 2,32  

JUV
JUNI  5,56  10,40       5 9,58        1 9,07   1,50  31,92 9  9 9  9 9,00  + 1,0 + 0,8 - 0,4+ 2,0

6 º

93
André Fonseca

1989
5433.138 413 389 263 446 512 211 361

      1 2,57  

JUV
LAVRA  5,16  8,38       6 4,87        1 8,85   1,66  23,68     3  3 5,26  + 0,3 + 0,5 + 0,7+ 2,0

7 º

118
Mário Oliveira

1990
5732.753 443 377 277 428 389 266 0

      1 2,41  

JUV
CCDR  5,31  8,18       6 4,36        1 9,05   1,50  27,64 9  9 9  9 9,00  + 1,0 + 0,2 - 0,4+ 2,0

8 º

59
Lukeny Ribeiro

1989
6221.658 348 226 462

      1 2,15  

JUV
CFUL  4,82  5,61       5 8,60  + 0,3 + 1,6 + 2,0

Descl.º

116
Ricardo Torres

1989
6671.188 521 0

      1 1,92  

JUV
CCDR  5,69+ 1,0 - 1,1

Descl.º

110
Bruno Magalhaes

1990
622622 0 0

      1 2,15  

JUV
CCDR + 1,0

Descl.º


