
ATLETA

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 ANTONIO MAGALHAES 102 SENIOR MASC. COELIMA 30.30
2 DOMINGOS BARROS 122 SENIOR MASC. S.I.R.ALDREENSE 31.23
3 PEDRO COSTA 114 SENIOR MASC. S.C.MARIA DA FONTE 31.57
4 ARMINDO ALVES 103 SENIOR MASC. COELIMA 32.22
5 JOSE OLIVEIRA 112 SENIOR MASC. COELIMA 32.23
6 JOSE MARTINS 125 SENIOR MASC. S.I.R.ALDREENSE 34.18
7 JOSE SILVA 116 SENIOR MASC. S.C.MARIA DA FONTE 34.42
8 FABIO MARQUES 121 SENIOR MASC. CASA POVO NINE 35.30
9 SILVERIO MIRANDA 124 SENIOR MASC. S.I.R.ALDREENSE 36.18

10 JOSE BARBOSA 117 SENIOR MASC. S.C.MARIA DA FONTE 36.35
11 SEAN EVOY 118 SENIOR MASC. S.C.MARIA DA FONTE 39.06
12 LUIS MARIZ 120 SENIOR MASC. CASA POVO NINE 41.49
13 HELDER PEREIRA 119 SENIOR MASC. CASA POVO NINE 42.41

CESARIO PACHECO 101 SENIOR MASC. CANDOSO S.TIAGO DNF
HUGO MAGALHAES 104 SENIOR MASC. COELIMA DNF
ALBERTO MAGALHAES 113 SENIOR MASC. COELIMA DNF
JUSTINO MACHADO 126 SENIOR MASC. S.I.R.ALDREENSE DNF

CLAS. COLECTIVA
1ª COELIMA 1+4+5  10 Pontos
2ª S.I.R.ALDREENSE 2+6+9 16 Pontos
3ª S.C.MARIA DA FONTE 3+7+10 20 Pontos
4ª CASA POVO NINE 8+12+13 33 Pontos

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 TERESA CALDAS 422 SENIOR FEM. SOARENSE S.C. 24.17
2 SUSANA OLIVEIRA 467 SENIOR FEM. CANDOSO S.TIAGO 24.40
3 ANDREIA MACHADO 472 SENIOR FEM. A.M.EMBOLADOURA 25.36
4 ELISA RODRIGUES 468 SENIOR FEM. CANDOSO S.TIAGO 25.42
5 ANA PEREIRA 491 SENIOR FEM. CASA POVO NINE 27.45
6 FATIMA FERREIRA 492 SENIOR FEM. CASA POVO NINE 29.33
7 ANABELA PEREIRA 495 SENIOR FEM. INDIVIDUAL 29.54
8 ELSA PEREIRA 493 SENIOR FEM. CASA POVO NINE 30.31
9 CARLA MIRANDA 470 SENIOR FEM. A.M.EMBOLADOURA 30.55

10 PATRICIA MACHADO 471 SENIOR FEM. A.M.EMBOLADOURA 36.00
CRISTINA MENDES 469 SENIOR FEM. A.M.EMBOLADOURA DNF
LILIANA GONCALVES 473 SENIOR FEM. A.M.EMBOLADOURA DNF
SANDRA SILVA 474 SENIOR FEM. A.M.EMBOLADOURA DNF

CLAS. COLECTIVA
1ª CASA POVO NINE 5+6+8  19 Pontos
2ª A.M.EMBOLADOURA 3+9+10 22 Pontos

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 MANUELA BRAGA 462 VET.- C FEM. SOARENSE S.C. 34.15

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 ROSA CALDAS 446 VET.- D FEM. SOARENSE S.C. 32.12
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ATLETA

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 JORGE CUNHA 175 VET.- A S.C.MARIA DA FONTE 30.39
2 MANUEL MACHADO 166 VET.- A CANDOSO S.TIAGO 31.38
3 MANUEL FARIA 243 VET.- A INDIVIDUAL 33.20
4 JOAO SILVA 180 VET.- A S.C.MARIA DA FONTE 37.39
5 JOAO SAMPAIO 168 VET.- A CANDOSO S.TIAGO 38.20
6 JOSE CARVALHO 171 VET.- A CANDOSO S.TIAGO 41.26

ANTONIO CARNEIRO 172 VET.- A A.M.EMBOLADOURA DNF

CLAS. COLECTIVA
1ª CANDOSO S.TIAGO 2+5+6 13 Pontos

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 JOSE ARAUJO 192 VET.- B CANDOSO S.TIAGO 33.18
2 ALBERTO ROCHA 193 VET.- B CANDOSO S.TIAGO 33.45
3 JOSE PEREIRA 199 VET.- B PORTUGAL TELECOM 35.05
4 FERNANDO ANTUNES 188 VET.- B SOARENSE S.C. 35.21
5 RAUL RIBEIRO 206 VET.- B PORTUGAL TELECOM 35.58
6 DAVID GONCALVES 213 VET.- B INDIVIDUAL 36.31
7 ANTONIO DUARTE 211 VET.- B PORTUGAL TELECOM 36.59
8 CARLOS ABREU 198 VET.- B PORTUGAL TELECOM 37.03
9 NARCISO MARQUES 190 VET.- B SOARENSE S.C. 37.05

10 RAUL CARVALHO 194 VET.- B CANDOSO S.TIAGO 37.35
11 JOAO OLIVEIRA 195 VET.- B CANDOSO S.TIAGO 40.14
12 SERGIO SILVA 196 VET.- B PORTUGAL TELECOM 40.44
13 ASSIS AZEVEDO 197 VET.- B PORTUGAL TELECOM 41.17

JOAO FERREIRA 185 VET.- B SOARENSE S.C. DNF
DOMINGOS SOUSA 191 VET.- B SOARENSE S.C. DNF
AVELINO FILIPE 200 VET.- B PORTUGAL TELECOM DNF
JOSE FERREIRA 212 VET.- B INDIVIDUAL DNF

CLAS. COLECTIVA
1ª CANDOSO S.TIAGO 1+2+10  13 Pontos
2ª PORTUGAL TELECOM 3+5+7 15 Pontos
3ª SOARENSE S.C. 4+9+14 27 Pontos

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 ANTONIO F SILVA 220 VET.- C C.S.GONDAR 33.26
2 ALBINO VIEIRA 240 VET.- C C.S.GONDAR 33.32
3 ABILIO SILVA 224 VET.- C C.S.GONDAR 35.48
4 MANUEL SILVA 214 VET.- C SOARENSE S.C. 36.40
5 JOSE CUNHA 222 VET.- C C.S.GONDAR 37.54
6 ABILIO ABREU 225 VET.- C C.S.GONDAR 38.57
7 ANTONIO FLORES 215 VET.- C SOARENSE S.C. 40.45

ASSIS SILVA 216 VET.- C A.M.EMBOLADOURA DNF
JOSE COUTINHO 241 VET.- C S.C.MARIA DA FONTE DNF

CLAS. COLECTIVA
1ª C.S.GONDAR 1+2+3 6 Pontos

VET.- A

VET.- B

VET.- C
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ATLETA

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 J ALFREDO RIBEIRO 307 VET.- D SOARENSE S.C. 22.06
2 MANUEL MATOS 314 VET.- D CANDOSO S.TIAGO 24.19
3 BERNARDINO MACHADO 310 VET.- D SOARENSE S.C. 25.23
4 ANTONIO FERNANDES 315 VET.- D CANDOSO S.TIAGO 28.35
5 JOSE CALDAS 312 VET.- D SOARENSE S.C. 31.43

AGOSTINHO FLORES 313 VET.- D SOARENSE S.C. DNF
RODRIGO PACHECO 325 VET.- D CANDOSO S.TIAGO DNF

CLAS. COLECTIVA
1ª SOARENSE S.C. 1+3+5  9 Pontos
2ª CANDOSO S.TIAGO 2+4+7 13 Pontos

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 ALBINO FREITAS 337 VET.- E INDIVIDUAL 23.47

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 JOAO FERREIRA 335 VET.- F CANDOSO S.TIAGO 27.02
2 MANUEL MOREIRA 343 VET.- F INDIVIDUAL 34.15

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 ANTONIO FIGUEIRA 352 VET.- H INDIVIDUAL 36.20

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 PEDRO CARREIRA 365 ASP.MASC. CASA POVO NINE 22.52
2 CARLOS MARTINS 363 ASP.MASC. CASA POVO NINE 23.10
3 PEDRO BARBOSA 364 ASP.MASC. CASA POVO NINE 24.04
4 PEDRO CUNHA 362 ASP.MASC. S.C.MARIA DA FONTE 25.25
5 FERNANDO SANTOS 366 ASP.MASC. CASA POVO NINE 26.50

RICARDO VALE 367 ASP.MASC. S.I.R.ALDREENSE DNF

CLAS. COLECTIVA
1ª CASA POVO NINE 1+2+3 6 Pontos

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 CATIA COSTA 592 ASP.FEM. CASA POVO NINE 27.23
2 CARLA OLIVEIRA 545 ASP.FEM. A.M.EMBOLADOURA 27.42
3 MARTA SILVA 547 ASP.FEM. A.M.EMBOLADOURA 30.04
4 VANIA SALGADO 548 ASP.FEM. A.M.EMBOLADOURA 36.01

ANA PEREIRA 546 ASP.FEM. A.M.EMBOLADOURA DNF
ADRIANA LOPES 593 ASP.FEM. S.I.R.ALDREENSE DNF
DIANA MEIRA 594 ASP.FEM. S.I.R.ALDREENSE DNF
INES SA' 595 ASP.FEM. S.I.R.ALDREENSE DNF
PATRICIA RODRIGUES 596 ASP.FEM. S.I.R.ALDREENSE DNF

CLAS. COLECTIVA
1ª A.M.EMBOLADOURA 2+3+4  9 Pontos
2ª S.I.R.ALDREENSE 6+7+8 21 Pontos

VET.- D

ASP.MASC.

ASP.FEM.
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ATLETA

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 CARLOS LOPES 141 SEN.MASC.POP. OS GAIENSES-TOYOTA 31.28
2 ASDRUBAL FREITAS 140 SEN.MASC.POP. OS GAIENSES-TOYOTA 31.47
3 VICTOR PEREIRA 142 SEN.MASC.POP. G.D. "OS GALOS 32.13
4 ANTONIO MARTINS 139 SEN.MASC.POP. OS GAIENSES-TOYOTA 32.14
5 JOSE QUEIROS 127 SEN.MASC.POP. DESP.ASES S.JORGE 33.42
6 FRANCISCO QUINTAS 143 SEN.MASC.POP. INDIVIDUAL 36.09
7 ALBANO SECA 128 SEN.MASC.POP. DESP.ASES S.JORGE 38.46
8 PEDRO SA' 137 SEN.MASC.POP. VIGOROSA-CHENCO 39.18
9 NUNO ISAQUE 132 SEN.MASC.POP. DESP.ASES S.JORGE 41.20

CLAS. COLECTIVA
1ª OS GAIENSES-TOYOTA 1+2+4  7 Pontos
2ª DESP.ASES S.JORGE 5+7+9 21 Pontos

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 FERNANDO TRINDADE 259 VET.- I POP. INDIVIDUAL 36.43
2 OCTAVIO AFONSO 242 VET.- I POP. INDIVIDUAL 37.31
3 JOAO LOPES 255 VET.- I POP. DESP.ASES S.JORGE 38.38

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 MANUEL VIEIRA 296 VET.- II POP. SPORTING C.P. 34.45
2 OSVALDO GONCALVES 291 VET.- II POP. CLUBE PESSOAL EDP 35.17
3 AMANDIO SOARES 295 VET.- II POP. SPORTING C.P. 36.23
4 ARNALDO T SANTOS 271 VET.- II POP. VIGOROSA-CHENCO 40.01
5 ARMANDO FREITAS 293 VET.- II POP. CLUBE PESSOAL EDP 43.03
6 CUSTODIO SILVA 277 VET.- II POP. CLUBE PESSOAL EDP 43.12
7 AUGUSTO CUNHA 260 VET.- II POP. DESP.ASES S.JORGE 43.22
8 JOAO PITAES 298 VET.- II POP. SPORTING C.P. 43.33

CLAS. COLECTIVA
1ª SPORTING C.P. 1+3+8  12 Pontos
2ª CLUBE PESSOAL EDP 2+5+6 13 Pontos

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 MARCIO PEREIRA 369 JOV.MASC. G.D.COVELAS 21.12
2 MARCO OLIVEIRA 368 JOV.MASC. G.D.COVELAS 22.18
3 JOSE SILVA 372 JOV.MASC. EB2,3 PROF.G.SAMPAIO 23.01
4 SERGIO OLIVEIRA 375 JOV.MASC. EB2,3 PROF.G.SAMPAIO 23.13
5 JAQUES COELHO 376 JOV.MASC. EB2,3 PROF.G.SAMPAIO 24.41
6 CARLOS RODRIGUES 374 JOV.MASC. EB2,3 PROF.G.SAMPAIO 25.19
7 PAULO LEMOS 371 JOV.MASC. G.D.COVELAS 29.51

CLAS. COLECTIVA
1ª G.D.COVELAS 1+2+7 10 Pontos
2ª EB2,3 PROF.G.SAMPAIO 3+4+5 12 Pontos

CLAS. NOME DORSAL ESCALÃO CLUBE TEMPO
1 VERA CASTRO 598 JOV.FEM. EB2,3 PROF.G.SAMPAIO 25.34
2 DIANA CUNHA 597 JOV.FEM. EB2,3 PROF.G.SAMPAIO 26.39
3 BARBARA FERREIRA 600 JOV.FEM. OS 5 Á HORA 27.17
4 VANIA CUNHA 599 JOV.FEM. EB2,3 PROF.G.SAMPAIO 36.18

CLAS. COLECTIVA
1ª EB2,3 PROF.G.SAMPAIO 1+2+4 7 Pontos

JOV.FEM.

SEN.MASC.POP.

VET.- II POP.

JOV.MASC.
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