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CIRCULAR N.º 113/2006 - DB 
 

ATLETISMO 
CAMPEONATO DISTRITAL DE PISTA – 2005/2006 

RESULTADOS 
 
 
  Realizou-se nos passados dias 13 e 14 de Maio de 2006, na Pista do Estádio 1º de 
Maio, em Braga, o Campeonato Distrital de PISTA, referente à época de 2005/2006, cujos 
resultados e classificações individuais seguem em anexo. 
 
  As Classificações Colectivas são as seguintes: 
 

 SENIORES MASCULINOS  
1ª CCD Coelima 22 
2ª CCD G.D.Airão-Curviã 18 
 SENIORES FEMININOS  

1ª CCD A.M.Emboladoura 43 
2ª CCD Candoso S.Tiago 27 
 VETERANOS MASCULINOS  

1ª CCD C.S.Gondar 47 
2ª CCD Soarense 39 
3ª CCD Candoso S.Tiago 34 
4ª CCD Portugal Telecom 32 
 ASPIRANTES FEMININOS  

1ª CCD A.M.Emboladoura 90 
 

 SENIORES MASC. NÃO ASSOC.  
1ª S.C.Braga 68 
2ª Ciclones 35 
3ª G.D.Covelas 20 
 SENIORES FEM. NÃO ASSOC.  

1ª S.C.Braga 153 
 JUVENIS FEMININOS  

1ª S.C.Braga 45 
2ª S.Salvador do Campo 13 
 JUVENIS MASCULINOS  

1ª G.D.Covelas 53 
2ª S.Salvador do Campo 35 
3ª S.C.Braga 20 

 
Braga, 15 de Maio de 2006 

O DELEGADO 
 

(JOSÉ HÃNDEL DE OLIVEIRA) 
FM/FM 



COMPRIMENTO
1ª ASP.FEM. Vânia Salgado 89 A.M.Emboladoura 4,46 (+0,8) MINIMOS
2ª ASP.FEM. Marta Silva 91 A.M.Emboladoura 4,27 (+0,5) MINIMOS
1ª SEN.FEM. Andreia Machado 87 A.M.Emboladoura 4,14 (+0,7) Minimos
200m
1ª ASP.FEM. Vânia Salgado 89 A.M.Emboladoura 27,80 (+2,0) MINIMOS
2ª ASP.FEM. Marta Silva 91 A.M.Emboladoura 29,55 MINIMOS
1ª SEN.FEM. Andreia Machado 87 A.M.Emboladoura 29,29 MINIMOS
2ª SEN.FEM. Susana Mendes 88 A.M.Emboladoura 32,42
3ª SEN.FEM. Anabela Pereira 82 Individual 33,19
200m
1º VET.-B António Duarte 58 Portugal Telecom 30,61 (+1,7)
2º VET.-B Sérgio Silva 59 Portugal Telecom 32,10
1º VET.-D José Maria Costa 47 Individual 30,97 Minimos
800m
1ª ASP.FEM. Ana Pereira 90 A.M.Emboladoura 2,24,76 MINIMOS
1ª SEN.FEM. Anabela Pereira 82 Individual 3,04,79
800m
1º SEN.MASC. Cesário Pacheco 75 Candoso S.Tiago 2,09,39 Minimos

Helder Pereira 81 C.P. Nine DNF
1º VET.-C José Cunha 54 C.S.Gondar 2,26,39 MINIMOS
2º VET.-C Manuel Silva 55 Soarense S.C. 2,29,14 MINIMOS
1º VET.-D José Caldas 51 Soarense S.C. 2,45,55
2º VET.-D Manuel Matos 51 Candoso S.Tiago 2,49,23
1º VET.-F Manuel Moreira 40 Individual 3,11,86 MINIMOS
1º VET.-H António Figueira 28 Individual 4,10,23 MINIMOS
3.000mOBST
1º VET.-B José Araújo 59 Candoso S.Tiago 10,34,58 MINIMOS
1º VET.-C Assis Silva 52 A.M.Emboladoura 11,59,74 MINIMOS
3.000m
1ª SEN.FEM. Susana Oliveira 79 Candoso S.Tiago 10,59,43 MINIMOS
1ª ASP.FEM. Cátia Costa 90 C.P. Nine 11,55,22 MINIMOS
10.000m
1º SEN.MASC. Manuel Ferreira 67 G.D.Airão-Curviã 37,49,83
1º VET.-C Albino Vieira 54 C.S.Gondar 37,21,39 MINIMOS
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5.000m
1ª SEN.FEM. Elisa Rodrigues 66 Candoso S.Tiago 19,41,39 MINIMOS
2ª SEN.FEM. Anabela Pereira 82 Individual 23,38,28
1ª VET.-D FEM. Rosa Caldas 52 Soarense S.C. 25,31,15 MINIMOS
5.000m
1º SEN.MASC. José Oliveira 76 Coelima 15,51,33 MINIMOS
2º SEN.MASC. Alberto Magalhães 70 Coelima 15,53,46 MINIMOS
3º SEN.MASC. Armindo Alves 65 Coelima 17,03,39
4º SEN.MASC. Jorge Ferreira 76 G.D.Airão-Curviã 18,47,43
5º SEN.MASC. Ângelo Ferreira 78 G.D.Airão-Curviã 20,21,83

1º VET.-A Manuel Machado 66 Candoso S.Tiago 16,01,65 MINIMOS

2º VET.-A Armindo Araújo 64 Individual 17,40,77 MINIMOS
1º VET.-B José Ferreira 58 Individual 17,27,65 MINIMOS
2º VET.-B João Ferreira 59 Soarense S.C. 17,57,26

Raúl Carvalho 60 Candoso S.Tiago DNF
Fernando Antunes 56 Soarense S.C. DNF
João Sampaio 60 Candoso S.Tiago DNF

1º VET.-C Albino Vieira 54 C.S.Gondar 17,28,14 MINIMOS
2º VET.-C Manuel Silva 55 Soarense S.C. 18,10,31 MINIMOS
3º VET.-C Abílio Silva 54 C.S.Gondar 19,01,97 Minimos
4º VET.-C Abilio Abreu 55 C.S.Gondar 19,04,46 Minimos

António Ferreira 55 C.S.Gondar DNF
1º VET.-D José Caldas 51 Soarense S.C. 21,42,68
1º VET.-E Albino Freitas 46 Individual 20,39,14 MINIMOS
1º VET.-F Manuel Moreira 40 Individual 23,41,20 MINIMOS
1º VET.-H António Figueira 28 Individual 28,37,45 MINIMOS
100m
1º VET.-B António Duarte 58 Portugal Telecom 15,00 (+0,7)
2º VET.-B Sérgio Silva 59 Portugal Telecom 15,33
1º VET.-D José Maria Costa 47 Individual 14,94 Minimos
100m
1ª ASP.FEM. Vânia Salgado 89 A.M.Emboladoura 13,67 (-1,4) MINIMOS
2ª ASP.FEM. Marta Silva 91 A.M.Emboladoura 14,66 MINIMOS
3ª ASP.FEM. Carla Oliveira 90 A.M.Emboladoura 15,12 Minimos
1ª SEN.FEM. Susana Mendes 88 A.M.Emboladoura 15,97
400m
1ª SEN.FEM. Andreia Machado 87 A.M.Emboladoura 67,67 MINIMOS
1ª ASP.FEM. Ana Pereira 90 A.M.Emboladoura 64,57 MINIMOS
DARDO
1ª ASP.FEM. Carla Oliveira 90 A.M.Emboladoura 14,67 Minimos
1.500m
1ª SEN.FEM. Susana Oliveira 79 Candoso S.Tiago 5,02,78 MINIMOS
1.500m
1º SEN.MASC. Cesário Pacheco 75 Candoso S.Tiago 4,28,39 Minimos
1º VET.-B José Araújo 59 Candoso S.Tiago 4,28,49 MINIMOS
1º VET.-C José Cunha 54 C.S.Gondar 4,58,36 MINIMOS
1º ASP.MASC. Pedro Carreiras 89 C.P. Nine 4,55,56
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1ª EQ. ASP.FEM. A.M.Emboladoura 90
1ª EQ. SEN.FEM. A.M.Emboladoura 43
2ª EQ. SEN.FEM. Candoso S.Tiago 27
1ª EQ. SEN.MASC. Coelima 22
2ª EQ. SEN.MASC. G.D.Airão-Curviã 18
1ª EQ. VET.MASC. C.S.Gondar 47
2ª EQ. VET.MASC. Soarense S.C. 39
3ª EQ. VET.MASC. Candoso S.Tiago 34
4ª EQ. VET.MASC. Portugal Telecom 32



COMPRIMENTO
1ª Sónia Marques 86 SCB 5,29 (+0,2)
2ª Sylvia Pereira 88 SCB 4,99 (+0,2)
1ª Laura Dias 90 SCB 4,53 (+0,2)

COMPRIMENTO
1º Filipe Novo 85 Cyclones 6,88 (+0,3)
2º Mário Silva 87 SCB 6,37 (+0,3)
3º Manuel Costa 87 SCB 5,68 (-0,7)

400mBAR
1ª Alexandra Silva 85 SCB 68,83

200m
1ª Marta Sousa 83 SCB 26,91 (+2,0)

200m
1º Diogo Ribeiro 90 JUNI 24,47 (-0,1)
1º Carlos Gonçalves 87 JUNI 23,44
2º Mário Silva 87 SCB 23,59
3º Manuel Costa 87 SCB 24,48
4º Nuno Alcobia 86 SCB 24,84
5º Pedro Neto 83 LFC 24,86

800m
1ª Ercília Machado 86 SCB 2,15,45
2ª Filipa Almeida 88 SCB 2,16,31
3ª Georgina Milhazes 82 SCB 2,19,21
4ª Lurdes Pereira 83 ARDGC 2,19,95
5ª Anabela Correia 88 SCB 2,29,64
6ª Vanessa Cardoso 87 SCB 2,30,77
1ª Cristina Costa 89 ARDGC 2,23,79

800m
1º José Araújo 83 CCDR 1,59,56
2º André Correia 83 LFC 1,59,86
3º Hugo Mendes 77 CPFerm 2,00,21
4º Helder Sousa 88 ARDGC 2,02,04
5º Bruno Vasconcelos 74 Cyclones 2,02,24
6º Domingos Pontes 2,03,53
7º André Gomes 83 Cyclones 2,04,69
8º Fábio Costa 88 ARDGC 2,04,97
9º Ricardo Silva 80 ALAC 2,05,58
10º Alberto Lario 86 ALAC 2,06,30
11º Rui Araújo 88 GDCovel 2,08,14
1º José Silva 89 SCB 2,01,29
2º Márcio Pereira 89 GDCovel 2,02,30
3º Vítor Meireles 91 SSCampo 2,12,76

DISCO (2)
1º Filipe Vital e Silva 83 SLB 51,60
2º Olekdandr Tverdikov 87 Cyclones 46,96
3º António Vital e Silva 88 SLB 43,56
4º João Oliveira 86 JUNI 29,49

3.000mOBST
1º Paulo Marques 88 GDCovel 10,09,80
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2.000mOBST

1º Jorge Santa Cruz 89 GDCovel 6,19,71
2º Paulo Lopes 89 SSCampo 6,20,79
3º Henrique Cunha 89 GDCovel 6,24,06
4º Marcelo Pereira 89 SSCampo 6,32,74
5º Marco Oliveira 90 GDCovel 6,40,65

3.000m
1ª Liliana Alves 88 SCB 10,37,99
1ª Raquel Pereira 89 SCB 10,37,58

10.000m
1º Salvador Pereira 54 ARDGC 41,17,79

5.000m
1º Paulo Lopes 83 ARDGC 17,24,34

PESO (4)
1ª Isabel Ribeiro 88 SCB 13,30

PESO (7,26)
1º Olekdandr Tverdikov 87 Cyclones 13,73
2º João Oliveira 86 JUNI 9,24

100m
1º Telmo Silva 89 SCB 11,69 (+0,7)
1º Manuel Costa 87 SCB 12,13
2º João Mota 87 SCB 12,44

100m
1ª Sónia Marques 86 SCB 12,87 (-1,4)
2ª Marta Sousa 83 SCB 13,31
1ª Laura Dias 90 SCB 14,18

TRIPLO
1º Mário Silva 87 SCB 13,51 (+0,3)

TRIPLO
1ª Sylvia Pereira 88 SCB 11,26 (-0,8)

400m
1ª Vanessa Cardoso 87 SCB 62,60
2ª Alexandra Silva 85 SCB 64,13
1ª Sara Pitães 89 SCB 65,02

400m
1º Filipe Novo 85 Cyclones 51,05
2º José Araújo 83 CCDR 51,71
3º Pompeu Castro 64 MAC 53,06
4º Rui Araújo 88 GDCovel 53,76
5º Pedro Neto 83 LFC 53,81
6º Carlos Gonçalves 87 JUNI 54,32
7º Rafael Oliveira 86 Individual 54,90
1º Márcio Pereira 89 GDCovel 53,45
2º Diogo Ribeiro 90 JUNI 57,46

DARDO
1ª Severina Leite 90 A.M.E 20,87
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DARDO
1º João Pereira 88 CCDR 44,48
2º Manuel Costa 87 SCB 40,28
3º João Oliveira 86 JUNI 30,61
4º João Mota 87 SCB 29,81
5º Olekdandr Tverdikov 87 Cyclones 24,84

1.500m
1ª Raquel Pereira 89 SCB 4,53,15
2ª Bebiana Soares 90 SSCampo 5,14,75
3ª Dalila Reis 89 SSCampo 5,26,04
1ª Filipa Almeida 88 SCB 4,40,45
2ª Filomena Costa 85 SCB 4,48,95
3ª Liliana Alves 88 SCB 4,51,47
4ª Georgina Milhazes 82 SCB 4,53,14
5ª Anabela Correia 88 SCB 5,20,04

1.500m
1º André Correia 83 LFC 4,03,96
2º Carlos Costa 86 ARDGC 4,04,26
3º Hugo Mendes 77 CPFerm 4,10,63
4º Filipe Pontes 86 SSCampo 4,12,06
5º Pedro Ferreira 88 SSCampo 4,29,32
1º Jorge Santa Cruz 89 GDCovel 4,05,63
2º Paulo Lopes 89 SSCampo 4,07,71
3º Jorge Teixeira 90 SSCampo 4,09,89
4º Henrique Cunha 89 GDCovel 4,12,83
5º Marco Oliveira 90 GDCovel 4,18,61
6º Ricardo Devesas 89 SSCampo 4,27,53
7º Stefano Pinto 90 SCB 4,30,93
8º Ricardo Reis 89 SSCampo 4,42,33

1ª JUV.FEM SCB 45
2ª JUV.FEM SSCampo 13
1ª SEN.FEM. SCB 153
1ª JUV.MASC GDCovel 53
2ª JUV.MASC SSCampo 35
3ª JUV.MASC SCB 20
1ª SEN.MASC. SCB 68
2ª SEN.MASC. Cyclones 44
3ª SEN.MASC. GDCovel 35


