
Camp. Nac. Escalões Torneio Nac. Adaptado ANDDEM

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

domingo, 13 de Janeiro de 2008

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 0847010

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

 Final
Carla Lisboa SEN CGAIA       1 1,62   1ª 00
Ana Ramos JUN CGAIA       1 2,51   2ª 00

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

 Final
Tiago Duarte SEN CGAIA        9,65   1º 00
Mário Sereno SEN CGAIA       1 0,72   2º 00

Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Cristina Soares ADAP CGAIA  2,691ª 00
Fátima Ribeiro ADAP FAJGC  1,822ª 00
Cândida Rolo ADAP FAJGC  1,253ª 00

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Carlos Moreira ADAP CGAIA  4,571º 00
Helder Gonçalves ADAP CGAIA  4,382º 00
André Timóteo ADAP APD-AM  3,853º 00
David Mendes ADAP APD-BC  3,534º 00
Avelino Castro ADAP FAJGC  3,005º 00

60 Metros Planos (Fem)

1Final
Isabel Brites INI CGAIA        9,97   1ª 00
Sara Ribeiro INI CGAIA       1 0,60   2ª 00

2Final
Raquel Cerqueira SEN CGAIA        8,49   1ª 00
Carla Lisboa SEN CGAIA        9,09   2ª 00

3Final
Vanessa Machado JUN CGAIA        9,27   1ª 00
Ana Ramos JUN CGAIA        9,55   2ª 00

60 Metros Planos (Masc)

1Final
António Monteiro SEN CGAIA        7,75   1º 00
Patrício Lopes SEN CGAIA        7,88   2º 00
Mário Sereno SEN CGAIA        7,89   3º 00
Fábio Santos SEN CGAIA        8,19   4º 00
Pedro Santos SEN APPACN        8,37   5º 00
Rui Vieira SEN APPACN        8,84   6º 00
Tiago Andrade SEN APPACN        9,37   7º 00
Isildo Rainho SEN APPACN        9,78   8º 00

2Final
António Ferreira INI CGAIA       1 0,04   1º 00
Rui Sousa INI CGAIA       1 2,01   2º 00

3Final
Carlos Alexandre JUN APPACN        8,16   1º 00

60 Metros Planos (Masc)

3Final
José Gabriel JUN FAJGC       8,55   2º 00
Tiago Veloso JUN APD-AM       8,75   3º 00
André Cruz JUN APPACN       8,89   4º 00
João Pimenta JUN CGAIA       8,99   5º 00

60 Metros Planos (Fem)

1Final
Rosa Ribeiro BEN-A CGAIA      1 0,65   1ª 00

60 Metros Planos (Masc)

1Final
André Ferreira BEN-A CGAIA      1 0,47   1º 00

Salto em Comprimento (Fem)

2Final
Rosa Ribeiro BEN-A CGAIA 3,331ª 00

3Final
Sara Ribeiro INI CGAIA 3,411ª 00
Isabel Brites INI CGAIA 3,402ª 00

Salto em Comprimento (Masc)

2Final
André Ferreira BEN-A CGAIA 3,171º 00

3Final
António Ferreira INI CGAIA 3,401º 00
Rui Sousa INI CGAIA 2,202º 00

60 Metros Planos (Fem)

1Serie
Nádia Almeida ADAP LAMAC      1 1,60   1ª 00
Rute Oliveira ADAP CGAIA      1 2,72   2ª 00
Susana Castro ADAP CERCIG      1 3,03   3ª 00
Cândida Rolo ADAP FAJGC      1 4,20   4ª 00

2Serie
Cristina Soares ADAP CGAIA      1 0,96   1ª 00
M.paula Rodrigues ADAP CERCIG      1 1,11   2ª 00
Fátima Ribeiro ADAP FAJGC      1 3,89   3ª 00

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final
André Ferreira BEN-A CGAIA 4,701º 00

Lançamento Peso-4Kg (Masc)
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final
Helder Gonçalves ADAP CGAIA  9,071º 00
Manuel Antunes ADAP CERCIG  9,022º 00
José Rocha ADAP CERCIG  8,113º 00
Sérgio Ferreira ADAP CGAIA  8,054º 00
Sérgio Alves ADAP CERCIG  7,785º 00
Herculano Pereira ADAP CGAIA  6,966º 00
Marco Pereira ADAP CERCIG  6,767º 00
Avelino Castro ADAP FAJGC  6,058º 00
André Timóteo ADAP APD-AM  5,349º 00
Nuno Monteiro ADAP LAMAC  5,3410º 00
Domingos Rodrigues ADAP LAMAC  5,2011º 00
João Ribeiro ADAP CERCIG  4,6512º 00
Fernando Rodrigues ADAP CERCIG  4,3813º 00
António Silva ADAP LAMAC  4,2414º 00

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final
José António JUN FAJGC  7,411º 00

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
Rosa Ribeiro BEN-A CGAIA  5,471ª 00

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

2Final
Rute Oliveira ADAP CGAIA        6,06   1ª 00
Nádia Almeida ADAP LAMAC        5,22   2ª 00

Salto em Comprimento (Masc)

4Final
José António JUN FAJGC  4,631º 00
José Gabriel JUN FAJGC  4,412º 00
Tiago Veloso JUN APD-AM  4,373º 00
João Pimenta JUN CGAIA  3,684º 00

Salto em Comprimento (Fem)

4Final
Vanessa Machado JUN CGAIA  3,961ª 00

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final
Inês Fernandes SEN CGAIA  12,141ª 00
Maria Inácio SEN APD-AM  6,402ª 00

60 Metros Planos (Masc)

60 Metros Planos (Masc)

1Serie
Marco Pereira ADAP CERCIG       8,93   1º 00
José Rocha ADAP CERCIG       9,19   2º 00
António Silva ADAP LAMAC       9,21   3º 00
André Timóteo ADAP APD-AM       9,46   4º 00
Sérgio Ferreira ADAP CGAIA       9,74   5º 00
João Ribeiro ADAP CERCIG      1 2,02   6º 00

2Serie
Bruno Mendes ADAP CERCIG       8,71   1º 00
Domingos Rodrigues ADAP LAMAC       9,03   2º 00
Fernando Rodrigues ADAP CERCIG       9,16   3º 00
Nelson Silva ADAP CERCIG       9,54   4º 00
José Pinheiro ADAP CERCIG       9,99   5º 00
Nuno Monteiro ADAP LAMAC      1 1,01   6º 00

3Serie
Jorge Gonçalves ADAP CGAIA       8,30   1º 00
Sérgio Alves ADAP CERCIG       8,50   2º 00
Carlos Moreira ADAP CGAIA       8,72   3º 00
Helder Gonçalves ADAP CGAIA       9,07   4º 00
David Mendes ADAP APD-BC       9,55   5º 00
António Fonseca ADAP CERCIG      1 0,07   6º 00
Manuel Antunes ADAP CERCIG      1 0,32   7º 00

200 Metros (Fem)

1Final
Cristina Soares ADAP CGAIA      3 8,42   1ª 00
M.paula Rodrigues ADAP CERCIG      3 9,40   2ª 00
Susana Castro ADAP CERCIG      4 9,24   3ª 00

2Final
Isabel Brites INI CGAIA      3 5,47   1ª 00
Sara Ribeiro INI CGAIA      3 6,98   2ª 00

200 Metros (Masc)

1Final
António Ferreira INI CGAIA      3 4,51   1º 00

2Final
Carlos Alexandre JUN APPACN      2 7,99   1º 00
João Pimenta JUN CGAIA      2 9,77   2º 00
André Cruz JUN APPACN      2 9,99   3º 00

Salto em Altura (Masc)

1Final
Tiago Duarte SEN CGAIA 1,711º 00

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final
José Ferreira VET CGAIA 8,271º 00

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Tiago Duarte SEN CGAIA  5,151º 00

200 Metros (Masc)

1Serie
Bruno Mendes ADAP CERCIG       2 9,03   1º 00
António Fonseca ADAP CERCIG       3 1,61   2º 00
José Rocha ADAP CERCIG       3 4,38   3º 00
Joaquim Ferreira ADAP FAJGC       3 6,54   4º 00

2Serie
André Timóteo ADAP APD-AM       3 1,53   1º 00
Fernando Rodrigues ADAP CERCIG       3 1,59   2º 00
Avelino Castro ADAP FAJGC       3 6,64   3º 00
Arnaldo Fernandes ADAP CERCIG       4 2,54   4º 00

3Serie
Domingos Rodrigues ADAP LAMAC       3 0,0    1º 00
José Pinheiro ADAP CERCIG       3 2,3    2º 00
David Mendes ADAP APD-BC       3 7,3    3º 00

4Serie
Jorge Gonçalves ADAP CGAIA       2 7,43   1º 00
Sérgio Alves ADAP CERCIG       2 8,31   2º 00
Marco Pereira ADAP CERCIG       2 8,84   3º 00
Carlos Moreira ADAP CGAIA       2 9,55   4º 00

200 Metros (Fem)

1Serie
Raquel Cerqueira SEN CGAIA       2 8,67   1ª 00
Graça Fernandes SEN CGAIA       3 2,88   2ª 00

2Serie
Vanessa Machado JUN CGAIA       3 0,62   1ª 00

200 Metros (Masc)

1Serie
Pedro Santos SEN APPACN       2 7,68   1º 00
Rui Vieira SEN APPACN       2 9,48   2º 00
Isildo Rainho SEN APPACN       3 3,01   3º 00

2Serie
Patrício Lopes SEN CGAIA       2 5,64   1º 00
Fábio Santos SEN CGAIA       2 6,73   2º 00
Tiago Andrade SEN APPACN       3 1,12   3º 00

3Serie
Tiago Veloso ADAP APD-AM       2 6,69   1º 00

400 Metros Planos (Fem)

1Serie
Ana Ramos JUN CGAIA       7 2,49   1ª 00

2Serie
Lucinda Sousa SEN CGAIA       7 3,28   1ª 00

Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Raquel Cerqueira SEN CGAIA SM00

400 Metros Planos (Masc)

1Serie
Carlos Alexandre JUN APPACN      6 5,38   1º 00

2Serie
António Monteiro SEN CGAIA      5 5,37   1º 00
Fábio Santos SEN CGAIA      5 8,59   2º 00

1.500 Metros Marcha (Masc)

1Serie
Pedro Isidro SEN APD-AM    6  4 6,60   1º 00
Ivo Ferreira SEN APD-AM    8  1 0,60   2º 00
Mário Sereno SEN CGAIA    9  3 6,46   3º 00

2Serie
Fernando Silva VET APD-AM    8  5 1,87   1º 00

1.500 Metros Marcha (Fem)

1Serie
Maria Inácio SEN APD-AM    1 0  5 1,50   1ª 00

1.500  Metros (Fem)

1Serie
Lucinda Sousa SEN CGAIA    5  4 8,29   1ª 00
Margarida Sousa SEN CGAIA    5  5 0,80   2ª 00
Lurdes Amador SEN CERCIV    6  0 1,96   3ª 00

1.500  Metros (Masc)

1Serie
José Gabriel JUN FAJGC    5  1 1,30   1º 00
José António JUN FAJGC DST00
André Cruz JUN APPACN DST00

2Serie
António Soares SEN CERCIF    4  2 2,98   1º 00
Vítor Pleno SEN APPACC    4  2 5,38   2º 00
Armando Pereira SEN CERCIF    4  3 7,31   3º 00
Domingos Oliveira SEN CGAIA    4  5 0,60   4º 00
Nuno Moreira SEN CERCIF    5  1 5,46   5º 00
Tiago Andrade SEN APPACN    6  3 9,75   6º 00
Isildo Rainho SEN APPACN DST00

4X200 Metros (Fem)

1Serie
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4X200 Metros (Fem)

1Serie
Clube De Gaia SEN
carla lisboa  / vanessa 
machado  / ana ramos  / graça 
fernandes

CGAIA     2  0 2,62   1ª 00

Clube De Gaia SEN
isabel briyes  / margarida sousa  
/ sara ribeiro  / lucinda sousa

CGAIA     2  2 0,27   2ª 00

4X200 Metros (Masc)

1Serie
Clube De Gaia SEN
jorge gonçalves  / antónio 
monteiro  / fábio santos  / mário 
sereno

CGAIA     1  4 6,15   1º 00

Appacdm-codeixa SEN
rui vieira  / andré cruz) / pedro 
santos  / carlos alexandre

APPACN     2  0 0,09   2º 00

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Clubes não federados

APD-AM APD - AMADORA 12102 1 6 7
APD-BC APD-BARCELOS 33 1 1
APPACC APPACDM - Coimbra 11 1 1
APPACN Appacdm Condeixa - A - Nova 1717 7 7
CERCIF CERCIFAFE 33 3 3
CERCIG CERCIGUI 28244 2 11 13
CERCIV CERCIVAR 11 1 1
CGAIA CLUBE DE GAIA 703832 15 17 32
FAJGC Fundação ª J. Gomes Cunha 14104 2 4 6
LAMAC Eb 2,3 De Lamaçães 972 1 3 4

158
113

45 22

53

75

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

633 1 1 2Benjamins-A
1156 2 2 4Iniciados
23176 2 6 8Juniores
473215 10 18 28Seniores
22 2 2Veteranos

695415 7 24 31

158
113

45 22

53

75

Totais de participações 
individuais + estafetas
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