
Campeonato do Norte de Corta-Mato

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Fevereiro de 2009

Terrenos da Fraga d' Almotolia (Vila Real)
Jornada de: 0947022

Corta-mato 2.000 m (Fem)

Sandra Oliveira FCV     6  5 0     1ª 96 INF
Juliana Dias CAAV     6  5 1     2ª 97 INF
Elsa Maia GT     6  5 6     3ª 96 INF
Sofia Teixeira UDV     7  0 3     4ª 97 INF
Carla Rodrigues FCPAR     7  1 2     5ª 96 INF
Elsa Gomes SCB     7  2 0     6ª 96 INF
Nadina Laranjeira CDP     7  2 1     7ª 96 INF
Laura Alves GCB     7  2 3     8ª 97 INF
Catarina Raquel EBIPS     7  2 7     9ª 96 INF
Claudia Costa CBPAR     7  3 3     10ª 96 INF
Beatriz Silva GT     7  3 8     11ª 97 INF
Inês Neto CDMAR     7  4 0     12ª 96 INF
Bruna Marques GT     7  4 4     13ª 97 INF
Mónica Rodrigues FCPAR     7  4 7     14ª 96 INF
Andrea Braga NACV     7  5 1     15ª 96 INF
Diana Reis CDMAR     7  5 2     16ª 97 INF
Paula Carneiro CAAV     7  5 3     17ª 97 INF
Solange Dias CDMAR     7  5 5     18ª 97 INF
Carolina Azevedo CAM-VC     7  5 8     19ª 97 INF
Jordânia Lis ADAM     7  5 9     20ª 96 INF
Sofia Magalhães ADAM     7  6 0     21ª 97 INF
Andreia Rodrigues GT     8  0 2     22ª 96 INF
Raquel Marafona UDCA     8  0 4     23ª 96 INF
Raquel Carvalho LFC-F     8  0 6     24ª 97 INF
Andreia Rodrigues FCPF     8  0 7     25ª 97 INF
Diana Baptista CDP     8  0 9     26ª 96 INF
Ana Pereira CDMAR     8  1 2     27ª 97 INF
Raquel Soares CDMAR     8  1 3     28ª 96 INF
Helena Miranda CDCNAV     8  1 4     29ª 96 INF
Jessica Pacheco CDCC     8  1 5     30ª 96 INF
Fabiana Lopes NACV     8  1 7     31ª 96 INF
A Designar ABBFERR     8  1 8     32ª 96 INF
Sofia Cunha FCPAR     8  2 4     33ª 97 INF
Claudia Silva CBPAR     8  2 5     34ª 96 INF
Joana Santos NAVR     8  4 4     35ª 97 INF
Patrícia Moreira GT     8  4 8     36ª 96 INF
Bruna Gomes CDCC     8  5 0     37ª 96 INF
Jani Cunha CDCC     8  5 3     38ª 96 INF
Patrícia Silva CDMAR     9  0 8     39ª 96 INF
Catarina Rocha FCPAR     9  2 4     40ª 96 INF
Bruna Lapa NACV     9  3 8     41ª 97 INF
Mónica Neves NACV     9  4 7     42ª 96 INF

Corta-mato 2.000 m (Masc)

Luís Moura ADAM     6  2 4     1º 96 INF
Pedro Silva FCV     6  2 5     2º 96 INF
Jorge Moreira FCPF     6  2 7     3º 97 INF
Joaquim Antunes CRDCS     6  3 2     4º 97 INF
Pedro Meireles SCB     6  3 6     5º 96 INF
Carlos Rodrigues CDMAR     6  3 9     6º 96 INF
David Fernandes EBPGS     6  4 6     7º 97 INF
José Gonçalves UDV     6  4 8     8º 97 INF
Pedro Silva ADAM     6  5 0     9º 96 INF
Paulo Velhas ARLVG     6  5 1     10º 96 INF
Pedro Lopes ADAM     6  5 2     11º 96 INF
Gil Magalhães EBIPS     6  5 5     12º 96 INF
Diogo Peixoto MAC     6  5 7     13º 97 INF
Narciso Vieira EBPGS     7  0 0     14º 96 INF
Rafael Silva LFC-F     7  0 1     15º 97 INF
Ivan Reuniutsou ADAM     7  0 4     16º 96 INF
Luís Pinto UDV     7  0 6     17º 97 INF
Martinho Oliveira FCV     7  0 8     18º 97 INF
Jorge Oliveira CDMAR     7  0 9     19º 97 INF
Leandro Azevedo EBPGS     7  1 2     20º 97 INF

Corta-mato 2.000 m (Masc)

Fábio Gomes UDV    7  1 3     21º 97 INF
Paulo Rosa CDCNAV    7  1 4     22º 96 INF
Romeu Silva EBPGS    7  1 5     23º 96 INF
José Faria EBPGS    7  1 7     24º 96 INF
Pedro Pinto CDMAR    7  1 9     25º 97 INF
André Loureiro CYCLO    7  2 4     26º 96 INF
Eduardo Lima CAM-VC    7  2 6     27º 96 INF
Roberto Conde EBPGS    7  2 7     28º 96 INF
Rafael Nóbrega NACV    7  2 7     29º 96 INF
Luís Magalhães CRDCS    7  2 8     30º 97 INF
Valery Apostolyuk CRDCS    7  2 9     31º 97 INF
Ricardo Abreu CDMAR    7  2 9     32º 96 INF
Manuel Tavares LAVRA    7  3 5     33º 97 INF
Nuno Macedo CDP    7  3 7     34º 97 INF
David Gomes CDCC    7  3 8     35º 97 INF
Carlos Pereira CDMAR    7  4 2     36º 96 INF
Domingos Botelho NACV    7  4 3     37º 97 INF
Diogo Azevedo ABBFERR    7  5 0     38º 96 INF
Bruno Palmeiro GCB    7  5 4     39º 97 INF
Diogo Valentim CTDC    7  5 5     40º 96 INF
João Costa LAVRA    7  5 7     41º 96 INF
André Rodrigues ACJM    8  0 1     42º 96 INF
Domingos Oliveira ABBFERR    8  3 0     43º 96 INF
Miguel Costa LAVRA    8  3 3     44º 96 INF
Fábio Barreiro EBIPS    8  4 0     45º 96 INF
Diogo Mesquita NACV    8  4 5     46º 96 INF
Fabio Loureiro NACV    8  4 6     47º 97 INF
Alexandre Carreira CDCNAV    8  5 3     48º 97 INF
Igôr Miguel NACV    9  0 8     49º 97 INF

Corta-mato 2.500 m (Fem)

Patrícia Caldas SCB    8  2 6     1ª 94 INI
Sueli Gomes UDV    8  3 1     2ª 94 INI
Sónia Ferreira UDV    8  3 4     3ª 95 INI
Rita Lopes SCB    8  3 4     4ª 94 INI
Diana Almeida CBPAR    8  4 0     5ª 94 INI
Ana Fernandes FCV    8  4 4     6ª 95 INI
Sara Sousa ARLVG    8  4 6     7ª 95 INI
Silvana Dias UDV    8  4 9     8ª 94 INI
Jéssica Serra CDP    8  5 6     9ª 95 INI
Catarina Pereira UDV    8  5 9     10ª 94 INI
Ana Soares CDMAR    9  0 0     11ª 94 INI
Claudia Ribeiro FCV    9  0 2     12ª 95 INI
Joana Teixeira UDV    9  1 6     13ª 94 INI
Catarina Rodrigues SCB    9  1 8     14ª 94 INI
Cátia Terroso UDCA    9  1 9     15ª 94 INI
Carmo Rocha ARLVG    9  2 1     16ª 95 INI
Sara Gomes CBPAR    9  2 5     17ª 95 INI
Helena Pereira ARLVG    9  2 6     18ª 94 INI
Fátima Zabala CDMAR    9  3 0     19ª 94 INI
Marcia Gomes FCV    9  3 8     20ª 94 INI
Marisa Dias CDMAR    9  4 1     21ª 95 INI
Jéssica Freitas CAMIR    9  4 2     22ª 94 INI
Juliana Lemos CYCLO    9  4 3     23ª 95 INI
Sílvia Ribeirinho CDMAR    9  4 4     24ª 95 INI
Estefânia Alves GCB    9  4 4     25ª 94 INI
Adriana Carvalho AMFC    9  4 7     26ª 95 INI
Andreia Morais CBPAR    9  5 0     27ª 95 INI
Diana Oliveira ARLVG    9  5 5     28ª 95 INI
Tânia Gomes CAAV    9  5 7     29ª 95 INI
Joana Lemos FCPAR    9  5 7     30ª 95 INI
Alexandra Barros FCPAR    9  5 8     31ª 94 INI
Ana Baptista FCPAR   1 0  0 1     32ª 94 INI
Márcia Araújo LFC-F   1 0  0 3     33ª 95 INI
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Corta-mato 2.500 m (Fem)

Joana Pacheco AMFC    1 0  0 4     34ª 95 INI
Marta Oliveira LFC-F    1 0  1 9     35ª 95 INI
Isabel Barros FCPAR    1 0  2 2     36ª 95 INI
Patrícia Silva FCPAR    1 0  2 2     37ª 94 INI
Joana Silva CBPAR    1 0  2 9     38ª 94 INI
A Designar IND    1 0  3 1     39ª 94 INI
Isabela Pereira CDP    1 0  3 4     40ª 95 INI
Nádia Ferreira AMFC    1 0  3 4     41ª 94 INI
Adriana Araújo SCB    1 0  3 5     42ª 95 INI
Juliana Ferreira CDP    1 0  3 6     43ª 95 INI
Andreia Lopes CDP    1 0  5 0     44ª 95 INI
Helena Ribeiro GRAC    1 0  5 6     45ª 95 INI
Anita Fernandes CAAV    1 1  0 0     46ª 95 INI
Tânia Rocha CAAV    1 1  0 3     47ª 95 INI
Carina Santos CDCF    1 1  1 6     48ª 95 INI
Diana Arrobas ACSP    1 1  1 8     49ª 94 INI
Diana Viana ACJM    1 1  2 5     50ª 94 INI
Cidália Gonçalves CAAV    1 1  2 6     51ª 94 INI
Alexandra Rodrigues LAVRA    1 1  4 1     52ª 94 INI
Mónica Silva GRAC    1 1  5 1     53ª 95 INI
Natercia Silva CBPAR    1 2  3 3     54ª 95 INI
Juliana Silva GRAC    1 2  3 4     55ª 95 INI
Daniela Coutinho CAM-VC    1 2  5 0     56ª 95 INI
Vera Silva GRAC    1 4  4 3     57ª 95 INI

Corta-mato 3.000 m (Masc)

Miguel Borges CBPAR     9  4 2     1º 94 INI
Francisco Rodrigues GRAC     9  5 7     2º 95 INI
Paulo Barbosa IND-P    1 0  0 3     3º 95 INI
André Pereira AMFC    1 0  1 5     4º 95 INI
Ricardo Sousa CBPAR    1 0  2 3     5º 94 INI
André Morais CYCLO    1 0  2 5     6º 94 INI
Fernando Silva SCB    1 0  3 0     7º 94 INI
José Oliveira ABBFERR    1 0  3 3     8º 94 INI
João Correia CDMAR    1 0  3 4     9º 94 INI
Nelson Barbosa CRDCS    1 0  3 9     10º 94 INI
Fernando Figueiredo CDCNAV    1 0  4 0     11º 94 INI
Diogo Pedrosa CDCC    1 0  4 2     12º 94 INI
Luís Magalhães UDV    1 0  4 6     13º 95 INI
Rafael Vilas Boas SCB    1 0  5 0     14º 95 INI
Tiago Rafael ADAM    1 0  5 2     15º 95 INI
Carlos Oliveira GRAC    1 0  5 3     16º 95 INI
Guilherme Rodrigues CAM-VC    1 0  5 4     17º 94 INI
Filipe Vasconcelos CYCLO    1 0  5 6     18º 95 INI
Tiago Silva EBPGS    1 1  0 0     19º 95 INI
Flávio Ribeiro UDV    1 1  0 3     20º 95 INI
Hélder Salazar GRAC    1 1  0 6     21º 95 INI
Bruno Monterio CDMAR    1 1  0 7     22º 94 INI
Vitor Maia GT    1 1  0 8     23º 94 INI
João Cunha UDV    1 1  0 9     24º 95 INI
Tiago Alves LFC-F    1 1  1 6     25º 94 INI
Anibal Cardoso CDCF    1 1  2 5     26º 94 INI
Pedro Rocha CBPAR    1 1  2 6     27º 94 INI
António Magalhães CDP    1 1  2 7     28º 94 INI
Diogo Meireles CDCC    1 1  3 0     29º 94 INI
Luís Carneiro EBPGS    1 1  3 8     30º 94 INI
Sérgio Pereira EBPGS    1 1  4 1     31º 94 INI
Rui Oliveira CDP    1 1  4 3     32º 94 INI
Miguel Coelho UDV    1 1  4 3     33º 94 INI
Bruno Conceição CAAV    1 1  4 8     34º 95 INI
André Alves GRAC    1 1  5 3     35º 95 INI
Bruno Cardoso NACH    1 1  5 5     36º 95 INI
Carlos Martins ARLVG    1 1  5 6     37º 95 INI
João Lucena CDMAR    1 1  5 7     38º 94 INI

Corta-mato 3.000 m (Masc)

João Silva FCPF   1 2  0 6     39º 95 INI
Marcio Sousa CYCLO   1 2  1 3     40º 94 INI
Filipe Azevedo CYCLO   1 2  2 2     41º 94 INI
João Fundo GCB   1 2  2 5     42º 95 INI
Manuel Silva CDMAR   1 2  2 6     43º 95 INI
João Postiga CDCNAV   1 2  3 2     44º 95 INI
Bruno Varejão ADAM   1 2  3 4     45º 94 INI
Joel Santos CBPAR   1 2  3 7     46º 95 INI
Pedro Costa CDCC   1 2  5 0     47º 95 INI
João Ferreira CYCLO   1 2  5 1     48º 94 INI
Pedro Soares ARLVG   1 3  0 5     49º 95 INI
Miguel Costa GRAC   1 3  1 7     50º 95 INI
Luís Morais CTDC   1 3  2 9     51º 95 INI
Flávio Santos CDCNAV   1 3  3 1     52º 95 INI
Nuno Montanha CDCF   1 3  3 5     53º 95 INI
Hélder Correia CDCNAV   1 5  0 3     54º 94 INI

Corta-mato 3.000 m (Fem)

Diana Soares ARBV   1 0  3 5     1ª 92JUV
Susana Godinho ARBV   1 0  4 2     2ª 92JUV
Marta Martins ARBV   1 0  4 6     3ª 92JUV
Eugénia Peixoto UDV   1 0  5 5     4ª 93JUV
Marisa Ferreira UDV   1 1  2 8     5ª 92JUV
Helena Alves FCV   1 1  3 9     6ª 92JUV
Daniela Gonçalves ARBV   1 1  4 1     7ª 93JUV
Fiona Fernandes CYCLO   1 1  4 3     8ª 93JUV
Joana Fernandes SCB   1 1  5 3     9ª 92JUV
Catarina Gonçalves UDV   1 2  0 1     10ª 93JUV
Diana Neves ARLVG   1 2  0 4     11ª 93JUV
Claudia Videira NACH   1 2  0 7     12ª 92JUV
Nilza Sousa CDP   1 2  2 0     13ª 92JUV
Sara Marinho ARLVG   1 2  2 7     14ª 93JUV
Adriana Leite UDV   1 2  2 8     15ª 93JUV
Vera Castro EBPGS   1 2  3 1     16ª 92JUV
Carla Riberio CRDCS   1 2  3 2     17ª 93JUV
Martinha Silva FCV   1 2  3 9     18ª 92JUV
Vírginia Delgado CAAV   1 2  4 8     19ª 93JUV
Solange Gouvinhas NSC   1 3  0 2     20ª 92JUV
Bruna Lopes CYCLO   1 3  0 3     21ª 93JUV
Débora Gonçalves CYCLO   1 3  0 4     22ª 92JUV
Vânia Gaio CAAV   1 3  0 8     23ª 92JUV
Mónica Pereira LFC-F   1 3  2 4     24ª 93JUV
Sónia Soares CYCLO   1 3  3 4     25ª 92JUV
Rita Martins GT   1 3  5 0     26ª 93JUV
Rute Palhares PALEG   1 4  0 0     27ª 92JUV
Olívia Gouveia CDCNAV   1 4  1 8     28ª 93JUV
Elsa França ARLVG   1 4  3 0     29ª 92JUV
Mariana Patrão CAM-VC   1 5  1 3     30ª 92JUV
Andrea Líquito CAM-VC   1 5  4 2     31ª 92JUV
Lisete Moreira ARLVG   1 6  2 6     32ª 92JUV
Soraia Ferreira CAMIR   1 6  3 1     33ª 93JUV
Diana Pereira CAM-VC   1 7  1 1     34ª 92JUV
Vânia Gonçalves NSC   1 8  3 0     35ª 92JUV
Cária Carvalho NSC   1 8  3 5     36ª 92JUV

Corta-mato 4.000 m (Masc)

Rui Pinto UDV   1 2  4 8     1º 92JUV
André Filipe LFC-F   1 3  2 1     2º 92JUV
Ricardo Teixeira CBPAR   1 3  4 4     3º 92JUV
Fernando Serrão UDCA   1 3  5 2     4º 93JUV
Eusébio Oliveira ADAM   1 3  5 8     5º 93JUV
João Ramos CAAV   1 3  5 9     6º 92JUV
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Corta-mato 4.000 m (Masc)

Luciano Teixeira UDV    1 4  0 5     7º 92JUV
José Pinto UDV    1 4  0 8     8º 92JUV
Emanuel Oliveira FCV    1 4  1 2     9º 93JUV
André Ferreira CBPAR    1 4  1 8     10º 93JUV
Filipe Silva CYCLO    1 4  2 6     11º 92JUV
Selmo Gonçalves CAAV    1 4  2 7     12º 92JUV
Miguel Faria FCV    1 4  2 8     13º 92JUV
Miguel Moreira LFC-F    1 4  3 1     14º 92JUV
Carlos Rodrigues FCPAR    1 4  3 1     15º 93JUV
Tiago Monteiro ADAM    1 4  3 3     16º 92JUV
Paulo Cruz CBPAR    1 4  3 5     17º 93JUV
Mário Jorge ADAM    1 4  3 8     18º 93JUV
Ruben Oliveira ARLVG    1 4  4 4     19º 92JUV
João Fernandes ARLVG    1 4  4 6     20º 92JUV
Hugo Crisóstomo AMFC    1 4  5 4     21º 92JUV
Diogo Alves FCV    1 4  5 5     22º 92JUV
João Rodrigues CYCLO    1 4  5 9     23º 93JUV
Paulo Pereira CAFD    1 5  0 2     24º 92JUV
Márcio Alves CAAV    1 5  0 3     25º 93JUV
Armandino Parente CYCLO    1 5  0 5     26º 92JUV
José Martins AMFC    1 5  0 5     27º 92JUV
Hélder Rocha CAAV    1 5  0 7     28º 93JUV
Hugo Monteiro ADAM    1 5  0 8     29º 92JUV
Nuno Pino UDV    1 5  1 1     30º 93JUV
Miguel Nogueira ADAM    1 5  1 6     31º 92JUV
Ricardo Guedes ARLVG    1 5  1 8     32º 93JUV
Hélder Sousa CYCLO    1 5  2 3     33º 92JUV
Joaquim Moreira CDP    1 5  2 8     34º 93JUV
Luís Santos NACV    1 5  2 8     35º 92JUV
Tiago Fonseca LAVRA    1 5  2 9     36º 93JUV
Bruno Queirós FCPAR    1 5  3 0     37º 92JUV
Iuri Costa EBPGS    1 5  3 5     38º 93JUV
Alexandre Teixeira FCPAR    1 5  4 0     39º 92JUV
Diogo Machado LAVRA    1 5  4 3     40º 93JUV
João Franco ARLVG    1 5  5 2     41º 93JUV
Daniel Bispo CDCF    1 5  5 8     42º 92JUV
Tiago Coelho AMFC    1 6  1 2     43º 93JUV
Rafael Ferreira CYCLO    1 6  1 6     44º 92JUV
Hélder Narciso NAVR    1 6  1 8     45º 92JUV
Gabriel Fernandes EBPGS    1 6  1 8     46º 93JUV
Filipe Leite CDCF    1 6  2 6     47º 93JUV
Diogo Couto AMFC    1 6  4 5     48º 92JUV
Hugo Crisante CTDC    1 7  0 2     49º 93JUV
João Rocha LAVRA    1 7  0 6     50º 92JUV
Francisco Linhares CYCLO    1 7  0 9     51º 92JUV
Daniel Anes CDCF    1 7  1 4     52º 93JUV
Francisco Araújo EBPGS    1 7  2 9     53º 93JUV
Luís Morais EBPGS    1 7  3 4     54º 92JUV
João Garganta NACV    1 7  3 9     55º 93JUV
Tiago Sousa CBPAR    1 7  4 5     56º 93JUV
Pedro Novais EBPGS    1 7  5 3     57º 93JUV
Ricardo Lopes CAMIR    1 8  2 0     58º 92JUV
João Prates NACV    1 8  2 1     59º 92JUV

Corta-mato 8.000 m (Masc)

Ricardo Costa FCV    2 7  5 1     1º 90JUN
Joaquim Sousa CBPAR    2 8  1 5     2º 91JUN
Hugo Daniel LFC-F    2 8  2 6     3º 90JUN
Ruben Costa LFC-F    2 8  3 5     4º 90JUN
Carlos Barbosa GT    2 8  4 4     5º 91JUN
David Cunha UDV    2 9  0 4     6º 91JUN
Flávio Nunes ADAM    2 9  2 1     7º 91JUN
Demitry Reuniutsau ADAM    2 9  3 8     8º 91JUN
Daniel Machado FCV    2 9  5 0     9º 90JUN

Corta-mato 8.000 m (Masc)

David Fernandes NAJ   3 0  1 0     10º 90JUN
José Silva LFC-F   3 0  4 0     11º 90JUN
Pedro Amaral CBPAR   3 0  4 1     12º 91JUN
Bruno Santos UDCA   3 2  3 6     13º 91JUN
Bruno Felisberto GCB   3 2  4 0     14º 90JUN
Wilson Silva NACH   3 2  4 2     15º 91JUN
Jorge Silva ADAM   3 3  0 9     16º 91JUN
Nelson Pinto CRDCS   3 3  3 8     17º 90JUN
Tiago Loureiro LFC-F   3 4  0 5     18º 91JUN
Tiago Queirós ADAM   3 4  2 8     19º 91JUN
António Correia CRDCS   3 4  3 9     20º 91JUN
Ricardo Santos CDCF   3 6  2 4     21º 91JUN

Corta-mato 6.000 m (Fem)

Daniela Cunha UDV   3 5  1 5     1ª 90JUN
Salome Rocha FCV   3 5  1 8     2ª 90JUN
Catarina Ribeiro FCV   3 5  3 7     3ª 90JUN
Sónia Carvalho ADAM   3 5  3 8     4ª 90JUN
Sofia Almeida FCV   3 6  0 0     5ª 91JUN
Barbara Ferreira SCB6ª 91JUN
Cátia Dias UDV7ª 90JUN
Ana Files ADAM8ª 90JUN
Cristina Rodrigues CAM-VC9ª 91JUN
Patrícia Gomes CAAV10ª 91JUN
Daniela Silva UDV11ª 90JUN
Andreia Moura UDV12ª 91JUN
Maria Cunha NACH13ª 91JUN

Corta-mato 6.000 m (Fem)

Filomena Costa SCB   3 5  2 1     1ª 85SEN
Ercilia Machado SCB   3 5  2 2     2ª 86SEN
Sara Carvalho CDCC   3 5  2 5     3ª 88S23
Fátima Silva CDP   3 5  3 3     4ª 70SEN
Filipa Almeida SZRT   3 5  4 1     5ª 88S23
Rosa Soares UDV   3 5  4 5     6ª 70SEN
Dalila Reis FCPF7ª 89S23
Filipa Costa CDCNAV8ª 88S23
Margarida Loureiro CAAV9ª 79SEN
Carina Rocha CAM-VC10ª 85SEN
Goreti Junqueira CDCNAV11ª 88S23

Corta-mato 10.000m (Masc)

Pedro Riberio MAC   3 2  0 6     1º 81SEN
José Moreira CYCLO   3 2  2 4     2º 82SEN
Bruno Silva MAC   3 2  3 4     3º 83SEN
Tiago Costa SCB   3 2  5 1     4º 88S23
Rafael Teles CYCLO   3 3  0 4     5º 83SEN
Paulo Lopes UDV   3 3  0 8     6º 89S23
Hélder Santos CYCLO   3 3  1 1     7º 83SEN
Vitor Almeida MAC   3 3  1 3     8º 70SEN
Heitor Oliveira CYCLO   3 3  2 2     9º 82SEN
Rui Borges MAC   3 3  3 4     10º 72SEN
Manuel Gomes CDSSC   3 3  4 3     11º 65VET
Joaquim Silva CYCLO   3 4  0 2     12º 61VET
Rui Muga GCB   3 4  0 3     13º 84SEN
Ricardo Vale SCB   3 4  0 7     14º 88S23
Emanuel Oliveira FCV   3 4  0 9     15º 86SEN
Miguel Ribeiro SCB   3 4  1 3     16º 87S23
Filipe Crisóstomo MAC   3 4  1 9     17º 85SEN
Domingos Pontes CDSSC   3 4  2 9     18º 86SEN
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Corta-mato 10.000m (Masc)

Abílio Costa CDSSC    3 4  3 8     19º 65VET
Oscar Mendes LFC-F    3 4  4 0     20º 81SEN
Mário Fonseca CDCNAV    3 4  4 5     21º 81SEN
André Correia CDSSC    3 4  4 8     22º 83SEN
Carlos Costa CDSSC    3 5  1 4     23º 86SEN
Zeferino Neto CDSSC    3 5  1 7     24º 69VET
Manuel Costa CDSSC    3 5  2 3     25º 63VET
Marco Filipe NAVR    3 5  3 6     26º 70SEN
Emanuel Machado EBPGS    3 5  5 0     27º 89S23
Eugénio Moreira UDV    3 5  5 7     28º 73SEN
António Teixeira CAVBB    3 6  0 4     29º 80SEN
Miguel Meira CAM-VC    3 6  1 0     30º 79SEN
Américo Moreira CDP    3 6  1 7     31º 89S23
Agostinho Teixeira UDV    3 6  2 0     32º 68VET
Duarte Rodrigues CAM-VC    3 6  2 3     33º 87S23
Ricardo Dias UDV    3 6  3 1     34º 76SEN
Claudio Matos ADAM    3 6  3 4     35º 79SEN
A Designar IND    3 6  4 1     36º 79SEN
Agostinho Henriques UDV    3 6  4 9     37º 67VET
Paulo Jesus UDCA    3 7  0 2     38º 76SEN
Anibal Oliveira CDSSC    3 7  0 9     39º 75SEN
Pedro Pedrosa CDSSC    3 7  4 7     40º 86SEN
Victor Gomes UDCA    3 8  2 5     41º 70SEN
Pedro Nunes NAVR    3 8  2 7     42º 70SEN
Ludgero Moreira CRDCS    3 8  4 6     43º 82SEN
Bruno Silva UDCA    3 8  5 4     44º 77SEN
Nuno Sá GCB    3 9  0 8     45º 87S23
Manuel Pereira FCV    3 9  3 1     46º 58VET
José Silva CRDCS    4 0  2 4     47º 66VET
Fábio Rocha ARLVG    4 0  3 0     48º 88S23
Alípio Moreira NAVR    4 1  1 4     49º 70SEN
Filipe Frasco CDCNAV    4 2  0 1     50º 89S23
Paulo Abreu UDCA    4 2  4 2     51º 71SEN
Célio Ribeiro CAVBB    4 3  0 1     52º 87S23
João Heleno NAVR    4 4  1 4     53º 68VET
Jorge Augusto NAVR    4 4  1 5     54º 70SEN
Vitor Correia CDCNAV    4 6  1 0     55º 85SEN
José Carvalho NAVR    4 6  2 1     56º 68VET
Jorge Vilela NAVR    4 6  2 2     57º 68VET
Raúl Pereira GCB    4 6  2 1     58º 59VET
Armando Junqueira CDCNAV    4 6  2 8     59º 84SEN

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Corta-mato 10.000m
Masc

1 MAC Maia Atletico Clube - R S 22,0

2 CYCLO Cyclones Atletico Club 23,0

3 CDSSC Clube D S Salvador Campo 70,0

4 UDV Uniao Desportiva Varzea 100,0

5 NAVR Nucleo de  Atletismo de Vila Real 170,0

6 UDCA U.D.C. Argivai 174,0

7 CDCNAV Clube Desportivo Cultural de Navais 185,0

Corta-mato 2.000 m
Fem

1 GT Ginasio da Trofa 49,0

2 CDMAR Clube Desportivo do Marco 73,0

3 FCPAR Futebol Clube de Parada 92,0

4 NACV Núcleo Atletismo Cruz Vermelha de Sabrosa 129,0
Masc

1 ADAM Associação Desportiva Amarante 37,0

2 EBPGS Escola Básica 2/3 Professôr Gonçalo Sampaio 64,0

3 CDMAR Clube Desportivo do Marco 82,0

4 NACV Núcleo Atletismo Cruz Vermelha de Sabrosa 159,0

Corta-mato 2.500 m
Fem

1 UDV Uniao Desportiva Varzea 23,0

2 SCB Sporting Clube de Braga 61,0

3 ARLVG Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 69,0

4 CDMAR Clube Desportivo do Marco 75,0

5 CBPAR Casa do Benfica de Paredes 87,0

6 FCPAR Futebol Clube de Parada 129,0

7 CDP Clube Desportivo da Povoa 136,0

8 CAAV Centro de  Atletismo de  Arcos Valdevez 173,0

9 GRAC Grupo Recreativo  Associativo da Cruz 210,0

Corta-mato 3.000 m
Fem

1 ARBV Associação  Recreativa Briosos Valboenses 13,0

2 UDV Uniao Desportiva Varzea 34,0

3 CYCLO Cyclones Atletico Club 76,0

4 ARLVG Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 86,0
Masc
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Campeonato do Norte de Corta-Mato

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Fevereiro de 2009

Terrenos da Fraga d' Almotolia (Vila Real)
Jornada de: 0947022

Clube Participantes
Participações

F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACJM Associação cultural Juvenil do Mozinho 211
ADAM Associação Desportiva Amarante 20164
AMFC Alunos de Meirim Futebol Clube 853
ARBV Associação  Recreativa Briosos Valboenses 44
ARLVG Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 1688
CAFD Clube de Atletismo Foz do Douro 11
CAVBB Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo 22
CBPAR Casa do Benfica de Paredes 17107
CDCC Clube Desportivo  Cultural  Codessos 844
CDCNAV Clube Desportivo Cultural de Navais 14104
CDMAR Clube Desportivo do Marco 19910
CDP Clube Desportivo da Povoa 1358
CDSSC Clube D S Salvador Campo 99
CRDCS Centro R D C Santiago 981
FCPAR Futebol Clube de Parada 1239
FCPF Futebol Clube Penafiel 422

1 GRAC Grupo Recreativo  Associativo da Cruz 74,0

2 CBPAR Casa do Benfica de Paredes 79,0

3 UDV Uniao Desportiva Varzea 90,0

4 CYCLO Cyclones Atletico Club 105,0

5 CDMAR Clube Desportivo do Marco 112,0

6 CDCNAV Clube Desportivo Cultural de Navais 161,0

Corta-mato 6.000 m
Fem

1 UDV Uniao Desportiva Varzea 31,0

Corta-mato 8.000 m
Masc

1 LFC-F Liberdade Futebol Clube 36,0

2 ADAM Associação Desportiva Amarante 50,0

Corta-mato 4.000 m
Masc

1 UDV Uniao Desportiva Varzea 46,0

2 ADAM Associação Desportiva Amarante 68,0

3 CAAV Centro de  Atletismo de  Arcos Valdevez 71,0

4 CBPAR Casa do Benfica de Paredes 86,0

5 CYCLO Cyclones Atletico Club 93,0

6 ARLVG Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 112,0

7 AMFC Alunos de Meirim Futebol Clube 139,0

8 EBPGS Escola Básica 2/3 Professôr Gonçalo Sampaio 191,0

GT Ginasio da Trofa 826
IND-P Individual - Porto 11
LAVRA Clube Desporto C+s Lavra 761
MAC Maia Atletico Clube - R S 66
PALEG " Os Papa Léguas " Clube de Atletismo 11
SZRT Sport Zone Running Team 11
UDCA U.D.C. Argivai 862
UDV Uniao Desportiva Varzea 321715
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

EBPGS Escola Básica 2/3 Professôr Gonçalo 
Sampaio

16151

FCV Futebol Clube de Vizela 1899
GRAC Grupo Recreativo  Associativo da Cruz 954
IND Individual 211
LFC-F Liberdade Futebol Clube 1394
NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 11
SCB Sporting Clube de Braga 1569
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                 

CAAV Centro de  Atletismo de  Arcos Valdevez 15510
CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes 1147
CYCLO Cyclones Atletico Club 22175
ASSOCIACAO ATLETISMO V.REAL                       

ABBFER Atletismo Baixo Barroso Ferral - Montalegre 431
ACSP Associação  Colegio Salesiano de Poiares 11
CDCF Centro Desportivo e Cultural de Faiões 761
EBIPS E.B.I. Pedras Salgadas 321
NACH Nucleo Atlletismo de Chaves 422
NACV Núcleo Atletismo Cruz Vermelha de Sabrosa 1284
NAVR Nucleo de  Atletismo de Vila Real 981
NSC Nossa Senhora Conceição 33
ASSOCIAÇÄO ATLETISMO BRAGANÇA                

CAMIR Clube Amador de Mirandela 312
CTDC Colégio da Torre D' Chama 33
GCB Ginasio Clube Braganca 862

401
242

159
Totais

Escalões
Participações

F M T

914942Infantis
1115457Iniciados
955936Juvenis
342113Juniores
16115Sub23
41356Seniores
1313Veteranos

401
242

159
Totais
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