
V Torneio de Lançamentos

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 11 de Abril de 2009

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimarães

Jornada de: 0947029

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Margarida Ferreira INI SCB  30,521ª RR  INI -
RR  JUV

94

Claudia Santos JUV SCB  28,452ª 92

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Cristiana Cruz JUN SCB  33,831ª 90

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Manuel Pinto VET ACB  18,171º 56

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Daniela Miranda JUV CDCNAV  10,161ª 93

Alda Fernandes JUV SCB  10,112ª 93

Sara Lopes INI SCB  9,353ª 94

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Pedro Lobo INF ACB  8,401º 96

Tiago Lobo INF ACB  7,552º 96

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Claudia Ramoa JUN SCB  9,371ª 90

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Jorge Rodrigues INI CCDR  11,961º 94

Hélder Correira INI CDCNAV  10,032º 94

Pedro Araújo INI SCB  8,763º 94

Márcio Lobo INI ACB  8,544º 94

Rui Ramos INI CCDR  8,365º 94

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

João Lopes JUV SCB  12,691º 92

André Santos JUV CCDR  12,032º 92

Sergio Carvalho JUV CDCNAV  10,563º 93

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Adriano Lopes JUN CCDR  15,071º RR  JUN91

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

José Silva SEN CDCNAV  11,301º 78

Manuel Pinto VET ACB  8,872º 56

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Margarida Ferreira INI SCB  29,981ª 94

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Pedro Araújo INI SCB  28,311º 94

Rui Ramos INI CCDR  20,992º 94

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Cristiana Cruz JUN SCB  34,951ª 90

Claudia Santos JUV SCB  28,792ª 92

Alda Fernandes JUV SCB  26,163ª 93

Daniela Miranda JUV CDCNAV  22,374ª 93

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

André Santos JUV CCDR  36,091º 92

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

José Silva SEN CDCNAV  27,731º 78

Manuel Pinto VET ACB  27,032º 56

Dardo 400 Gr (Masc)

1Final

Tiago Lobo INF ACB  14,531º 96

Pedro Lobo INF ACB  13,742º 96

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Sara Lopes INI SCB  19,161ª 94
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Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Claudia Ramoa JUN SCB  28,701ª 90

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Márcio Lobo INI ACB  18,382ª 94

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Jorge Rodrigues INI CCDR  31,901º 94

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Adriano Lopes JUN CCDR  47,781º 91

Joao Pereira S23 CCDR  40,832º 87

Manuel Pinto VET ACB  32,233º 56

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

CDCNAV Clube Desportivo Cultural de 
Navais

642 1 3 4

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

ACB Atletismo Clube De Braga 1091 1 4 5

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

99 5 5

SCB Sporting Clube de Braga 15312 7 2 9

40

25

15 9

14

23

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

44 2 2Infantis

1385 3 5 8Iniciados

1046 3 3 6Juvenis

624 3 1 4Juniores

11 1 1Sub23

22 1 1Seniores

44 1 1Veteranos

40

25

15 9

14

23

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Lançam.Martelo-3Kg Fem

Margarida Ferreira  30,52INI 1994

Margarida Ferreira  30,52JUV 1994

Lançamento Peso-6Kg Masc

Adriano Lopes  15,07JUN 1991
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