
Triatlo Técnico Jovem

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 9 de Janeiro de 2010

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1047010

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

1Serie

Jorge Rodrigues JUV CCDR        9,89   1º 94
Gabriel Fernandes JUV EBPGS       1 0,04   2º 93
Manuel Rodiguez ESPJUV RIAZOR       1 0,16   3º 93
Iuri Costa JUV EBPGS       1 0,53   4º 93
Leonardo Sá JUV CCDR       1 0,89   5º 93
Francisco Araujo JUV EBPGS       1 1,05   6º 93
José Salgado JUV CCDR       1 1,10   7º 94
Tiago Costa JUV CCDR       1 1,49   7º 94

2Serie

Carlos Moro ESPJUV RIAZOR        8,78   1º 93
Helder Pinto JUV SCB        9,21   2º 93
João Simões JUV CCDR       1 0,27   3º 94
Renato Miranda JUV CCDR       1 1,13   4º 94
Fábio Cuna JUV JUNI       1 1,30   5º 94
Carlos Carvalho JUV EDMII       1 1,46   6º 94
Nuno Costa JUV CCDR       1 1,98   8º 94

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

1Serie

Duarte Silva JUN CCDR        9,09   1º 92
José Tomaz Losano ESPJUN RIAZOR DSQ91

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie

Luis Sá SEN IND-P DSQ81

Salto em Comprimento (Fem)

2Serie

Sandra Ferreira INI CCDR  4,381ª 95
Margarida Torres INI CCDR  4,012ª 95
Teresa Costa INI EAMS  4,003ª 96
Helena Fernandes INI SCB  3,874ª 96
Victoria Palatsi INI JUNI  3,785ª 96
Sara Amaral INI REAL  3,546ª 96
Ana Santos INI CCDR  3,547ª 95
Ana Pereira INI REAL  3,428ª 95
Tatiana Santos INI EFS  3,329ª 96
Tânia Monteiro INI EFS  2,6710ª 95

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie

Ricardo Ferreira INI SCB       1 0,08   1º 95
Tiago Silva INI EBPGS       1 0,17   2º 95
Miguel Teixeira INI EFS       1 0,58   3º 95
Rui Lopes INI REAL       1 0,91   4º 96
Hugo Azevedo INI EAMS       1 3,18   5º 95
João Silva INI EAMS96

2Serie

Pedro Silva INI SCB        9,25   1º 95
Rafael Vilas Boas INI SCB        9,44   2º 95

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

2Serie

Sergio Campos INI SCB       1 0,39   3º 96
João Ferreira INI EDMII       1 0,45   4º 95
Luis Costa INI CCDR       1 1,71   5º 96
Eduardo Lopes INI EAMS       1 3,37   6º 95

3Serie

Narciso Vieira INI EBPGS       1 0,02   1º 96
Rui Silva INI SCB       1 0,90   2º 95
José Castro INI EDMII       1 0,97   3º 95
Hugo Moura INI EAMS       1 3,93   4º 96
João Rodrigues INI EDMII95

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Elsa Cruz INF CCDR  10,781ª 97
Ana Rocha INF EDMII  8,182ª 97
Alison Sofia INF EFS  7,433ª 97
Cristiana Rodrigues INF EFS  7,234ª 97
Raquel Lourenço INF SCB  6,745ª 97
Maria Silva INF EDMII  6,736ª 97
Helena Rocha INF EDMII  6,437ª 98
Ana Simões INF REAL  6,038ª 97
Ângela Coelho INF REAL  5,949ª 97
Palmira Martins INF REAL  5,9010ª 98
Lara Caldas INF REAL  5,8911ª 98
Marta Martins INF SCB  5,5512ª 98
Sonia Ferreira INF REAL  4,9813ª 97
Flavia Lopes INF REAL  4,8614ª 98
Maria Cunha INF EFS  3,7915ª 98

60 M Barr.Inf.M/F-68 (Masc)

1Serie

Bruno Pontes INF EFS       1 1,62   1º 97
Ricardo Pereira INF REAL       1 2,56   2º 98
Artur Rocha INF EDMII       1 3,09   3º 97
Fábio Melo INF JUNI       1 3,55   4º 97
Eduardo Pinto INF REAL       1 4,38   5º 98

2Serie

Luis Alves INF REAL       1 2,86   1º 98
Diogo Martins INF SCB       1 3,37   2º 97
Diogo Peixoto INF REAL       1 3,43   3º 98
João Nuno Lopes INF SCB       1 5,35   4º 98
João Esteves INF REAL       1 5,77   5º 97

Salto em Altura (Fem)

3Serie

Ana Monjane JUV SCB  1,601ª 93
Marlene Chaves JUV SCB  1,452ª 94
Filipa Vinhas JUV SCB  1,253ª 94
Margarida Ferreira JUV SCB  1,154ª 94

60 M Barr.Inf.M/F-68 (Fem)
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Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1047010

60 M Barr.Inf.M/F-68 (Fem)

1Serie

Elsa Cruz INF CCDR       1 1,41   1ª 97
Palmira Martins INF REAL       1 2,90   2ª 98
Ana Simões INF REAL       1 3,24   3ª 97
Maria Cunha INF EFS       1 3,40   4ª 98
Sonia Ferreira INF REAL       1 4,49   5ª 97
Alison Sofia INF EFS       1 4,71   6ª 97
Ana Rocha INF EDMII       1 4,87   7ª 97
Lara Caldas INF REAL       1 6,08   8ª 98

2Serie

Maria Silva INF EDMII       1 2,83   1ª 97
Flavia Lopes INF REAL       1 3,88   2ª 98
Helena Rocha INF EDMII       1 4,26   3ª 98
Raquel Lourenço INF SCB       1 4,43   4ª 97
Marta Martins INF SCB       1 4,59   5ª 98
Cristiana Rodrigues INF EFS       1 6,98   6ª 97
Ângela Coelho INF REAL       1 7,56   7ª 97

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie

Teresa Costa INI EAMS       1 2,28   1ª 96
Tatiana Santos INI EFS       1 2,83   2ª 96
Margarida Torres INI CCDR       1 2,83   3ª 95
Victoria Palatsi INI JUNI       1 4,59   4ª 96
Tânia Monteiro INI EFS DST95

2Serie

Sandra Ferreira INI CCDR       1 1,73   1ª 95
Sara Amaral INI REAL       1 2,90   2ª 96
Ana Santos INI CCDR       1 3,27   3ª 95
Helena Fernandes INI SCB       1 3,43   4ª 96
Ana Pereira INI REAL       1 3,98   5ª 95

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie

Vera Castro JUN EBPGS        9,97   1ª 92

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

1Serie

Ana Monjane JUV SCB       1 0,59   1ª 93
Marlene Chaves JUV SCB       1 1,32   2ª 94
Margarida Ferreira JUV SCB       1 3,62   3ª 94
Filipa Vinhas JUV SCB       1 4,98   4ª 94

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Serie

Adriano Lopes JUN FCP  14,241º 91
Hugo Ferreira JUN CCDR  6,752º 92

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

3Serie

Helder Pinto JUV SCB  11,221º 93
Jorge Rodrigues JUV CCDR  10,632º 94
Carlos Moro ESPJUV RIAZOR  10,143º 93
Iuri Costa JUV EBPGS  9,604º 93
Nuno Costa JUV CCDR  9,045º 94
João Simões JUV CCDR  8,986º 94
Gabriel Fernandes JUV EBPGS  8,487º 93
José Salgado JUV CCDR  7,878º 94
Manuel Rodiguez ESPJUV RIAZOR  7,859º 93
Tiago Costa JUV CCDR  7,8310º 94
Fábio Cuna JUV JUNI  7,7111º 94
Francisco Araujo JUV EBPGS  7,6712º 93
Leonardo Sá JUV CCDR  7,6113º 93
Carlos Carvalho JUV EDMII  7,5614º 94
Renato Miranda JUV CCDR  7,2615º 94

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

Carlos Gonçalves SEN CAS        7,07   1º 87
Gilsson Tavares SEN MAC        7,23   2º 84
Joaquim Rodrigues S23 CCDR        7,29   3º 90
João Veloso S23 CCDR        7,59   4º 89
Daniel Castro ESPS23 CANGAS        7,70   5º 90
Nuno Castel-branco JUN CAOV        7,81   6º 91

2Serie

Duarte Silva JUN CCDR        7,60   1º 92
Juan M. Novo ESPJUN CANGAS        7,75   2º 92
Borsa Otero ESPJUV CANGAS        8,20   3º 93
Jorge Gonçalves SEN CDCVNG        8,21   4º 85
Chisoca Simões JUN SCB DSQ 162,792

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie

Rafael Vilas Boas INI SCB  5,731º 95
Ricardo Ferreira INI SCB  5,392º 95
Pedro Silva INI SCB  5,323º 95
Sergio Campos INI SCB  4,934º 96
Tiago Silva INI EBPGS  4,935º 95
Rui Silva INI SCB  4,876º 95
José Castro INI EDMII  4,747º 95
Narciso Vieira INI EBPGS  4,698º 96
Miguel Teixeira INI EFS  4,569º 95
João Ferreira INI EDMII  4,3810º 95
Luis Costa INI CCDR  4,0211º 96
Eduardo Lopes INI EAMS  3,9512º 95
João Rodrigues INI EDMII  3,6013º 95
Hugo Azevedo INI EAMS  3,5014º 95
Rui Lopes INI REAL  3,4915º 96
Hugo Moura INI EAMS  3,4716º 96
João Silva INI EAMS  3,3117º 96

60 Metros Planos (Fem)

2Serie
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Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1047010

60 Metros Planos (Fem)

2Serie

Sonia Marques SEN SCB        7,96   1ª 86
Ines Oliveira SEN SCB        8,25   2ª 86
Vera Castro JUN EBPGS        8,44   3ª 92

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

Artur Rocha INF EDMII  6,751º 97
Bruno Pontes INF EFS  6,402º 97
João Esteves INF REAL  6,053º 97
Fábio Melo INF JUNI  6,014º 97
Ricardo Pereira INF REAL  5,605º 98
Diogo Martins INF SCB  5,576º 97
Eduardo Pinto INF REAL  4,997º 98
Diogo Peixoto INF REAL  4,638º 98
Luis Alves INF REAL  4,009º 98
João Nuno Lopes INF SCB  3,6010º 98

60 Metros Planos (Masc)

3Serie

Gonçalo Carrasco BEN-B CCDR        9,90   1º 00
Bruno Costa BEN-B CCDR       1 0,16   2º 00
Pedro Vilas Boas Ben-A SCB       1 0,25   3º 01
Roberto Rodrigues BEN-B CCDR       1 0,51   4º 00
Pedro Araujo BEN-B CCDR       1 0,88   5º 00
Tiago Ferreira Ben-A SCB       1 1,12   6º 02
Tiago Pinto Ben-A SCB       1 1,75   7º 01

60 Metros Planos (Fem)

2Serie

Francisca Braga BEN-B SCB       1 0,20   1ª 00
Beatriz Santos BEN-B EAMS       1 0,48   2ª 00
Adriana Oliveira Ben-A EAMS       1 0,85   3ª 01
Sara Silva BEN-B EDMII       1 1,73   4ª 99

3Serie

Eva Pontes Ben-A SCB       1 1,47   1ª 02
Francisca Veiga Ben-A EAMS       1 2,55   2ª 03
Inês Lisboa Ben-A SCB       1 2,71   3ª 02
Carolina Braga Ben-A SCB       1 3,22   4ª 04
Francisca Ferreira Ben-A SCB       1 3,70   5ª 02

60 Metros Planos (Masc)

3Serie

Francisca Veiga Ben-A EAMS       1 2,55   2º 03

800 Metros (Masc)

1Serie

José Araujo SEN CCDR     2  0 0,27   1º 83
David Gonzalez ESPS23 CANGAS     2  0 2,29   2º 88

800 Metros (Masc)

1Serie

André Faria JUN CAOV     2  0 5,93   3º 92
Helder Rocha JUV CAOV     2  0 7,38   4º 93
Cesar Ribeiro SEN SCB     2  0 7,81   5º 75
Fernando Pinto JUV SCB     2  0 9,95   6º 94
Diogo Cruz JUV CCDR     2  1 5,58   7º 94
Sergio Pereira JUV EBPGS     2  2 1,36   8º 94
Marcio Pereira S23 CCDR DST89
André Araújo JUV JUNI DST94

800 Metros (Fem)

1Serie

Patricia Caldas JUV SCB     2  2 6,61   1ª 94
Vanda Pinto JUV SCB     2  2 7,24   2ª 93
Catarina Rodrigues JUV SCB     2  2 9,11   3ª 94
Claudia Gutierrez ESPJUV ESP     2  3 3,33   4ª 94
Vanessa Sousa S23 CAOV     2  3 8,63   5ª 90

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Elsa Cruz INF CCDR  4,021ª 97
Palmira Martins INF REAL  3,622ª 98
Maria Silva INF EDMII  3,433ª 97
Ana Rocha INF EDMII  3,304ª 97
Ana Simões INF REAL  3,175ª 97
Alison Sofia INF EFS  3,126ª 97
Lara Caldas INF REAL  2,987ª 98
Helena Rocha INF EDMII  2,958ª 98
Raquel Lourenço INF SCB  2,939ª 97
Flavia Lopes INF REAL  2,8610ª 98
Marta Martins INF SCB  2,6711ª 98
Sonia Ferreira INF REAL  2,5312ª 97
Ângela Coelho INF REAL  2,4413ª 97
Maria Cunha INF EFS  2,3614ª 98

200 Metros (Masc)

1Serie

Gilson Tavares SEN MAC       2 3,18   1º 84
Sergio Teixeira ESPS23 CORUNA       2 3,76   2º 90
Daniel Castro ESPS23 CANGAS       2 5,07   3º 90
Jorge Gonçalves SEN CDCVNG       2 9,60   4º 85

2Serie

Joaquim Rodrigues S23 CCDR       2 3,60   1º 90
Borsa Otero ESPJUV CANGAS       2 6,13   2º 93
Nuno Castel-branco JUN CAOV       2 6,37   3º 91
Chisoka Simões ANGJUN SCB       2 7,12   4º 92

3Serie

Pedro Novais JUV EBPGS       2 4,46   1º 93
Diogo Miranda JUN CCDR       2 4,52   2º 92
Juan M. Novo ESPJUN CANGAS DSQ92

4Serie

Rui Araujo S23 CCDR       2 4,56   1º 88
José Rodrigues JUV EBPGS       2 5,16   2º 93
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Triatlo Técnico Jovem
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Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1047010

200 Metros (Masc)

4Serie

Paulo Araújo JUN SCB DSQ92

200 Metros (Fem)

1Serie

Ines Oliveira SEN SCB       2 7,31   1ª 86
Sandra Goncalves SEN JUNI       2 8,40   2ª 78
Nerea O Vilas ESPJUV CANGAS       3 1,26   3ª 94

Salto Com Vara (Masc)

1Serie

Diogo Silva S23 CCDR  3,901º 89

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

2Serie

Tiago Silva INI EBPGS  10,471º 95
Rui Silva INI SCB  10,332º 95
Pedro Silva INI SCB  9,773º 95
Ricardo Ferreira INI SCB  8,844º 95
Sergio Campos INI SCB  8,595º 96
Rafael Vilas Boas INI SCB  8,346º 95
João Ferreira INI EDMII  8,187º 95
Rui Lopes INI REAL  7,488º 96
José Castro INI EDMII  7,329º 95
João Rodrigues INI EDMII  7,3010º 95
Narciso Vieira INI EBPGS  7,1511º 96
Miguel Teixeira INI EFS  7,1512º 95
Hugo Azevedo INI EAMS  6,6013º 95
Luis Costa INI CCDR  6,5114º 96
Eduardo Lopes INI EAMS  5,9215º 95
Hugo Moura INI EAMS  5,9116º 96
João Silva INI EAMS  5,0817º 96

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Alda Fernandes JUV SCB  9,491ª 93
Cristiana Cruz S23 SCB  9,452ª 90

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Alvaro Fervenza ESPSEN MOJA     8  4 7,61   1º 80
Joao Antunes S23 AMVE     8  5 0,69   2º 89
Sergio  Iglesias ESPS23 CANGAS     8  5 2,35   3º 89
Marco Oliveira S23 NAJ     9  0 0,24   4º 90
Maykel Portela ESPS23 CANGAS     9  4 1,65   5º 89
Francisco Abal ESPSEN CANGAS DST85

Salto em Comprimento (Masc)

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Ricardo Pereira INF REAL  3,681º 98
Fábio Melo INF JUNI  3,592º 97
Bruno Pontes INF EFS  3,553º 97
Artur Rocha INF EDMII  3,384º 97
Diogo Martins INF SCB  3,295º 97
Eduardo Pinto INF REAL  3,136º 98
Diogo Peixoto INF REAL  2,927º 98
Luis Alves INF REAL  2,858º 98
João Esteves INF REAL  2,689º 97
João Nuno Lopes INF SCB  2,6210º 98

Salto em Altura (Masc)

3Serie

Tiago Costa JUV CCDR  1,701º 94
Helder Pinto JUV SCB  1,652º 93
João Simões JUV CCDR  1,653º 94
Manuel Rodiguez ESPJUV RIAZOR  1,604º 93
Carlos Moro ESPJUV RIAZOR  1,555º 93
Jorge Rodrigues JUV CCDR  1,556º 94
Francisco Araujo JUV EBPGS  1,557º 93
Iuri Costa JUV EBPGS  1,508º 93
Nuno Costa JUV CCDR  1,509º 94
Leonardo Sá JUV CCDR  1,4510º 93
José Salgado JUV CCDR  1,4511º 94
Gabriel Fernandes JUV EBPGS  1,4012º 93
Carlos Carvalho JUV EDMII  1,4013º 94
Fábio Cuna JUV JUNI  1,3514º 94
Renato Miranda JUV CCDR  1,3015º 94

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Solange Ponte ESPS23 MOJA     9  4 2,60   1ª 89
Barbara Ferreira JUN SCB    1 0  3 5,67   2ª 91
Rita Lopes JUV SCB    1 0  5 6,21   3ª 94
Joana Fernandes JUN SCB    1 1  0 4,79   4ª 92

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

2Serie

Teresa Costa INI EAMS  8,071ª 96
Margarida Torres INI CCDR  7,492ª 95
Tatiana Santos INI EFS  7,413ª 96
Sandra Ferreira INI CCDR  7,214ª 95
Ana Santos INI CCDR  7,155ª 95
Helena Fernandes INI SCB  6,236ª 96
Victoria Palatsi INI JUNI  5,777ª 96
Ana Pereira INI REAL  5,728ª 95
Sara Amaral INI REAL  5,949ª 96
Tânia Monteiro INI EFS  5,6510ª 95

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

3Serie
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

3Serie

Margarida Ferreira JUV SCB  10,581ª 94
Marlene Chaves JUV SCB  9,172ª 94
Ana Monjane JUV SCB  7,483ª 93
Filipa Vinhas JUV SCB  6,874ª 94

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

CANGAS VILA DE CANGAS 11101 1 7 8
CORUNA Coruña Comarca 11 1 1
ESP Espanha 11 1 1
MOJA 211 1 1 2
RIAZOR RIAZOR - ESPANA 77 3 3
PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

EDMII Escola EB 2,3 D. Maria II 251510 4 5 9
EFS Escola Francisco Sanches 20614 5 2 7
REAL Escola EB 2,3  de Real 421824 8 6 14
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 
GAIA

22 1 1

FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 11 1 1
IND-P Individual - Porto 11 1 1
MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

AMVE ASSOCIAÇÃO MOINHO DE 
VERMOIM

11 1 1

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

524012 4 22 26

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 19136 4 5 9
EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 

Gonçalo Sampaio
20182 1 8 9

JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 1174 2 3 5
NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 11 1 1
SCB Sporting Clube de Braga 693237 22 15 37
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                

CAOV C.A.OLIMPICO VIANENSE 541 1 3 4
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

CAS Centro de Atletismo de Seia 11 1 1

294

181

113 54

88

142

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1046 6 4 10Benjamins - B

743 3 4 7Benjamins-A

743044 15 10 25Infantis

815130 10 17 27Iniciados

735419 11 23 34Juvenis

18144 3 10 13Juniores

17143 3 12 15Sub23

14104 3 8 11Seniores
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Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1047010

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

294

181

113 54

88

142

Totais de participações 

individuais + estafetas
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