
Campeonato Regional Infantis - Iniciados + KM Jovem AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 8 de Maio de 2010

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1047030

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Emanuel Rodrigues Ben-A SCB       1 1,10   1º 02
Tiago Pinto Ben-A SCB       1 1,26   2º 01
André Cerqueira Ben-A SCB       1 1,81   3º 02

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento:  0,0

Beatriz Santos BEN-B EAMS       1 0,16   1ª 00
Sara Fernandes INF EAMS       1 0,17   2ª 98
Beatriz Rodrigues BEN-B SCB       1 2,44   3ª 99

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,5

Eva Fontes Ben-A SCB       1 0,98   1ª 02
Francisca Veiga Ben-A EAMS       1 2,21   2ª 03
Ines Lisboa Ben-A SCB       1 2,54   3ª 02

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento:  0,0

Telma Vilaca BEN-B CSGAIA       1 0,82   1ª 00

80 Metros Planos (Fem)

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,9

Daniela França INI FCP       1 0,73   1ª 95
Ana Ricardo INI MAC       1 1,75   2ª 96

80 Metros Planos (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,3

Teresa Costa INI EAMS       1 1,00   1ª 96
Sandra Ferreira INI CCDR       1 1,17   2ª 95
Flavia Taveira INI SCB       1 1,59   3ª 96
Ana Mendes INI JUNI       1 1,76   4ª 95
Helena Fernandes INI SCB       1 2,25   5ª 96
Lara Oliveira INI JUNI       1 2,44   6ª 96

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Bruno Pontes INF EFS        8,54   1º Q97
Adelio Fernandes INF SCB        9,30   2º Q97
Jose Carlos Azevedo INF SCB        9,77   3º q97
Joao Guerra BEN-B MOURE       1 0,39   4º q99
Joao Nuno Lopes INF SCB       1 1,28   5º 98

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,3

Guilherme Freitas INF EAMS        9,34   1º Q98
Alfredo Cabello BEN-B MOURE        9,60   2º Q99
Diogo Martins INF SCB        9,83   3º q97
Bruno Cerdeira INF MOURE       1 0,26   4º q97

80 Metros Planos (Masc)

80 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

Sergio Campos INI SCB       1 0,23   1º Q96
Jose Pinho INI EDMII       1 0,24   2º Q95
Diogo Araújo INI EAMS       1 0,28   3º q95
Narciso Vieira INI EBPGS       1 0,31   4º q96
Hugo Azevedo INI EAMS       1 0,62   5º 95
Joao Silva INI EAMS       1 2,27   6º 96

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,8

Eduardo Sá INI EDMII        9,91   1º Q95
Ricardo Ferreira INI SCB        9,99   2º Q95
Pedro Silva INI SCB       1 0,09   3º q95
Pedro Azevedo INI EDMII       1 0,61   4º q95
Nuno Guerra INI MOURE       1 0,94   5º 95
Leandro Nogueira INI EBPGS       1 1,24   6º 96
Hugo Moure INI EAMS       1 1,58   7º 96

Salto em Altura (Fem)

1Final

Maria Beatriz Silva INF EDMII  1,251ª 97
Alison Sofia INF EFS  1,202ª 97
Elsa Cruz INF CCDR  1,153ª 97
Joana Silva INF EDMII  1,054ª 97

Salto em Altura (Fem)

1Final

Diana Vilaca INI MOURE  1,151ª 95
Ana Santos INI CCDR  1,152ª 95

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,2

Rafaela Almeida SEN FCP  12,931ª 83
Ana Silva SEN MAC       1 3,33   2ª 79
Vera Castro JUN EBPGS       1 3,59   3ª 92
Ana Joao Oliveira JUV SCB       1 3,77   4ª 94
Sara Martins JUN FCP       1 3,84   5ª 91

2Serie Vento: Desf: - 0,4

Claudia Coelho S23 SCB       1 3,67   1ª 90
Teresa Paulo JUN SCB       1 4,04   2ª 92
Susana Fernandes JUV EAMS       1 4,26   3ª 94
Ana Silva JUV ARLVG       1 4,44   4ª 93
Ângela Sá JUV SCB       1 5,66   5ª 93

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,2

Raul Veloso SEN CCDR       1 1,50   1º 81
Gracelino Barbosa SEN CFB       1 1,65   2º 85
Claudio Ferreira JUN FCP       1 1,93   3º 92
Marcelino Vieira JUN SCB       1 1,96   4º 91
Amandio Leite S23 CSGAIA       1 1,97   5º 90
Claudio Gonçalves JUN CSGAIA       1 2,04   6º 91
André Moreira JUN FCP       1 2,15   7º 92
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Campeonato Regional Infantis - Iniciados + KM Jovem AAB
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Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1047030

100 Metros planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  0,1

Francisco Cordoeiro JUN ESCMOV       1 1,93   1º 92
José Macedo JUV JUNI       1 1,97   2º 94
Francisco Araújo JUV EBPGS       1 2,06   3º 93
João Veloso S23 CCDR       1 2,07   4º 89
Daniel Soares JUN CSGAIA       1 2,15   5º 91
Pedro Santos JUN FCP       1 2,27   6º 92
José Rodrigues JUV EBPGS       1 2,28   7º 93

3Serie Vento: Fav: +  1,2

Luís Moura JUN MAC       1 2,14   1º 92
Joao Simoes JUV CCDR       1 2,27   2º 94
Nuno Sousa S23 IND47       1 2,28   3º 89
Jorge Rodrigues JUV CCDR       1 2,28   4º 94
Jose Salgado JUV CCDR       1 2,51   5º 94
José Amorim JUV MAC       1 2,69   6º 94
Iuri Costa JUV EBPGS       1 2,78   7º 93

4Serie Vento: Desf: - 1,2

Oscar Vilaça JUN ESCMOV       1 2,37   1º 92
Renato Miranda JUV CCDR       1 2,91   2º 94
Gabriel Fernandes JUV EBPGS       1 2,92   3º 93
Fabio Guimaraes JUN FCP       1 3,15   4º 92
Jorge Gonçalves SEN CDCVNG       1 3,29   5º 85
Paulo Vilaca VET CSGAIA       1 4,13   6º 64
Fernando Figueiredo JUV CDCNAV DST94

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Rui Silva INI SCB  11,451º 95
Tiago Silva INI EBPGS  11,232º 95
Jose Mota INI MOURE  9,913º 95
Pedro Marques INI EDMII  9,284º 95
Vitor Silva INI IND  8,925º 95
Daniel Araujo INI EDMII  8,226º 95
Nuno Lida INI EBPGS  7,287º 95

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Fernanda Angélica SEN CSM  12,511ª 75
Alda Fernandes JUV SCB  10,772ª 93
Margarida Ferreira JUV SCB  9,373ª 94
Ana Cardoso JUV SCB  9,234ª 93
Daniela Miranda JUV CDCNAV  7,865ª 93
Teresa Tavares VET CSGAIA  6,886ª 68

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Alexandre Almeida JUV CSGAIA  36,581º 93
José Silva JUV FCP  36,542º 93
Daniel Costa JUV SCB  34,413º 94
Sergio Carvalho JUV CDCNAV  30,014º 93
Pedro Araujo JUV SCB  27,435º 94
Jorge Rodrigues JUV CCDR  24,406º 94
Hélder Correira JUV CDCNAV  22,217º 94

Salto em Altura (Masc)

1Final

Oscar Vilaça JUN ESCMOV  1,701º 92

1.000 Metros (Fem)

1Final

Catarina Araujo INF MFC     3  1 9,22   1ª 97
Fatima Almeida INF MFC     3  4 3,47   2ª 98
Margarida Alves BEN-B FCV     3  4 9,33   3ª 99
Adriana Oliveira Ben-A EAMS     3  5 2,22   4ª 01
Marta Ferreira BEN-B FCV     3  5 2,87   5ª 00

1.000 Metros (Fem)

1Final

Sofia Teixeira INF UDV     3  1 0,83   1ª 97
Soraia Vigário INF UDV     3  2 3,47   2ª 98
Ana Pinho INF CSGAIA     3  2 8,83   3ª 97
Ana Ramos INF GT     3  3 0,72   4ª 97
Ana Neto INF CDMAR     3  3 4,79   5ª 98
Veronica Dias INF CBPAR     3  3 4,92   6ª 98
Andreia Sousa INF ARLVG     3  4 0,48   7ª 98
Daniela Fernandes BEN-B SZONE     3  4 1,71   8ª 00
Catarina Barreirinho INF CDCNAV     3  4 6,45   9ª 98
Ana Dias INF CDMAR     3  4 7,07   10ª 98
Viviana Fanjuoiro INF UDCA     3  4 7,64   11ª 98
Catarina Duraes INF CBPAR     3  5 1,63   12ª 97
Catarina Ricardo INF MAC     3  5 1,88   13ª 98
Diana Pereira INF CDP     3  5 2,96   14ª 98
Flávia Dias INF CDMAR     3  5 6,26   15ª 97
Mafalda Santos INF MAC     4  0 6,45   16ª 97
Raquel Rente INF AVGAIA     4  3 8,84   17ª 97

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Elsa Cruz INF CCDR  11,381ª 97
Rafaela Moutinho INF FCP  9,792ª 97
Cristiana Rodrigues INF EFS  8,143ª 97
Alison Estrada INF EFS  7,604ª 97

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Eduardo Sá INI EDMII  5,411º   0,0  95
Narciso Vieira INI EBPGS  5,192º + 1,6  96
Nuno Guerra INI MOURE  4,573º + 0,4  95
Leandro Nogueira INI EBPGS  4,534º + 0,4  96
Andre Estrada INI MOURE  4,485º   0,0  95
Mickael Sousa INI MOURE  4,246º + 0,1  95
Marcio Oliveira INI MOURE  4,117º + 1,4  95
Manuel Fernandes INI EAMS  4,058º + 1,9  96
Vitor Guedes INI UDV  3,399º   0,0  96
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Braga

Jornada de: 1047030

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Joao Gomes INF GT  4,401º   0,0  97
Bruno Pontes INF EFS  4,232º + 1,5  97
Ricardo Cruz INF EFS  4,063º + 1,0  97
Diogo Martins INF SCB  3,764º + 0,5  97
Alfredo Cabello BEN-B MOURE  3,545º   0,0  99
Adelio Fernandes INF SCB  3,546º   0,0  97
André Coutinho INF JUNI  3,287º + 1,5  98
Bruno Cerdeira INF MOURE  3,288º   0,0  97
Jose Carlos Azevedo INF SCB  3,229º + 1,0  97
Goncalo Borges INF SCB  3,1910º + 0,2  97
Joao Guerra BEN-B MOURE  3,0511º + 1,0  99
Jose Gomes BEN-B MOURE  2,9012º + 1,0  99
Joao Nuno Lopes INF SCB  2,7213º   0,0  98

1.000 Metros (Fem)

2Final

Ana Fernandes INI FCV     3  0 4,52   1ª 95
Sandra Oliveira INI FCV     3  1 3,32   2ª 96
Ana Claudia Ribeiro INI FCV     3  1 8,15   3ª 95
Jessica Lopes INI LFC     3  2 1,36   4ª 95
Marta Oliveira INI LFC     3  2 9,91   5ª 95
Jessica Pontes INI GRAC     3  3 1,19   6ª 95
Marcia Araujo INI LFC     3  4 7,19   7ª 95
Juliana Silva INI GRAC     3  5 8,59   8ª 96
Catarina Rodrigues JUV SCB DST94

1.000 Metros (Fem)

2Final

Jessica Serra INI CDP     3  0 6,24   1ª 95
Sara Sousa INI ARLVG     3  0 9,92   2ª 95
Monika Aleksandra INI ARLVG     3  1 8,96   3ª 96
Andreia Rodrigues INI GT     3  1 9,35   4ª 96
Nadine Laranjeira INI CDP     3  2 2,16   5ª 96
Juliana Ferreira INI CDP     3  2 8,44   6ª 95
Maraina Neves INI CSGAIA     3  3 0,15   7ª 96
Catarin Acosta INI AMFC     3  3 5,28   8ª 95
Raquel M. INI UDCA     3  3 7,87   9ª 96
Adriana Carvalho INI AMFC     3  4 1,97   10ª 95
Diana Batista INI CDP     3  4 2,57   11ª 96
Jéssica Eusébio INI CDCNAV     3  4 4,16   12ª 96
Mariana Rodrigues INI CDMAR     3  5 9,06   13ª 96

1.000 Metros (Masc)

1Final

Martinho Oliveira INF FCV     3  1 8,41   1º 97
Bruno Oliveira INF GRAC     3  2 1,95   2º 98
Rui Andrade INF FCV     3  2 2,68   3º 97
Ricardo Cruz INF EFS     3  2 5,28   4º 97
Pedro  Coto INF EFS DST98

1.000 Metros (Masc)

1.000 Metros (Masc)

1Final

Fabio Gomes INF UDV     3  0 1,72   1º 97
Jorge Moreira INF CBPAR     3  0 3,53   2º 97
Joao Gomes INF GT     3  0 8,91   3º 97
Diogo Peixoto INF MAC     3  1 0,75   4º 97
Joao Rocha INF GT     3  1 5,61   5º 97
Bruno Neto INF CDMAR     3  1 7,19   6º 97
Jorge Oliveira INF CDMAR     3  2 7,02   7º 97
Diogo Mota INF ADAM     3  2 9,19   8º 98
Fabio Rodrigues INF GT     3  3 3,77   9º 97
Julio Riebelo INF IND     3  3 6,39   10º 97
Marcos Ferroso INF UDCA     3  3 6,45   11º 98
Jorge Pinheiro INF CDMAR     3  4 1,50   12º 97

1.000 Metros (Masc)

2Final

André Pereira INI AMFC     2  4 6,82   1º 95
Luís Mora INI ADAM     2  4 7,58   2º 96
Pedro Silva INI ADAM     2  5 1,21   3º 96
Pedro Lopes INI ADAM     2  5 8,94   4º 96
Daniel Pereira INI CDP     3  0 1,74   5º 95
Paulo Velhas INI ARLVG     3  0 2,32   6º 96
João Cunha INI UDV     3  0 2,58   7º 95
Miguel Coelho INI UDV     3  0 4,57   8º 95
Pedro Soares INI ARLVG     3  0 6,40   9º 95
Miguel Ferreira INI CDP     3  1 0,22   10º 96
Diogo Luís INI ADAM     3  1 1,41   11º 96
João Fontão INI SCB     3  1 2,52   12º 96
Miguel Cardoso INI AMFC     3  1 2,83   13º 95
Flávio Ribeiro INI UDV     3  1 3,16   14º 95
Paulo Rosa INI CDCNAV     3  1 5,33   15º 96
Sergio Silva INI GT     3  2 8,21   16º 96
Cesar Martins INI CDCNAV     3  3 2,57   17º 95
José Vasconcelos INI CAA     4  2 7,11   18º 95

1.000 Metros (Masc)

2Final

Carlos Oliveira INI GRAC     2  5 6,98   1º 95
Helder Solazes INI GRAC     3  0 3,34   2º 95
Pedro Silva INI FCV     3  0 4,10   3º 96
Luís Costa INI CCDR     3  0 7,53   4º 96

1.000 Metros (Fem)

3Final

Susana Godinho JUN SLB     2  5 7,69   1ª 92
Diana Freitas JUN SLB     2  5 9,96   2ª 91
Diana Soares JUN SLB     3  0 0,85   3ª 92
Sueli Gomes JUV UDV     3  0 6,45   4ª 94
Catarina Rodrigues JUV SCB     3  0 7,95   5ª 94
Silvana Dias JUV UDV     3  0 7,98   6ª 94
Marta Martins JUN FCP     3  0 8,54   7ª 92
Daniela Gonçalves JUV CAA     3  1 1,70   8ª 93
Marisa Ferreira JUN UDV     3  1 3,45   9ª 92
Estefânia Gameiro JUV ADAM     3  1 3,80   10ª 94
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Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1047030

1.000 Metros (Fem)

3Final

Eugénia Peixoto JUV UDV     3  1 5,12   11ª 93
Alexandra Silva JUV ARLVG     3  1 6,19   12ª 93
Carmen Pereira JUV MFC     3  2 3,81   13ª 93
Marcia Gomes JUV FCV     3  2 7,23   14ª 94
Catarina Rodrigues JUV MFC     3  5 2,56   15ª 94

1.000 Metros (Masc)

3Final

Eusébio Oliveira JUV ADAM     2  3 9,83   1º 93
João Cruz JUV MAC     2  4 0,68   2º 94
Sergio Teixeira JUV CSGAIA     2  4 3,40   3º 94
Angelo Ribeiro JUV GDUC     2  4 4,39   4º 93
Miguel Borges JUV CBPAR     2  4 5,39   5º 94
Filipe Frasco S23 CDCNAV     2  5 3,75   6º 89
Rui Ribeiro JUV AMFC     2  5 5,69   7º 93
Rui Silva JUV CBPAR     2  5 6,06   8º 94
Luis Magalhães JUV UDV     2  5 7,18   9º 94
Pedro Rocha JUV CBPAR     2  5 7,33   10º 94
Fernando Figueiredo JUV CDCNAV     2  5 9,47   11º 94

1.000 Metros (Masc)

4Final

José Martins JUN SLB     2  3 5,43   1º 92
Marco Oliveira S23 NAJ     2  3 6,34   2º 90
Luis Silva JUN SLB     2  3 7,02   3º 92
Jose Araujo SEN CCDR     2  4 0,51   4º 83
João Ramos JUN SCB     2  4 2,14   5º 92
Fernando Pinto JUV SCB     2  4 3,66   6º 94
José Azevedo S23 MFC     2  4 6,89   7º 88
Rui Araujo S23 CCDR     2  5 0,01   8º 88
Paulo Rosario JUV SCB     2  5 3,80   9º 94
Diogo Cruz JUV CCDR     2  5 8,32   10º 94
Guilherme Lopes JUV FCV     3  0 5,23   11º 94
Armindo Araújo VET MFC     3  0 9,29   12º 64

60 Metros Planos (Masc)

AFinal Vento: Desf: - 0,3

Bruno Pontes INF EFS        8,79   1º 97
Guilherme Freitas INF EAMS        9,27   2º 97
Adelio Fernandes INF SCB        9,30   3º 97
Alfredo Cabello BEN-B MOURE        9,76   4º 99
Diogo Martins INF SCB        9,81   5º 97
Jose Carlos Azevedo INF SCB        9,95   6º 97
Bruno Cerdeira INF MOURE       1 0,35   7º 97
Joao Guerra BEN-B MOURE       1 0,51   8º 99

80 Metros Planos (Masc)

CFinal Vento: Desf: - 0,3

Ricardo Ferreira INI SCB        9,92   1º 95
Pedro Silva INI SCB       1 0,09   2º 95

80 Metros Planos (Masc)

CFinal Vento: Desf: - 0,3

Sergio Campos INI SCB       1 0,09   3º 96
Eduardo Sá INI EDMII       1 0,13   4º 95
Diogo Araújo INI EAMS       1 0,18   5º 95
Jose Pinho INI EDMII       1 0,36   6º 95
Pedro Azevedo INI EDMII       1 0,58   7º 95
Narciso Vieira INI EBPGS       1 0,61   8º 96

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Helder Costa INI GRAC     4  3 2,64   1º 95
Tiago Silva INI EBPGS     4  4 9,34   2º 95

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Filipe Vital Silva SEN REALSOC  54,811º 83
Braulio Da Silva SEN CAS  43,602º 71
Andre Santos JUN CCDR  30,823º 92
José Silva SEN CDCNAV  25,984º 78
Alvaro Almeida VET CSGAIA  23,275º 60
André Oliveira JUN ESCMOV  23,216º 91

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Francisco Cordoeiro JUN ESCMOV  5,871º + 0,8  92
Francisco Araújo JUV EBPGS  5,742º + 0,1  93
Jose Salgado JUV CCDR  5,443º   0,0  94
Joao Simoes JUV IND  5,384º   0,0  94
Gabriel Fernandes JUV EBPGS  5,085º   0,0  93
Renato Miranda JUV CCDR  5,086º   0,0  94
José Rodrigues JUV EBPGS  4,997º + 0,4  93
Tiago Costa JUV CCDR  4,938º + 0,4  94

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Francisco Ribeiro INF FCV  9,201º 97
Bruno Neto INF CDMAR  9,192º 97
Daniel Silva INF EFS  8,133º 97
Goncalo Borges INF SCB  7,704º 97
Jose Gomes BEN-B MOURE  5,445º 99

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Rui Silva INI SCB  34,741º 95
José Gonçalves INI FCP  28,612º 95
Jose Mota INI MOURE  25,963º 95
Andre Estrada INI MOURE  25,934º 95
João Ferreira INI EDMII  22,235º 95
Daniel Araujo INI EDMII  20,596º 95
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Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Vitor Guedes INI UDV  13,807º 96

4X80 Metros (Fem)

1Final

Clube Despor. Marco INI
raquel soares(1996) / cristina 
sousa(1995)
ines neto (1996) / marisa dias 
(1995)

CDMAR       4 7,08   1ª 96

4X80 Metros (Masc)

1Final

Spor Clube Braga INI
sergio campos (1996) / pedro 
silva (1995) / ricardo ferreira 
(1995) / andré pinto ( 1995)

SCB       3 9,72   1º 95

Escola D. Maria Ii INI
pedro azevedo (1995) / joão 
ferreira (1995)
vitor silva (1995) / josé pinho 
(1995)

EDMII       4 2,92   2º 95

Escola Mário Silva INI
diogo araújo (1995) / hugo 
moura (1996)
joão silva ( 1996) / hugo 
azevedo (1995)

EAMS       4 3,11   3º 95

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Filipa Brito INI SCB  9,351ª 95
Ines Silva INI EDMII  7,912ª 95
Teresa Costa INI EAMS  7,613ª 96
Ana Costa INI EBPGS  6,654ª 96

Triplo Salto (Fem)

1Final

Claudia Rodrigues S23 FCP  11,431ª   0,0  89
Vera Castro JUN EBPGS  10,612ª   0,0  92
Rita Mota JUV ARLVG  10,273ª   0,0  94
Ines Silva INI FCP  9,534ª   0,0  96

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Alda Fernandes JUV SCB  33,521ª 93
Ana Cardoso JUV SCB  29,982ª 93
Filipa Brito INI SCB  28,593ª 95
Marta Monteiro S23 CAA  28,514ª 90
Margarida Ferreira JUV SCB  27,115ª 94
Sandra Monteiro JUN CAA  23,126ª 92

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Daniela Miranda JUV CDCNAV  20,117ª 93
Teresa Tavares VET CSGAIA  18,278ª 68
Anaís Rocha JUN MOURE SM92

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

André Santos JUN CCDR  10,811º 92

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Alexandre Almeida JUV CSGAIA  13,091º 93
José Silva JUV FCP  11,912º 93
Sergio Carvalho JUV CDCNAV  10,943º 93
Hélder Correira JUV CDCNAV  10,634º 94
Iuri Costa JUV EBPGS  9,715º 93

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Antonio Vital Silva S23 SLB  17,251º 88
Filipe Vital Silva SEN REALSOC  15,632º 83
André Vital E Silva SEN GDE  15,223º 80
José Silva SEN CDCNAV  11,114º 78
Pedro Veloso SEN SCB SM77

10.000 Metros (Masc)

1Final

Jose Costa JUN FCP    3 0  0 6,27   1º 91
Luis Mendes S23 GDE    3 0  4 0,20   2º 90
Pedro Martins SEN MAC    3 2  1 5,86   3º 84
Mário Fonseca SEN CDCNAV    3 4  5 2,37   4º 81
Paulo Jesus SEN UDCA    3 5  0 1,91   5º 76
Vitor Gomes VET UDCA    3 5  3 3,45   6º 70
Domingos Oliveira SEN CDCVNG    3 6  2 0,40   7º 87
Ramiro Correia SEN CDCNAV    3 6  2 9,64   8º 83

10.000 Metros (Fem)

1Final

Sónia Carvalho S23 ADAM    3 9  3 6,59   1ª 90
Filipa Costa S23 CDCNAV    4 1  2 9,23   2ª 88

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Diana Reis INF CDMAR    1 9  4 6,09   1ª 97
Mara Costa INF CDMAR    1 9  5 1,76   2ª 97
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Campeonato Regional Infantis - Iniciados + KM Jovem AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 8 de Maio de 2010

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1047030

4.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Elisabete Pinho INI CSGAIA    2 4  3 8,97   1ª 95
Sara Costa INI CSGAIA    2 5  1 9,47   2ª 96

4.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Luis Novais INI EBPGS    2 4  5 9,36   1º 95

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Andre  Costa INF CDMAR    2 1  2 7,28   1º 97
Silvio Gomes INF CDMAR    2 1  5 9,02   2º 97

4.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Bruno Martins INI CDMAR    2 5  4 8,37   2º 96

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Luis Carneiro JUV EBPGS    2 7  4 1,54   1º 94
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Campeonato Regional Infantis - Iniciados + KM Jovem AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 9 de Maio de 2010

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1047030

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Pedro Silva INI SCB       1 4,45   1º 95
Narciso Vieira INI EBPGS       1 6,42   2º 96
João Ferreira INI EDMII       1 8,01   3º 95
Manuel Fernandes INI EAMS       1 9,78   4º 96

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,5

Rafaela Moutinho INF FCP       1 0,97   1ª 97

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,2

Ines Silva INI FCP       1 5,21   1ª 96
Teresa Costa INI EAMS       1 7,25   2ª 96

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,7

Guilherme Freitas INF EAMS       1 2,78   1º 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Claudia Rodrigues S23 FCP  5,261ª + 1,6  89
Teresa Paulo JUN SCB  4,922ª - 0,4  92
Filipa Vinhas JUV SCB  4,363ª + 1,0  94
Ângela Sá JUV SCB  3,904ª - 0,2  93

Salto em Altura (Masc)

1Final

Jose Silva INF EFS  1,391º 97
Diogo Martins INF SCB  1,302º 97

Salto em Altura (Masc)

1Final

Marcio Oliveira INI MOURE  1,331º 95

600 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Araujo INF MFC     1  4 9,31   1ª 97
Fatima Almeida INF MFC     2  0 1,90   2ª 98
Ana Carneiro BEN-B MORFC     2  1 5,98   3ª 99
Tánia Ribeiro BEN-B MFC     2  3 1,86   4ª 99

600 Metros (Masc)

600 Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Cruz INF EFS     1  5 6,11   1º 97

800 Metros (Fem)

1Serie

Ana Fernandes INI FCV     2  2 3,37   1ª 95
Jessica Lopes INI LFC     2  3 0,53   2ª 95
Inês Neto INI CDMAR     2  4 0,80   3ª 96
Marisa Dias INI CDMAR     2  4 7,09   4ª 95

Dardo 400 Gr (Masc)

1Final

Jose Silva INF EFS  20,281º 97
Goncalo Borges INF SCB  12,762º 97

Dardo 400 Gr (Masc)

1Final

Jorge Oliveira INF CDMAR  25,431º 97
Silvio Gomes INF CDMAR  17,782º 97

800 Metros (Masc)

1Serie

Eduardo Lopes INI EAMS     2  1 7,65   1º 95
Luís Costa INI CCDR     2  2 6,98   2º 96
Manuel Fernandes INI EAMS     2  5 9,08   3º 96

3.000 Metros (Fem)

1Final

Catarina Ribeiro S23 FCV     9  4 7,10   1ª 90
Tania Silva S23 LFC-F    1 0  1 5,50   2ª 88
Ana Soares JUV CDMAR    1 1  1 7,43   3ª 94
Joana Fortuna JUN CSGAIA    1 2  0 0,36   4ª 91
Rita Costa JUV CDMAR    1 2  1 1,52   5ª 94
Carmen Pereira JUV MFC    1 2  2 0,61   6ª 93
Alexandra Rodrigues JUV LAVRA    1 3  0 2,59   7ª 94

3.000 Metros (Masc)

1Final

Hugo D. Santos S23 LFC-F     8  5 3,45   1º 90
João Correia JUV CDMAR    1 0  0 6,86   2º 94
Armindo Araújo VET MFC    1 0  1 9,06   3º 64
Joao Lucena JUV CDMAR    1 0  3 9,02   4º 94
Bruno Lopes JUV CDMAR    1 1  4 2,60   5º 94
Andre Silva JUN LFC-F DST92
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Campeonato Regional Infantis - Iniciados + KM Jovem AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 9 de Maio de 2010

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1047030

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Ines Silva INI FCP  17,791ª 96
Carla Gonçalves INI LAVRA  14,312ª 95
Inês Neto INI CDMAR  13,563ª 96
Raquel Soares INI CDMAR  11,764ª 96

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Filipa Brito INI SCB  14,801ª 95

150 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Catarina Andrade INF IND       2 1,36   1ª 97
Susana Malheiro BEN-B LFC       2 5,08   2ª 99
Beatriz Santos BEN-B EAMS       2 5,18   3ª 00
Sara Fernandes INF EAMS       2 5,23   4ª 98
Adriana Oliveira Ben-A EAMS       2 6,69   5ª 01
Francisca Veiga Ben-A EAMS       3 0,78   6ª 03

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Rita Pereira JUN SCB  1,611ª 91
Ana Monjane JUV SCB  1,612ª 93
Sílvia Flórido JUV MAC  1,433ª 93

150 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Luis Machado INF LFC       2 0,32   1º 97
Bruno Pontes INF EFS       2 0,61   2º 97
Rafael Silva INF LFC-F       2 2,49   3º 97
Alfredo Cabello BEN-B MOURE       2 2,78   4º 99
Guilherme Freitas INF EAMS       2 2,96   5º 97
André Coutinho INF JUNI       2 5,05   6º 98

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Catarina Andrade INF IND  4,301ª + 0,9  97
Elsa Cruz INF CCDR  4,182ª + 1,6  97
Sara Fernandes INF EAMS  3,303ª + 1,3  98
Beatriz Santos BEN-B EAMS  3,114ª   0,0  00
Margarida Andrade BEN-B IND  2,805ª + 0,2  00
Beatriz Rpdrigues BEN-B SCB  2,536ª + 2,7 v 99

Salto em Comprimento (Fem)

2Final

Rafela Moutinho INF FCP  4,601ª + 1,5  97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sandra Ferreira INI CCDR  4,761ª + 1,7  95
Ana Mendes INI JUNI  4,302ª + 0,4  95
Flavia Taveira INI SCB  4,223ª + 0,4  96
Ana Costa INI EBPGS  3,934ª + 0,5  96
Helena Fernandes INI SCB  3,915ª + 1,5  96

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,9

Rafaela Almeida SEN FCP       2 5,73   1ª 83
Sara Martins JUN FCP       2 7,49   2ª 91
Claudia Coelho S23 SCB       2 8,23   3ª 90
Susana Fernandes JUV EAMS       2 9,14   4ª 94
Rute Leite JUV CDMAR       3 0,48   5ª 94

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Raul Veloso SEN CCDR       2 2,91   1º 81
Rui Leite S23 CCSJM       2 3,25   2º 89
Francisco Araújo JUV EBPGS       2 3,52   3º 93
Helder Pinto JUV SCB       2 3,58   4º 93
Marcelino Vieira JUN SCB       2 3,72   5º 91
José Macedo JUV JUNI       2 3,99   6º 94
João Veloso S23 CCDR       2 4,61   7º 89
Claudio Ferreira JUN FCP       2 4,74   8º 92

Triplo Salto (Masc)

1Final

José Gonçalves INI FCP  11,381º + 0,1  95
João Ferreira INI EDMII  10,482º + 0,7  95
Marcio Oliveira INI MOURE  9,593º   0,0  95

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Ricardo Ferreira INI SCB       3 1,87   1º 95
Pedro Silva INI SCB       3 2,90   2º 95
Pedro Azevedo INI EDMII       3 4,38   3º 95
Vitor Silva INI EDMII       4 0,52   4º 95

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,1

Amandio Leite S23 CSGAIA       2 3,88   1º 90
Claudio Gonçalves JUN CSGAIA       2 4,35   2º 91
Nuno Sousa S23 IND47       2 4,44   3º 89
Daniel Soares JUN CSGAIA       2 4,61   4º 91
José Rodrigues JUV EBPGS       2 5,04   5º 93
Diogo Cruz JUV CCDR       2 6,02   6º 94
Bruno Pinto JUV CDMAR       2 6,67   7º 94
Rui Sousa JUV CDMAR       2 7,80   8º 94
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Campeonato Regional Infantis - Iniciados + KM Jovem AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 9 de Maio de 2010

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1047030

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Raquel Soares INI CDMAR       3 8,66   1ª 96
Marta  Teixeira INI LFC       3 9,19   2ª 95
Cristiana Sousa INI CDMAR       3 9,29   3ª 95
Ana Mendes INI JUNI       3 9,62   4ª 95

2Serie

Sandra Ferreira INI CCDR       3 7,41   1ª 95
Flavia Taveira INI SCB       3 9,68   2ª 96
Lara Oliveira INI JUNI       4 0,40   3ª 96
Helena Fernandes INI SCB       4 1,39   4ª 96
Marcia Araujo INI LFC       4 2,92   5ª 95

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Gabriel Fernandes JUV EBPGS  37,971º 93
Iuri Costa JUV EBPGS  35,612º 93

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

André Moreira JUN FCP  31,981º 92

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Francisco  Évora JUN LAVRA       6 1,61   1º 91

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Vera Castro JUN EBPGS       6 7,97   1ª 92

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Tiago Silva INI EBPGS  36,691º 95
Rui Silva INI SCB  30,822º 95
Andre Estrada INI MOURE  16,343º 95

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Manuel Silva INI CDMAR  24,381º 95
Marcelo Goncalves INI CDMAR  20,002º 96
Bruno Martins INI CDMAR  15,153º 96
Ricardo Abreu INI CDMAR  14,614º 96

Triplo Salto (Masc)

1Final

Triplo Salto (Masc)

1Final

Bruno Costa JUN FCP  14,281º + 0,2  92
Pedro Gonçalves S23 ESCMOV  13,172º + 0,3  90
Francisco Cordoeiro JUN ESCMOV  12,863º + 1,5  92

Triplo Salto (Masc)

2Final

Renato Miranda JUV CCDR  12,051º + 2,7 v 94
Jorge Rodrigues JUV CCDR  12,012º + 1,7  94
Jose Salgado JUV CCDR  11,563º + 0,6  94

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Claudia Rodrigues S23 FCP  27,401ª 89
Catarina Baía JUN ESCMOV  16,622ª 92

Dardo 600 Gr (Fem)

2Final

Margarida Ferreira JUV SCB  24,691ª 94
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Campeonato Regional Infantis - Iniciados + KM Jovem AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 9 de Maio de 2010

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1047030

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

REALSOCReal Sociedad 22 2 2

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

EDMII Escola EB 2,3 D. Maria II 19163 3 10 13
EFS Escola Francisco Sanches 14113 2 6 8
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

CFB Clube Futebol Belenenses 11 1 1
SLB SPORT LISBOA E BENFICA 633 3 3 6
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

CCSJM Cl Campismo S J Madeira 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ADAM ASSOC. DESPORTIVA 
AMARANTE

862 2 6 8

AMFC Alunos de Meirim Futebol Clube 532 2 3 5
ARLVG Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 826 6 2 8
AVGAIA Aventura Gaia Clube 11 1 1
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 413 3 1 4
CBPAR Casa do Benfica de Paredes 642 2 4 6
CDCNAV CDC NAVAIS 18135 4 9 13
CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 

GAIA
22 2 2

CDMAR Clube Desportivo do Marco 341816 14 17 31
CDP CLUBE DESPORTIVO DA 

PÓVOA
725 5 2 7

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 19118 7 10 17
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 871 1 5 6
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 271215 8 10 18
GT GINASIO TROFA 752 2 4 6
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 

LAVRA
312 2 1 3

MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 1055 5 5 10
SZONE Sport Zone 11 1 1
UDCA U.D.C. Argivai 532 2 3 5
UDV Uniao Desportiva Varzea 1376 6 6 12
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

30237 5 18 23

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 291415 10 8 18
EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 

Gonçalo Sampaio
29245 4 16 20

FCV FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 1358 8 5 13
GDUC Grupo Desportivo Unidos do 

Cano
11 1 1

GRAC Grupo Recreativo  Associativo 
da Cruz

642 2 4 6

IND Individual 633 2 3 5
IND47 INDIVIDUAL - BRAGA 22 2 2
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 945 4 4 8
LFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 817 7 1 8

LFC-F Liberdade Futebol Clube 431 1 3 4
MFC Moreirense Futebol Clube 1138 8 3 11
MORFC Moreirense Futebol Clube 11 1 1
MOURE Escola EB 2,3 Prof. Amaro 

Arantes - Moure
25232 2 10 12

NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 11 1 1
SCB Sporting Clube de Braga 734132 24 29 53
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

CAS Centro de Atletismo de Seia 11 1 1
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   

CSM CLUBE SPORT MARITIMO 11 1 1
GDE GRUPO DESPORTIVO 

ESTREITO
22 2 2

481

291

190 160

224

384

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

936 5 3 8Benjamins - B

22913 12 4 16Benjamins-A

975938 31 41 72Infantis

1609565 56 68 124Iniciados

956035 29 48 77Juvenis

452817 14 25 39Juniores

251510 9 15 24Sub23

21174 3 15 18Seniores

752 1 5 6Veteranos

481

291

190 160

224

384

Totais de participações 

individuais + estafetas
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