
Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Fevereiro de 2011

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 1147014

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Ana Rita Lopes Inf SCB  7,261ª 98

Maria Costa Inf REAL  6,532ª 98

Mariana Abreu Inf REAL  6,153ª 98

Ana Faria Ben-B GDM-P  4,184ª 01

Tatiana Gomes Ben-B OGADD  3,545ª 01

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Paulo Jorge Ben-B OGADD  6,291º 00

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Rosa Oliveira Vet EAROS     4  5 1,97   1ª 66

Jéssica Lopes Juv LFC-F     5  0 0,45   2ª 95

Carla Oliveira Jun cnc     5  0 0,70   3ª 93

Claudia Ribeiro Juv FCV     5  1 7,28   4ª 95

Mârcia Gomes Juv FCV     5  1 8,46   5ª 94

Marcia Armada Juv CAAV     5  1 9,71   6ª 95

Anita Fernandes Juv CAAV     5  2 1,02   7ª 95

Herminia Pereira Vet EAROS     5  3 0,87   8ª 63

Vanessa Peres Jun CNC DST93

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Meireles Ini SCB     2  4 8,41   1º 96

Fabio Gomes Ini UDV     2  4 9,25   2º 97

Rui Silva Ini CAAV     2  5 0,54   3º 96

Rafael Silva Ini LFC-F     2  5 1,96   4º 97

Lázaro Ferreira Ini CFUL     2  5 2,36   5º 96

Tiago Goncalves Ini UDV     3  0 2,17   6º 97

Ricardo Barbosa Ini CNC     3  0 2,31   7º 97

Fernando Freire Ini FCV     3  0 8,11   8º 96

João Fontão Ini SCB     3  0 8,94   9º 96

Martinho Oliveira Ini FCV     3  1 6,95   10º 97

Jose Sousa Ini UDV     3  1 7,58   11º 96

José P F Cunha Ini FCV     3  1 8,82   12º 96

Luís M F Machado Ini LFC-F     3  2 5,21   13º 97

1.500  Metros (Masc)

1Serie

André Silva Jun LFC-F     4  1 2,63   1º 92

Ângelo Ribeiro Jun AMVE     4  1 4,54   2º 93

Miguel Moreira Jun LFC-F     4  1 9,10   3º 92

Miguel Faria Jun FCV     4  2 3,17   4º 92

Hélder Salazar Juv LFC-F     4  2 5,46   5º 95

Paulo Cunha Juv CNC     4  2 8,83   6º 95

Guilherme Lopes Juv FCV     4  3 3,18   7º 94

Domingos Oliveira Sen CDCVNG     4  3 7,02   8º 87

Armindo Araújo Vet LFC-F     4  4 4,51   9º 64

Bruno Conceição Juv CAAV     4  5 2,92   10º 95

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Tiago Aleixo S23 CFUL     5  0 3,16   11º 91

Jose Pereira Juv EAROS     5  0 3,17   12º 95

José M Silva S23 LFC-F DST90

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Ferreira Inf CAAV     3  1 4,96   1ª 98

Rita Pereira Inf UDV     3  1 9,45   2ª 98

Anita Silva Inf SCB     3  2 0,79   3ª 98

Oceane Augusto Inf CAAV     3  3 1,04   4ª 99

Eduarda Mendes Inf CNC     3  3 1,69   5ª 98

Ines Silva Inf CAAV     3  3 5,01   6ª 99

Rita Dantas Inf CAAV     3  3 6,24   7ª 99

Claudia Almeida Inf CNC     3  5 2,16   8ª 99

Diana Esteves Inf CAAV     3  5 8,24   9ª 99

2Serie

Claudio Brochado Inf UDV     3  2 2,07   1ª 99

Margarida Alves Inf FCV     3  3 0,35   2ª 99

Sara Ribeiro Inf UDV     3  3 2,95   3ª 99

Maria Gomes Inf REAL     3  3 6,99   4ª 98

Marta Branco Inf SCB     3  3 8,17   5ª 99

Ines Sousa Ben-B UDV     3  4 0,47   6ª 00

Marta Ferreira Ben-B FCV     3  4 4,62   7ª 00

Sílvia Ferreira Inf FCV     3  4 9,06   8ª 99

Daniela Viana Inf REAL     3  4 9,85   9ª 98

Francisca Braga Ben-B SCB     3  5 2,35   10ª 00

Tatiana Azevedo Inf REAL     3  5 3,48   11ª 99

1.000 Metros (Fem)

3Serie

Elsa Gomes Ini SCB     3  0 5,68   1ª 96

Sofia Teixeira Ini UDV     3  0 7,33   2ª 97

Catarina Araújo Ini LFC-F     3  1 0,86   3ª 97

Sandra Oliveira Ini FCV     3  1 4,56   4ª 96

Juliana Dias Ini CAAV     3  1 5,93   5ª 97

Diana S Ribeiro Ini FCV     3  1 6,50   6ª 96

Paula Santos Ini FCV     3  2 3,85   7ª 97

Daniela Silva Ini SCB     3  2 5,27   8ª 96

Marta Martins Ini SCB     3  2 9,17   9ª 96

Paula Gameiro Ini CAAV     3  3 2,04   10ª 97

Isilda Santos Ini FCV     3  3 4,65   11ª 96

Adriana Soares Ini CNC     3  4 7,07   12ª 97

Andrea Neto Ini CAAV     3  5 3,95   13ª 96

Rafaela Silva Ini LFC-F     3  5 6,54   14ª 97

Vanessa Carvalho Ini REAL     4  0 1,51   15ª 97

Lara Oliveira Ini JUNI DST96

Salto em Altura (Masc)

1Final

Rui Esteves Ini REAL  1,351º 97

Armando Sdantos Ini REAL  1,352º 97

Diogo Martins Ini SCB  1,353º 97
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Salto em Altura (Masc)

1Final

Sergio Pereira Ini REAL  1,353º 97

André Silva Ini CCDR  1,355º 97

Manuel M Fernandes Ini EAMS  1,356º 96

Joao Alves Inf REAL  1,207º 98

David Costa Inf REAL  1,058º 98

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Iria Oliveira ESPIni AADBAR  5,051ª 97

Ana Daniela Costa Ini SCB  4,732ª 97

Rey Garcia ESPIni AADBAR  4,413ª 97

Elsa Cruz Ini CCDR  4,124ª 97

Palmira Martins Inf REAL  4,095ª 98

Sergio Pranca Ini CFUL  3,866ª 96

Bárbara Silva Ini OGADD  3,797ª 97

Flavia Lopes Inf REAL  3,678ª 98

Francisca Silva Ben-B EFS  3,539ª 00

Ana Costa Ini EBPGS  3,3810ª 96

Brenda Amorim Ben-B OGADD  3,2311ª 00

Cátia Coutinho Ben-A JUNI  3,0312ª 02

Ana Faria Ben-B GDM-P  2,3313ª 01

Daniela Ligeiro Ben-A OGADD  2,2114ª 04

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Alicia Gonzalez ESPIni AADBAR  10,851ª 96

Elsa Cruz Ini CCDR  9,702ª 97

Sofia Amorim Juv OGADD  8,413ª 95

Ana Costa Ini EBPGS  7,334ª 96

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Diogo Moreira Inf NAC  7,751º 98

David Costa Inf REAL  7,712º 98

Nuno Pinto Inf REAL  7,143º 98

David Esteves Inf REAL  6,944º 98

1.000 Metros (Masc)

2Serie

Diogo Dantas Inf CAAV     2  5 8,37   1º 98

Ricardo Pereira Inf REAL     3  0 7,31   2º 98

Diogo Silveira Inf FCV     3  1 9,62   3º 99

Luis Alves Inf REAL     3  2 3,77   4º 98

Diogo Almeida Inf REAL     3  4 4,21   5º 98

Pedro Vilas Boas Ben-B SCB     3  5 3,37   6º 01

Joao Nuno Lopes Inf SCB     3  5 5,95   7º 98

Francisco Ribeiro Inf REAL     4  0 6,77   8º 99

Joao Ben-B CAAV     4  1 5,07   9º 01

Fernando Ribeiro Inf REAL     4  1 6,90   10º 99

Joao Salgueiro Ben-A IND-B     4  1 9,50   11º 03

1.000 Metros (Masc)

2Serie

Goncalo Silva Ben-B REAL     4  2 2,35   12º 00

Miguel Barrocas Ben-A IND-B     4  3 0,61   13º 04

Guilherme Duarte Ben-A IND-B     5  4 3,64   14º 03

200 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Amorim Jun SLB       2 7,40   1ª 92

Jéssica R Vázquez ESPJun AADBAR       2 7,48   2ª 93

Raquel Cerqueira Sen CDCVNG       2 8,63   3ª 83

Ana Castro Juv ESL       2 9,71   4ª 95

2Serie

Aida Portabales ESPJuv ESP       2 7,57   1ª 95

Nerea O Vilas ESPJuv CANGAS       3 1,70   2ª 94

Mârcia Araújo Juv LFC-F       3 4,00   3ª 95

3Serie

Ana Rita Rodrigues Jun NAC       2 8,63   1ª 92

Sandra Ferreira Juv CCDR       2 8,79   2ª 95

Rose Trindade Juv SCB       2 9,02   3ª 95

4Serie

Diana Relvas Juv ESL       2 7,77   1ª 95

Filipa Silva Juv FCCL       2 9,94   2ª 94

Marta Oliveira Juv LFC-F       3 0,52   3ª 95

200 Metros (Masc)

1Serie

José Macedo Juv JUNI       2 3,78   1º 94

Francisco Evora S23 LAVRA       2 4,01   2º 91

Rodrigo Alves Juv CAAV       2 6,23   3º 95

Tiago Maia Ferreira Jun CFUL       2 8,65   4º 93

2Serie

Pedro Novais Jun EBPGS       2 3,75   1º 93

Luis Silva Jun ESL       2 4,11   2º 93

João Sá Jun CCDR       2 5,82   3º 93

Tiago Mendes Juv EBPGS       2 6,08   4º 95

3Serie

Claudio Ferreira Jun CCSJM       2 4,09   1º 92

André Moreira Jun ADREP       2 4,41   2º 92

Jorge Gonçalves Sen MAC       2 7,49   3º 85

Jose Maria Costa Vet ACRASX       3 3,24   4º 47

4Serie

Filipe Rodrigues Jun EBPGS       2 4,74   1º 93

José Salgado Juv CCDR       2 5,21   2º 94

Faustino Outeda ESPJuv CANGAS       2 5,23   3º 95

5Serie

Gabriel Fernandes Jun EBPGS       2 5,05   1º 93

Claudino Matos Sen CDCVNG       2 5,16   2º 85

Jorge Rodrigues Juv CCDR       2 5,95   3º 94

6Serie

Tomás Ribeiro Juv LAVRA       2 5,14   1º 95

André Pinto Juv SCB       2 5,30   2º 95

Iuri Costa Jun EBPGS       2 5,60   3º 93
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Braga

Jornada de: 1147014

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Sérgio Campos Ini SCB  5,621º 96

Eduardo Sousa Ini EFS  4,882º 96

Lázaro Ferreira Ini CFUL  4,773º 96

Nuno Braga Ini JUNI  4,454º 97

Ricardo Cruz Ini SCB  4,425º 97

Leandro Goncalves Ini NAC  4,206º 96

Sergio Pereira Ini REAL  4,097º 97

Narciso Trindade Ini REAL  4,028º 97

Diogo Peixoto Inf REAL  4,019º 98

Gil Monte Ini NAC  3,7410º 96

Joao Martins Ini OGADD  3,6111º 97

Diogo Moreira Inf NAC  3,5612º 98

André Cerqueira Ben-A SCB  2,4913º 02

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

1Serie

Joao Bento Jun ESL        8,92   1º 92

Carlos Resende Jun NAC        9,37   2º 92

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Fabio Teixeira Juv ESL        8,82   1º 95

Pedro P Silva Juv SCB        8,87   2º 95

60 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie

Narciso Vieira Ini EBPGS        9,42   1º 96

Ricardo Cruz Ini SCB       1 1,94   2º 97

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie

Vera Castro Jun EBPGS       1 0,04   1ª 92

Monica Cabirta ESPS23 CANGAS       1 0,98   2ª 90

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

José Carlos Mota Juv SCB  9,551º 95

Nuno Guedes Juv GDM-P  9,052º 94

Joel Estrada Juv MOURE  8,153º 95

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Antonio Vital Silva Sen IND-P  17,861º 88

Pedro Veloso Sen SCB  12,952º 77

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Cátia Coutinho Ben-A JUNI       1 0,58   1ª 02

Francisca Veiga Ben-A EAMS       1 1,59   2ª 03

Ines Lisboa Ben-A SCB       1 2,03   3ª 02

Daniela Ligeiro Ben-A OGADD       1 2,29   4ª 04

Carolina Braga Ben-A SCB       1 2,42   5ª 04

Erica Oliveira Ben-A SCB       1 2,49   6ª 03

2Serie

Francisca Silva Ben-B EFS        9,43   1ª 00

Mariana Barros Ben-B CAAV        9,64   2ª 01

Beatriz Santos Ben-B EAMS       1 0,00   3ª 00

Ana Margarida Ben-B SCB       1 0,77   4ª 00

Tatiana Gomes Ben-B OGADD       1 1,95   5ª 01

3Serie

Ines Rodrigues Inf NAC        8,85   1ª 98

Flavia Lopes Inf REAL        9,14   2ª 98

Margarida Santos Inf REAL        9,21   3ª 99

Palmira Martins Inf REAL        9,27   4ª 98

Francisca Fonte Inf CAAV        9,51   5ª 98

Marta Pinto Inf SCB        9,64   6ª 98

Sara Fernandes Inf EAMS        9,85   7ª 98

Tatiana Silva Inf EAMS       1 0,05   8ª 98

4Serie

Loenne Pinto Inf SCB        9,98   1ª 99

Brenda Amorim Ben-B OGADD       1 0,50   2ª 00

Triplo Salto (Masc)

1Final

Ricardo Araujo Jun ESL  12,151º 93

Renato Miranda Juv CCDR  11,922º 94

José Gonçalves Juv MAC  11,443º 95

Tomás Nunes Juv OGADD  10,664º 95

Miguel Araujo Juv OGADD  10,185º 95

Salto em Altura (Masc)

1Final

Joao Bento Jun ESL  1,911º 92

Rafael Vilas Boas Juv SCB  1,852º 95

Bruno Costa Jun CSM  1,793º 92

Tiago Duarte Sen IND-P  1,764º 87

Ricardo Araujo Jun ESL  1,735º 93

Tomás Nunes Juv OGADD  1,606º 95

Miguel Araujo Juv OGADD  1,557º 95

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Raquel Alves S23 ESL  9,141ª 91

Vera Castro Jun EBPGS SM92

Lançamento Peso-4Kg (Masc)
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Parque Exposições

Braga

Jornada de: 1147014

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Leandro Goncalves Ini NAC  12,421º 96

Tiago Lobo Ini EFS  9,742º 96

Joao Ferreira Ini REAL  9,123º 97

Francisco Ribeiro Ini FCV  8,854º 97

Rui Esteves Ini REAL  8,615º 97

Nuno Bonjardim Ini SCB  8,496º 97

Pedro Lobo Ini EFS  8,437º 96

Armando Sdantos Ini REAL  6,508º 97

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

Diogo Peixoto Inf REAL        8,82   1º 98

André Coutinho Inf JUNI        9,21   2º 98

Jorge Passos Inf REAL        9,48   3º 98

David Esteves Inf REAL        9,62   4º 98

Joao Oliveira Ben-B SCB       1 0,22   5º 00

André Cerqueira Ben-A SCB       1 1,13   6º 02

Paulo Jorge Ben-B OGADD       1 2,16   7º 00

60 Metros Planos (Masc)

2Serie

Narciso Trindade Ini REAL        8,48   1º 97

Gil Monte Ini NAC        8,50   2º 96

Manuel M Fernandes Ini EAMS        8,61   3º 96

André Silva Ini CCDR        8,94   4º 97

Joao Martins Ini OGADD        9,46   5º 97

3Serie

Pedro Ferreira Ini LAVRA        7,42   1º 96

Sérgio Campos Ini SCB        7,60   2º 96

Narciso Vieira Ini EBPGS        7,81   3º 96

Mario Gomes Ini CAAV        7,92   4º 96

Eduardo Sousa Ini EFS        7,97   5º 96

Nuno Braga Ini JUNI        8,27   6º 97

60 Metros Planos (Fem)

5Serie

Sara Amaral Ini REAL        8,94   1ª 96

Sergio Pranca Ini CFUL        9,29   2ª 96

Alicia Gonzalez ESPIni AADBAR        9,41   3ª 96

Ana Cerqueira Ini REAL        9,49   4ª 97

Ana Rita Afonso Ini SCB        9,98   5ª 97

6Serie

Iria Oliveira ESPIni AADBAR        8,12   1ª 97

Rita Araújo Ini CAAV        8,48   2ª 96

Ana Santos Ini ESL        8,52   3ª 96

Rey Garcia ESPIni AADBAR        8,55   4ª 97

60 Metros Planos (Fem)

7Serie

Aida Portabales ESPJuv ESP        8,41   1ª 95

60 Metros Planos (Fem)

7Serie

Raquel Cerqueira Sen CDCVNG        8,56   2ª 83

Ana Rita Rodrigues Jun NAC        8,77   3ª 92

Ana Castro Juv ESL        8,84   4ª 95

Filipa Silva Juv FCCL        8,94   5ª 94

8Serie

Daniela França Juv MAC        8,01   1ª 95

Diana Relvas S23 ESL        8,11   2ª 89

Tania Rocha Juv CAAV        8,17   3ª 95

Rose Trindade Juv SCB        8,29   4ª 95

Catarina Amorim Jun SLB        8,41   5ª 92

Jéssica R Vázquez ESPJun AADBAR        8,80   6ª 93

60 Metros Planos (Masc)

4Serie

Tiago Duarte Sen IND-P        7,92   1º 87

Renato Miranda Juv CCDR        7,94   2º 94

Rodrigo Alves Juv CAAV        7,97   3º 95

Tiago Mendes Juv EBPGS        8,08   4º 95

Jorge Gonçalves Sen MAC        8,23   5º 85

Jose Maria Costa Vet ACRASX        9,75   6º 47

5Serie

Pedro P Silva Juv SCB        7,74   1º 95

Gabriel Fernandes Jun EBPGS        7,80   2º 93

Rafael Vilas Boas Juv SCB        7,82   3º 95

Claudino Matos Sen CDCVNG        7,87   4º 85

João Sá Jun CCDR        7,91   5º 93

Iuri Costa Jun EBPGS        7,96   6º 93

6Serie

André Pinto Juv SCB        7,63   1º 95

Tomás Ribeiro Juv LAVRA        7,65   2º 95

Filipe Rodrigues Jun EBPGS        7,67   3º 93

José Gonçalves Juv MAC        7,69   4º 95

Ricardo Torres S23 CCDR        7,74   5º 89

Carlos Resende Jun NAC        7,77   6º 92

7Serie

José Macedo Juv JUNI        7,41   1º 94

André Moreira Jun ADREP        7,43   2º 92

Bruno Costa Jun CSM        7,45   3º 92

Luis Silva Jun ESL        7,46   4º 93

Francisco Evora S23 LAVRA        7,49   5º 91

Fabio Teixeira Juv ESL        7,50   6º 95

Claudio Ferreira Jun CCSJM        7,51   7º 92

Pedro Novais Jun EBPGS        7,54   8º 93
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

AADBAR AAD BRABANZA 88 4 4

CANGAS VILA DE CANGAS 312 2 1 3

ESP Espanha 22 1 1

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

EFS Escola Francisco Sanches 642 1 3 4

REAL Grupo Atletismo Agrup.Escolas  
Real

372413 11 18 29

Associação de Atletismo de Lisboa

SLB Sport Lisboa e Benfica 22 1 1

Associação de Atletismo de Aveiro

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

22 1 1

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

22 1 1

CFUL Clube de Futebol União de 
Lamas

642 1 3 4

ESL Escola Sec Doutor Serafim Leite 1486 5 4 9

FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 22 1 1

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

1183 2 4 6

Associação de Atletismo do Porto

CDCVNG Clube Desp Cult de Vila Nova 
de Gaia

532 1 2 3

GDM-P Grupo Desp de Moure 312 1 1 2

IND-P Individual - Porto 33 2 2

LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 55 3 3

MAC Maia Atlético Clube 541 1 2 3

UDV União Desportiva da Várzea 835 5 3 8

Associação de Atletismo de Braga

AMVE Associação Moínho de Vermoim 11 1 1

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

1293 2 6 8

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 624 4 1 5

EAROS Escola de Atletismo ROSA 
OLIVEIRA

312 2 1 3

EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 
Gonçalo Sampaio

16124 2 6 8

FCV FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 1679 9 7 16

IND-B Individual - Braga 33 3 3

JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 853 2 3 5

LFC-F Liberdade Futebol Clube - 
Famalicão

1275 5 7 12

MOURE Escola EB 2,3 Prof. Amaro 
Arantes - Moure

11 1 1

SCB Sporting Clube de Braga 382117 16 15 31

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

CAAV Centro de Atletismo de Arcos 
de Valdevez

21714 14 6 20

cnc Clube de Natação e Cultura 725 5 2 7

OGADD OS GARINOS AD 
DARQUENSE

1688 5 4 9

Associação de Atletismo da Guarda

ACRASX Ass Cult Rec e de Assistência 
de Seixas

22 1 1

Associação de Atletismo da Madeira

CSM Club Sport Maritimo 22 1 1

288

162

126 103

113

216

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1358 6 4 10Benjamins - B

20614 10 5 15Benjamins-A

512031 29 16 45Infantis

855035 29 36 65Iniciados

563521 17 23 40Juvenis

392910 6 17 23Juniores

853 3 4 7Sub23

1192 1 6 7Seniores

532 2 2 4Veteranos

288

162

126 103

113

216

Totais de participações 

individuais + estafetas
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