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Jornada de: 1247505

4.500 Metros (Fem)

Veteranos
MCP    1 6  0 2     Elisabete Lopes 75Vet1ª
UDV    1 6  1 0     Carla Machado 70Vet2ª
GRECAS    1 6  4 6     Vanda Ribeiro 75Vet3ª
CDP    1 6  5 7     Fátima Silva 70Vet4ª
EAROS    1 7  3 1     Rosa Oliveira 66Vet5ª
NAT    1 9  1 4     Helena Lobo 68Vet6ª
IND-B    1 9  3 6     Maria João Costa 67Vet7ª
EAROS    2 0  1 5     Herminia Pereira 63Vet8ª
NAT    2 1  1 8     Rosa Lopes 67Vet9ª
ACRV    2 1  4 6     Deolinda Oliveira 68Vet10ª
ACRV    2 1  4 8     Teseza Rosario 71Vet11ª
EAROS    2 1  5 9     Paula Quintela 64Vet12ª
.COM    2 3  1 7     Paula Serra Campos 68Vet13ª
IND-B    2 3  5 9     Maria Celeste Cruz 65Vet14ª
IND-B    2 4  0 1     Sandra Mendes 73Sen15ª
IND-B    2 4  5 6     Fernanda Carneiro 70Vet16ª
.COM    2 5  1 6     Marina Leita 70Vet17ª
IND-B    2 6  3 1     Maria João Costa 67Vet18ª
IND-B    2 7  3 9     Filomena Gomes 72Vet19ª
IND-B    2 8  1 0     Conceiçao Marques 63Vet20ª
IND-B    2 9  1 6     Maria Duarte 44Vet21ª
TCT    3 0  1 7     Joseilma Pereira 77Vet22ª
TCT    3 0  2 5     Raquel Dias 70Vet23ª
TCT    3 1  3 4     Sofia Cardoso 75Vet24ª
TCT    3 4  5 7     Maristela Cunha 70Vet25ª
TCT    3 5  0 0     Emili Agonçalves 76Vet26ª
IND-B    3 5  5 4     Alzira Guedes 68Vet27ª
IND-BGlori Aaraujo 71Vet28ª

4.500 Metros (Masc)

Veteranos
IND-B    1 4  0 0     Jorge Pinto 70Vet1º
NAJ    1 4  1 6     Augusto Costa 69Vet2º
ARADA    1 4  3 5     Manuel Ferreira 67Vet3º
NAJ    1 5  0 5     Manuel Pacheco 67Vet4º
EUROT    1 5  3 2     Carlos Magalhães 66Vet5º
CDP    1 5  3 6     Vitor Gomes 70Vet6º
AMVE    1 5  3 9     Jorge Cunha 65Vet7º
AMVE    1 5  4 3     Augusto Antunes 64Vet8º
CRDCS    1 5  5 6     José Araújo 59Vet9º
AMVE    1 6  0 6     Joaquim Costa 59Vet10º
ALVELOS    1 6  1 6     Joaquim Rodrigues 65Vet11º
NAJ    1 6  1 7     Angelo Freitas 62Vet12º
MJM    1 6  2 0     Jose Vidrago 71Vet13º
AMVE    1 6  2 5     José Costa 61Vet14º
TPRAD    1 6  2 7     Hilario Garim 68Vet15º
IND-B    1 6  3 2     Jose Queiros 68Vet16º
SSCGD    1 6  3 3     Joaquim Ribeiro 64Vet17º
EAROS    1 6  4 1     Paulo Oliveira 68Vet18º
IND-B    1 6  4 4     Luis Vilela 60Vet19º
EAROS    1 6  4 9     Joaquim Coelho 64Vet20º
EAROS    1 7  1 0     Mauricio Torrinha 62Vet21º
SIRA    1 7  1 8     José R Martins 66Vet22º
SOARE    1 7  2 2     Fernando Antunes 56Vet23º
EAROS    1 7  2 7     Americo Oliveira 64Vet24º
SOARE    1 7  3 0     Carlos Fernandes 66Vet25º
EAROS    1 7  3 2     Jorge Oliveira 65Vet26º
TPRAD    1 7  4 9     Quirino Peixoto 68Vet27º
SOARE    1 7  5 4     Manuel Azevedo 63Vet28º
MJM    1 8  1 1     Carmindo Soares 68Vet29º
SOARE    1 8  1 7     José Ribeiro 51Vet30º
MJM    1 8  2 9     José Fernandes 57Vet31º
IND-B    1 8  3 2     João Vilaça 52Vet32º
SIRA    1 9  0 6     Silverio Miranda 67Vet33º

4.500 Metros (Masc)

JANOTAS    1 9  0 7     Mario Gonçalves 43Vet34º
SOARE    1 9  1 7     José Sequeira 60Vet35º
IND-B    1 9  1 8     Manuel Santos Dias 55Vet36º
CCDBCP    1 9  2 4     Firmino Nogueira 65Vet37º
EAROS    1 9  3 2     José Magalhães 63Vet38º
JANOTAS    1 9  4 4     José Afins 69Vet39º
IND-B    1 9  5 4     Amandio Soares 51Vet40º
IND-B    1 9  5 5     Carlos Abreu 57Vet41º
SOARE    1 9  5 5     José Mota 59Vet42º
ACVERM    1 9  5 6     Joaquim Ferreira 63Vet43º
ECSRC6    2 0  0 3     Domingos Barros 60Vet44º
ECSRC6    2 0  0 5     Alberto Pires 60Vet45º
IND-B    2 0  1 0     Joaquim Freitas 45Vet46º
EUROT    2 0  1 2     Diamantino Coelho 48Vet47º
ACVERM    2 0  1 2     Manuel Da Costa 59Vet48º
TPRAD    2 0  1 3     Simao Gomes 68Vet49º
ACVERM    2 0  1 4     António Ferreira 64Vet50º
ARPOUSA    2 0  1 6     José Silva 48Vet51º
MJM    2 0  1 6     Armindo Gomes 57Vet52º
CPT    2 0  2 9     Sergio Silva 59Vet53º
IND-B    2 0  3 3     Nuno Rodrigues 66Vet54º
ARPOUSA    2 0  3 6     José Magalhães 45Vet55º
CDCD    2 0  4 0     Fernando Nunes 63Vet56º
IND-B    2 0  4 0     Fernando Rocha 71Vet57º
IND-B    2 0  4 3     Manuel Carvalho 51Vet58º
IND-B    2 0  4 6     Francisco Costa 64Vet59º
IND-B    2 0  4 8     Joaquim Leite 65Vet60º
EAROS    2 0  5 1     Jose Oliveira 58Vet61º
IND-B    2 0  5 2     Jose Pimenta 70Vet62º
JANOTAS    2 0  5 8     António Magalhães 47Vet63º
ECSRC6    2 1  0 3     Manuel Pereira 64Vet64º
ACRV    2 1  0 4     Antonio Neto 58Vet65º
TPRAD    2 1  0 6     Domingos Sousa 68Vet66º
ECSRC6    2 1  1 3     Manuel Lapa 65Vet67º
NAT    2 1  1 6     Alberto Guimarães 53Vet68º
ECSRC6    2 1  1 9     Fernando Silva 66Vet69º
TPRAD    2 1  2 0     José Dias 68Vet70º
JANOTAS    2 1  4 3     Raul Veloso 57Vet71º
EREC    2 1  4 9     Abílio Ferreira 64Vet72º
ECSRC6    2 1  5 1     António Freitas 61Vet73º
IND-B    2 2  0 0     Antonio Costa 60Vet74º
JANOTAS    2 2  0 8     Américo Imparadeiro 67Vet75º
IND-B    2 2  0 9     Jose Lopes 68Vet76º
IND-B    2 2  1 0     Miguel Marinho 64Vet77º
TPRAD    2 2  1 4     Carlos Gonçalves 68Vet78º
TPRAD    2 2  2 1     Eduardo Pereira 68Vet79º
IND-B    2 2  2 4     Rui Santos 66Vet80º
ECSRC6    2 2  2 7     Agostinho Fernandes 70Vet81º
STF    2 2  4 1     José Oliveira 69Vet82º
IND-B    2 2  4 2     Miguel Da Cunha 67Vet83º
IND-B    2 2  4 4     Antonio Ferreira 54Vet84º
ECSRC6    2 2  5 2     António Barros 63Vet85º
IND-B    2 2  5 8     Rui Gomes 57Vet86º
IND-B    2 3  0 0     João C. Cunha 49Vet87º
CSJ    2 3  0 2     Ramiro Monteiro 49Vet88º
IND-B    2 3  1 8     Paulo Oliveira 71Vet89º
IND-B    2 3  2 7     Pedro Nóvoa 63Vet90º
IND-B    2 3  4 3     Carlos Leite 66Vet91º
IND-B    2 3  4 3     Abilio Faria 66Vet92º
IND-B    2 3  5 0     Joao Gomes 98 Inf93º
.COM    2 3  5 4     Emanuel Gomes 67Vet94º
IND-B    2 3  5 8     Domingos Peixoto 71Vet95º
IND-B    2 3  5 9     Joao Silva 46Vet96º
ECSGAM    2 4  0 0     Carlos Ferreira 70Vet97º
IND-B    2 4  0 2     Joao Veloso 57Vet98º
IND-B    2 4  0 4     Herculano Cardoso 65Vet99º
IND-B    2 4  3 5     José Manuel Silva 71Vet100º
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IND-B    2 5  0 7     Álvaro Silva 68Vet101º
IND-B    2 5  1 9     Luis Martins 56Vet102º
IND-B    2 5  1 9     Nuno Aguilar 64Vet103º
IND-B    2 5  2 0     Adelino Martins 70Vet104º
IND-B    2 5  3 7     João Amadeu Veloso 60Vet105º
IND-B    2 5  4 3     Adriano Pinto 61Vet106º
SCCRUZ    2 5  5 0     Aracélio Mendes 38Vet107º
ECSGAM    2 6  0 7     Luis Morais 74Sen108º
IND-B    2 6  5 5     José Santos 69Vet109º
IND-B    2 7  0 2     Cesar Barbosa 68Vet110º
IND-B    2 7  2 9     Humberto Figueiredo 66Vet111º
SIRA    2 7  5 4     Luís Gonçalves 60Vet112º
ECSRC6    2 8  3 1     Domingos Costa 61Vet113º
ECSRC6    2 8  3 2     Francisco Nogueira 63Vet114º
SOARE    2 9  2 5     José Caldas 51Vet115º
IND-B    2 9  3 6     Paulo Pimentel 59Vet116º
IND-B    2 9  4 8     Vasco Araujo 64Vet117º
IND-B    2 9  4 9     Sidónio Lemos 44Vet118º
TCT    3 0  2 7     Joao Ferreira 73Sen119º
TCT    3 1  5 2     Jorge Palmeira 67Vet120º
JANOTAS    3 4  2 5     José Ribeiro 59Vet121º
IND-B    3 6  0 3     Antonio Guedes 55Vet122º
SCCRUZManuel Santos 57Vet123º
SCCRUZManuel Cruz 54Vet124º
SCCRUZLuis Castro 59Vet125º
IND-BManuel Barrocas 70Vet126º
IND-BFernando Gonçalves 66Vet127º
IND-BFernando Dias 54Vet128º
BRACASPaulo Fonseca 71Vet129º
IND-BJosé Gomes 61Vet130º
CDCDArtur Romero 54Vet131º
TCTAntónio Pereira 70Vet132º
BRACASJoaquim Franqueira 59Vet133º
BRACASAntónio Silva 60Vet134º
IND-BFernando Fernandes 64Vet135º
IND-BPaulo Ribeiro 68Vet136º
IND-BPaulo Silva 66Vet137º
SCCRUZÓscar Barreia 57Vet138º
IND-BJosé Fernandes 66Vet139º
IND-BFrancisco Soares 49Vet140º
IND-BRui Oliveira 68Vet141º
IND-BLuis Negrões 51Vet142º

9.000 Metros (Fem)

Absoluto
SCB    3 2  3 1     Fernanda Miranda 80Sen1ª
JOMA    3 2  3 6     Andreia Santos 85Sen2ª
SCB    3 2  4 6     Filomena Costa 80Sen3ª
FROMA    3 3  1 2     Recho Jerubet 85Sen4ª
SLB    3 6  3 1     Filipa Almeida 86Sen5ª
SCB    3 6  5 1     Joana Fernandes 80Sen6ª
MAC    3 7  1 7     Marlenen Borges 81Sen7ª
ECSRC6Carla Faria 85Sen8ª
TPRADPatricia Peixoto 68Vet9ª
.COMTânia Covas Costa 78Sen10ª
IND-BIsabel Ferreira 80Sen11ª
ERECGabriel Santos 91S2312ª
IND-BIndefinido 80Sen13ª
ECSRC6Cristina Pereira 89S2314ª
AMiMONAna Sofia Ribeiro 78Sen15ª
IND-BIndefinido 80Sen16ª
RC6-CACClaudia  Costa 90S2317ª
IND-BAnabela G. Pereira 82Sen18ª
ECSRC6Anabela Vieira Pinto 86Sen19ª
IND-BElizabete Ministro 74Sen20ª
ECSRC6Neuza Fernandes 85Sen21ª

9.000 Metros (Fem)

GJVPPatricia Sousa 87Sen22ª
ECSRC6Marta Gonçalves 88Sen23ª
IND-BSusana Vaz 82Sen24ª
RC6-CACPatricia  Cachetas 80Sen25ª
IND-BCandida Machado 77Sen26ª
IND-BElsa Direito 83Sen27ª
GJVPAna Pereira 75Sen28ª
IND-BMaria Raquel Lemos 75Sen29ª
RC6-CACAna  Machado 82Sen30ª
ECSRC6Vanessa Carvalho 89S2331ª
ECSRC6Adélia Graça 86Sen32ª
ECSRC6Adélia Graça 86Sen33ª
ERECSandra Coelho 89S2334ª
ERECFilipa Alves 87Sen35ª
ECSRC6Ana Dias 88Sen36ª
IND-BTelma Almeida 84Sen37ª
IND-BAna Moura 82Sen38ª
ECSRC6Marisa Alves 86Sen39ª
ECSRC6Diana Correia 88Sen40ª
ERECMélissa Sampaio 90S2341ª
ERECIsabel Barros 87Sen42ª
ECSRC6Ana Peres 89S2343ª
ECSRC6Carina Boas 89S2344ª
ECSRC6Catarina Simões 88Sen45ª
ECSRC6Carla Moura 87Sen46ª
IND-BZélia Brandão 80Sen47ª
ECSRC6Ana Leonardo 84Sen48ª
IND-BRita Negrões 79Sen49ª
ERECDaniela Macedo 89S2350ª
IND-BAna Marques 84Sen51ª
IND-BHelena Ferreira 85Sen52ª
RC6-CACMaria  Sousa 88Sen53ª
IND-BSusana Martins 81Sen54ª
IND-BAna Xavier Coelho 82Sen55ª
ECSRC6Ana Alves 89S2356ª
IND-BDoroteia Silva 70Vet57ª
IND-BInês Abrunhosa 87Sen58ª
ECSRC6Andreia Silva 88Sen59ª
ECSRC6Lidia Fernandes 83Sen60ª
ECSRC6Patrícia Tavares 88Sen61ª
ECSRC6Márcia Pêra 91S2362ª

9.000 Metros (Masc)

Absoluto
FROMA    2 7  1 5     Evans Kiplagat 88Sen1º
IND-B    2 8  2 1     Rui P. Silva 81Sen2º
FORNOS    2 8  3 3     Carlos Costa 86Sen3º
SCB    2 8  5 2     Ricardo Vale 80Sen4º
CAOV    2 9  3 7     Miguel Ribeiro 87Sen5º
CYCL    2 9  5 5     Heitor F. Oliveira 80Sen6º
IND-B    3 0  0 1     Nuno Amaro Ferreira 73Sen7º
SIRA    3 0  2 8     Vítor Ribeiro 74Sen8º
IND-B    3 0  4 7     Andre Silva 92Jun9º
GDAIRAO    3 1  1 3     Mihail Lalev 82Sen10º
ECSRC6    3 1  2 0     Manuel Cunha 62Vet11º
SCB    3 1  5 3     Paulo Rosário 80Sen12º
CDP    3 3  0 0     Avelino Eusébio 91S2313º
GDAIRAO    3 3  1 0     João Vilela 70Vet14º
CDP    3 3  1 7     Pedro Pontes 91S2315º
SCB    3 3  2 2     Fernando Pinto 80Sen16º
ECSRC6    3 3  2 5     Luis Sebastião 91S2317º
GJVP    3 3  2 6     Sérgio Lima 82Sen18º
EREC    3 3  3 6     Alexandre Oliveira 89S2319º
SIRA    3 4  0 4     Nuno Miranda 77Sen20º
ASJ    3 4  2 0     Cesário Pacheco 75Sen21º
GDAIRAO    3 4  2 6     Manuel A Ferreira 67Vet22º
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9.000 Metros (Masc)

IND-B    3 5  0 2     Emanuel Matos 74Sen23º
ARPOUSA    3 5  1 2     Joaquim Costa 68Vet24º
IND-B    3 5  1 6     Joao Neiva 66Vet25º
MAC    3 5  1 8     Luis Leite 81Sen26º
RC6-CAC    3 5  2 5     Luis Meneses 89S2327º
ARCVSC    3 5  2 6     Roberto Machado 84Sen28º
EREC    3 5  3 1     José Araújo 91S2329º
GDAIRAO    3 5  4 0     Jorge Ferreira 76Sen30º
MJM    3 5  4 2     António Gomes 78Sen31º
TCT    3 5  4 3     José Afonso 74Sen32º
IND-B    3 5  4 8     Ricardo Basto 72Sen33º
GDAIRAO    3 5  5 2     José Alves 64Vet34º
MAC    3 5  5 3     Mário Pinheiro 81Sen35º
IND-B    3 6  0 6     Joaquim Ferreira 70Vet36º
IND-B    3 6  0 6     Indefinido 80Sen37º
MJM    3 6  1 3     João Dias 91S2338º
IND-B    3 6  1 7     Nuno Ferreira 84Sen39º
IND-B    3 6  1 9     Leandro Pinto 78Sen40º
AMiMON    3 6  2 6     Nuno Soares 81Sen41º
TCT    3 6  3 7     José Fereira 76Sen42º
ARPOUSA    3 6  3 8     Carlos Ferreira 64Vet43º
ACRV    3 6  5 8     Nelson Batista 87Sen44º
ARPOUSA    3 7  1 0     Manuel Ribeiro 64Vet45º
IND-B    3 7  1 3     Jose Gonçalves 74Sen46º
TCT    3 7  1 6     João Teixeira 93Jun47º
IND-B    3 7  2 3     Andre Machado 91S2348º
ARPOUSA    3 7  4 4     Raúl Carvalho 60Vet49º
ECSRC6    3 7  4 5     Ricardo Silva 84Sen50º
IND-B    3 7  5 1     Rui Leite 86Sen51º
ARPOUSAJoaquim A O Silva 69Vet52º
ARCVSCPaulo Costa 80Sen53º
CDPGilberto Carvalho 93Jun54º
CDPRui Leites 75Sen55º
ARPOUSAJo´se Peixoto 71Vet56º
IND-BFilipe Freitas 86Sen57º
ACVERMFilipe Ribeiro 73Sen58º
RC6-CACPedro  Pereira 89S2359º
ECSRC6Luis Faustino 78Sen60º
RC6-CACCalisto  Rodrigues 86Sen61º
ERECEurico Pedro 75Sen62º
IND-BRicardo Salgado 77Sen63º
ERECManuel Esteves 89S2364º
ECSRC6Jocelino Rodrigues 60Vet65º
ERECMárcio Silva 87Sen66º
IND-BRui Pedro Rodrigues 78Sen67º
ACRVPedro Miguel 92Jun68º
STFNuno Pereira 93Jun69º
RC6-CACManuel  Pereira 85Sen70º
ESPIRALJosé Antonio Silva 72Sen71º
GJVPMarcelo Costa 91S2372º
GDAIRAOAngelo Ferreira 78Sen73º
ARCVSCSimão Mendes 76Sen74º
IND-BLuis Azevedo 78Sen75º
IND-BJoao Forte 78Sen76º
IND-BGuilherme Martins 73Sen77º
IND-BCesar Ribeiro 75Sen78º
ERECBruno Boas 87Sen79º
TCTJoão Canle Ferreira 72Sen80º
STFPaulo Pereira 75Sen81º
ERECFrederico Pereira 90S2382º
IND-BAntonio Silva 68Vet83º
IND-BFilipe Machado 75Sen84º
RC6-CACArtur  Correia 81Sen85º
RC6-CACPedro  Amaro 86Sen86º
GJVPDiogo Sousa 93Jun87º
GJVPPedro Veiga 93Jun88º
IND-BAugusto Ferreira 59Vet89º

9.000 Metros (Masc)

AMiMONCarlos Peixoto 72Sen90º
IND-BLuís Telmo Abreu 72Sen91º
IND-BJose Guilherme 94Juv92º
IND-BPaulo Pinho 82Sen93º
ERECSimon Costa 91S2394º
BRACARUSNuno Alpoim 82Sen95º
IND-BJose Castro 67Vet96º
IND-BDaniel Silva 74Sen97º
STFRicardo Fernandes 83Sen98º
RC6-CACSerafim  Silva 97 Ini99º
IND-BOctavio Andrade 68Vet100º
IND-BJose Ramalho 67Vet101º
IND-BPaulo Magalhaes 89S23102º
ARPOUSAPaulo Carvalho 64Vet103º
IND-BRui Dias 85Sen104º
HMOUTATiago Cunha 82Sen105º
IND-BSergio Pinto 69Vet106º
HMOUTAHélio Machado 83Sen107º
IND-BAntonio Monteiro 75Sen108º
IND-BJoão Xinhua 90S23109º
IND-BFrancisco Costa 67Vet110º
IND-BFernando Silva 69Vet111º
IND-BPaulo Machado 75Sen112º
HMOUTARicardo Pereira 84Sen113º
IND-BMiguel Castillo 96 Ini114º
RC6-CACAdiano  Lopes 92Jun115º
ECSRC6Tiago Pires 78Sen116º
IND-BRui Costa 74Sen117º
ERECBruno Gonçalves 79Sen118º
IND-BJoão Luis Silva 93Jun119º
IND-BNosov Stanislav 85Sen120º
ECSGAMLuis Pereira 86Sen121º
HMOUTAJosé Cunha 72Sen122º
IND-BRui Silva 75Sen123º
IND-BCarlos Campos 76Sen124º
ECSRC6José Amorim 81Sen125º
IND-BFilipe Almeida 77Sen126º
ERECNelson Oliveira 92Jun127º
GDAIRAOJose Maria Costa 53Vet128º
ACVERMFrancisco Miranda 72Sen129º
IND-BPaulo Rodrigues 80Sen130º
IND-BHugo Ferreira 94Juv131º
RC6-CACNuno  Jorge 91S23132º
ECSRC6Jorge Oliveira 90S23133º
ECSRC6Luís Carvalho 82Sen134º
IND-BSérgio Duarte 94Juv135º
MJMJoão Silva 78Sen136º
IND-BPedro Fernandes 79Sen137º
IND-BIndefenido 67Vet138º
ERECTiago Pereira 86Sen139º
ERECNuno Oliveira 88Sen140º
ERECJosé Lopes 91S23141º
ECSRC6Marco Português 74Sen142º
BRACARUSLuis Carlos Lopes 83Sen143º
GDBPIVitor Marques 65Vet144º
ECSRC6Ricardo Barroso 85Sen145º
ECSRC6Hugo Guimarães 91S23146º
ECSRC6Marco Rocha 91S23147º
ECSGAMMarcio Coelho 86Sen148º
IND-BRafael Pinheiro 74Sen149º
AMiMONRui Ribeiro 76Sen150º
AMiMONCarlos Cadinha 81Sen151º
ECSRC6Ruben Botinas 88Sen152º
IND-BAntónio Azevedo 82Sen153º
IND-BJorge Figueiredo 74Sen154º
IND-BHelder Rodrigues 71Vet155º
IND-BPaulo Soares 69Vet156º
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IND-BAntonio Nogueira 67Vet157º
BTTBRGLuis Esteves 74Sen158º
IND-BAndré Xambre 80Sen159º
RC6-CACVitor  Roque 86Sen160º
RC6-CACOctávio  Sá 91S23161º
GJVPCarlos David 85Sen162º
GJVPDiogo Veiga 93Jun163º
IND-BHenrique Silva 89S23164º
RC6-CACCarlos  Gonçalves 84Sen165º
IND-BSérgio Martins 79Sen166º
IND-BPedro Braga 83Sen167º
ERECCesar Teixeira 87Sen168º
ERECRicardo Barros 92Jun169º
ECSRC6Antonio Silva 65Vet170º
ECSRC6João Purificação 91S23171º
ERECBruno Sampaio 84Sen172º
ERECJulio Ribeiro 88Sen173º
BRACARUSPedro Alpoim 86Sen174º
IND-BNuno Marinho 80Sen175º
RC6-CACRicardo Guimarães 89S23176º
RC6-CACJoão Amaral 90S23177º
ECSGAMJorge  Pereira 89S23178º
IND-BMarco Miguel 78Sen179º
IND-BMiguel Dantas 73Sen180º
IND-BEduardo Conceição 84Sen181º
GJVPElsa Pereira 88Sen182º
IND-BFilipe Monteiro 96 Ini183º
IND-BFilipe Nogueira 80Sen184º
RC6-CACJosé  Ribeiro 87Sen185º
RC6-CACHugo  Bonjardim 86Sen186º
IND-BAntónio Monteiro 75Sen187º
IND-BGabriel Ferreira 73Sen188º
ECSGAMPedro  Freitas 85Sen189º
CAM-VCPaulo Rigor 87Sen190º
ERECLuís Martins 91S23191º
ERECDiogo Vieira 90S23192º
ERECAndré Correia 89S23193º
ERECJoão Oliveira 89S23194º
IND-BDaniel Oliveira 96 Ini195º
ERECAltino Ferreira 88Sen196º
ERECLuis Lopes 91S23197º
IND-BJoao Ministro 66Vet198º
ERECCarlos Ferreira 84Sen199º
IND-BJose Oliveira 86Sen200º
ERECAndré Lima 89S23201º
ECSRC6Victor Costa 76Sen202º
IND-BAmerico Silva 74Sen203º
IND-BJoaquim Silva 79Sen204º
ECSRC6Jorge Leite 91S23205º
ECSRC6Francisco Monteiro 87Sen206º
HMOUTAJesus Campos 81Sen207º
IND-BIlidio Mota 75Sen208º
ERECPedro Santos 84Sen209º
ECSRC6José Coelho 89S23210º
ERECFilipe Ferreira 90S23211º
RC6-CACDomingos  Tomé 74Sen212º
RC6-CACAmerico  Pereira 78Sen213º
ERECDavid Mota 90S23214º
ERECJoão Sousa 92Jun215º
ERECHilário Pais 84Sen216º
IND-BAlvaro Oliveira 65Vet217º
IND-BAdelino Fernandes 70Vet218º
ECSGAMJosé Barbosa 91S23219º
BIORNuno Menzes 77Sen220º
ERECLuis Teixeira 90S23221º
ERECCláudio Martins 91S23222º
ECSGAMLuís  Simões 84Sen223º

9.000 Metros (Masc)

ECSRC6Rui Costa 89S23224º
IND-BMário Pinto 83Sen225º
BRACARUSPedro Mendes 82Sen226º
IND-BJose Silva 70Vet227º
IND-BJoaquim Gayo 75Sen228º
ERECMicael Gonçalves 89S23229º
RC6-CACRui  Lopes 87Sen230º
ECSRC6Hugo Gonçalves 88Sen231º
IND-BManuel A. Pereira 83Sen232º
ECSRC6Luís Ferreira 85Sen233º
ECSGAMJoana  Pereira 89S23234º
ECSGAMSabrina  Fernandes 87Sen235º
IND-BEduardo Jaime 70Vet236º
RC6-CACDaniel  Rodrigues 87Sen237º
ECSRC6João Gomes 88Sen238º
ECSRC6Tiago Pedreira 91S23239º
ERECJoão Cunha 91S23240º
IND-BFernando Pinheiro 75Sen241º
IND-BLuis Machado 83Sen242º
ERECAndré Taveira 90S23243º
ERECVitor Miranda 91S23244º
RC6-CACFábio  Pinto 90S23245º
ECSGAMCarlos  Cunha 89S23246º
RC6-CACJoão  Ramos 88Sen247º
RC6-CACPedro  Rodrigues 90S23248º
ERECRicardo Gomes 86Sen249º
RC6-CACEmanuel  Silva 92Jun250º
ECSGAMDiogo  Ferreira 91S23251º
ECSGAMJesuino Pinto 90S23252º
ECSGAMValter  Meixedo 85Sen253º
ERECAntónio Pinto 85Sen254º
ECSGAMJosé Neves 89S23255º
ECSGAMJoaquim  Ribeiro 89S23256º
IND-BJoao Costa 81Sen257º
IND-BMiguel Vilela 70Vet258º
BRACASAgostinho Maia 73Sen259º
ECSRC6Cristiano Leal 88Sen260º
ECSGAMSilvia Macedo 88Sen261º
ECSGAMRui  Oliveira 88Sen262º
RC6-CACPaulo  Rodrigues 84Sen263º
BRACASSérgio Laranjeira 81Sen264º
BRACASJosé Peixoto 74Sen265º
ECSGAMAndre Gonçalves 85Sen266º
IND-BJoão Oliveira 75Sen267º
RC6-CACRicardo  Mendes 91S23268º
RC6-CACEmanuel  Gomes 85Sen269º
ECSRC6Rui Lima 91S23270º
ERECAlberto Pinto 79Sen271º
IND-BValdir Costa 90S23272º
IND-BLuis Fernandes 89S23273º
BRACARUSJosé Barbosa 82Sen274º
RC6-CACFlávio  Henriques 88Sen275º
RC6-CACJoão  Dantas 84Sen276º
ERECCesar Silva 91S23277º
ERECJoão Gomes 83Sen278º
ERECAndré Bento 87Sen279º
ERECPedro Ferreira 91S23280º
ERECCarlos Miguel 86Sen281º
IND-BIvo Batista 82Sen282º
ECSRC6Carlos Gomes 86Sen283º
ECSRC6André Santos 86Sen284º
ERECJorge Cerqueira 89S23285º
ECSGAMHugo Martins 83Sen286º
ECSRC6Flávio Lima 83Sen287º
ERECDaniel Costa Martins 84Sen288º
ERECJoão Pereira 96 Ini289º
ERECNuno Magalhães 88Sen290º
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IND-BCarlos Silva 72Sen291º
IND-BEduardo Costa 74Sen292º
ECSGAMPaula Tinoco 79Sen293º
ERECBruno Cruz 80Sen294º
ECSGAMPedro Soares 79Sen295º
ECSRC6André Ribeiro 82Sen296º
ECSGAMMario  Ribeiro 90S23297º
IND-BFilipe Santos 78Sen298º
BRACASMiguel Lima 75Sen299º
ECSRC6Fábio Peru 88Sen300º
IND-BAlão Almeida 73Sen301º
IND-BJosé Luis Mateus 72Sen302º
IND-BJosé Nuno Pereira 79Sen303º
ECSRC6Luis Mendes 88Sen304º
RC6-CACÂngelo  Abreu 89S23305º
ECSGAMAndreia Vale 92Jun306º
ECSGAMCarlos  Sousa 88Sen307º
ECSGAMTiago Augusto 80Sen308º
ECSGAMCeline Afonso 09Vet309º
IND-BAdolfo Ribeiro 72Sen310º
ERECAndré Teixeira 89S23311º
ERECAntónio Sousa 89S23312º
ERECJosé Sousa 87Sen313º
ERECVitor Antunes 85Sen314º
ERECFilipe Coelho 75Sen315º
ERECRicardo Vieira 86Sen316º
ERECDuarte Soeiro 82Sen317º
ECSGAMRicardo  Oliveira 82Sen318º
ECSGAMAna Lencastre 83Sen319º
RC6-CACRui Marques 85Sen320º
ECSGAMLigia  Rocha 88Sen321º
ERECLuis Dionisio 89S23322º
ERECPedro Silva 84Sen323º
ECSRC6Hélder Ramos 89S23324º
ECSRC6Pedro Silva 86Sen325º
IND-BJoao Silva 02Ben-A326º
IND-BAlexandre Vieira 02Ben-A327º
ECSGAMEmanuel  Sousa 87Sen328º
ECSGAMTiago  Vaz 88Sen329º
ECSGAMPaulo  Araújo 89S23330º
ECSGAMFábio  Pereira 90S23331º
ECSGAMDiogo  Rocha 88Sen332º
ECSRC6Carlos Abreu 88Sen333º
ECSRC6Luís Brandão 88Sen334º
ECSRC6André Alves 87Sen335º
ECSRC6Luis Fernandes 86Sen336º
BRACASFilpe Lopes 81Sen337º
RC6-CACPedro  Castro 85Sen338º
ECSGAMRui  Alecrim 86Sen339º
ECSGAMTiago  Vieira 89S23340º
ECSGAMVirgilio Oliveira 87Sen341º
ECSRC6Adriano Ribeiro 88Sen342º
IND-BCarlos A. Soares 84Sen343º
ERECCarlos Lobo 90S23344º
ECSRC6André Pereira 88Sen345º
ERECLuis Faria 90S23346º
ECSRC6Fábio Dantas 90S23347º

Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

Clubes não federados

.COM Clube Orientação do Minho 413
ALVELO ARC ÁGUIAS DE ALVELOS 11
AMiMON AMIGOS MONTANHA 541
ARADA ARADA ATLÉTICO CLUBE 11
ASJ Ases S,Jorge 11
BIOR BIO RUNNERS 11
BRACAR SUICIDAS BRACARUS 55
BRACAS BRACAS 88
BTTBRG BTT BRAGA 11
CSJ Caldas S. Jorge 11
ECSGA REGIMENTO CAVALARIA DE BRAGA - 

ECSGAM
3838

ECSRC6 REGIMENTO DE CAVALARIA DE BRAGA - 
ESQUADRÃO DE COMANDO E SERVIÇOS

735221

EREC REGIMENTO DE CAVALARIA DE BRAGA - 
ESQUADRÃO RECONHECIMENTO

67616

ESPIRAL Club Natura da Equipa Espiral 11
EUROT EUROTRANSMISSÃO 22
FORNOS Juventude Unida de Fornos 11
FROMA Futura Roma 211
GDBPI GRUPO DESPORTIVO BANCO BPI 11
HMOUT HOTEL MOUTADOS 55
JANOTA Os Janotas do Parque da Ponte 66
RC6-CA REGIMENTO CAVALARIA 6 - CAC 36324
SCCRUZ Sporting Clube da Cruz 55
SSCGD SS CGD 11
STF STAND FRALÃES 44
TCT TRIPLAGITADA CLUBE DE TRIATLO 1275
TPRAD TURISTAS PRADENTES 871
Associação de Atletismo de Lisboa

JOMA Juventude Operária de Monte Abraão 11
MCP Maratona Clube de Portugal 11
SLB Sport Lisboa e Benfica 11
Associação de Atletismo de Aveiro

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António 11
Associação de Atletismo do Porto

ACRV Ass Cult Rec Vigorosa 532
CCDBCP CCD MILLENIUM BCP 11
CDCD Clube Desp do Candal 22
CDP Clube Desp da Póvoa 651
CRDCS Centro Rec Desp Cult de Santiago 11
MAC Maia Atlético Clube 321
UDV União Desportiva da Várzea 11
Associação de Atletismo de Braga

ACVERM Associação Cultural de Vermoim 55
AMVE Associação Moínho de Vermoim 44
ARCVSC Associação  Recreativa  Cultural  Vale  S. 

Cosme / MÁRMORES TIBÃES
33

ARPOUS Associação Recreativa Pousadense 99
CPT Clube Portugal Telecom 11
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EAROS Escola de Atletismo ROSA OLIVEIRA 1073
GDAIRA Grupo Desportivo de Airão 77
IND-B Individual - Braga 18415529
MJM Movimento Juventude de Merelim 77
NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 33
NAT Nucleo Atletismo Taipas 312
SCB Sporting Clube de Braga 633
SIRA Soc.Instr.Recr.Aldreense 55
SOARE Soarense Sport Clube 77
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes 11
CAOV Clube de Atletismo Olímpico Vianense 11
CYCL Cyclones Sanitop 11
GJVP Grupo Juvenil de Vila de Punhe 972

579

489

90
Totais

Escalões
Participações

F M T

22Benjamins - B

11Infantis

55Iniciados

33Juvenis

1515Juniores

837211Sub23

26621650Seniores

20417529Veteranos

579

489

90
Totais
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