
Campeonato Regional Iniciados + Veteranos

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 9 de Junho de 2012

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1247028

60 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,4

Inês Mesquita Ben-B CACOD        9,84   1ª 01

Cátia Coutinho Ben-B JUNI       1 0,10   2ª 02

Alexandra Carvalho Ben-A CAT-P       1 0,27   3ª 03

Rita Magalhães Ben-A CAT-P       1 0,42   4ª 03

Eva Fontes Ben-B SCB       1 0,49   5ª 02

Ines Lisboa Ben-B SCB       1 1,61   6ª 02

Ana C. Fernandes Ben-A SCB       1 1,75   7ª 05

Salto em Altura (Fem)

1Final

Maria Beatriz Silva Ini EDMII  1,301ª 97

Susana Sousa Inf MAC  1,252ª 99

60 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,4

Jose Dantas Ben-B JUNI        9,82   1º 01

Rafael Cunha Ben-B CACOD       1 0,15   2º 01

Bruno Oliveira Ben-B MOURE       1 0,25   3º 01

Ricardo Cunha Ben-B CACOD       1 0,46   4º 01

Pedro Ferreira Ben-B MOURE       1 0,51   5º 01

Nuno Araujo Ben-B MOURE       1 0,55   6º 01

Jose Costa Ben-B MOURE       1 1,08   7º 01

2Prova Extra Vento: Desf: - 0,2

Joao Gomes Ben-B CAT-P       1 0,09   1º 02

Jorge Gomes Ben-B CAT-P       1 0,52   2º 02

Ricardo Coutinho Ben-B CACOD       1 0,98   3º 01

Diogo Fradique Ben-A JUNI       1 1,24   4º 03

Guilherme Enes Ben-A IND-B       1 2,74   5º 04

Diogo Enes Ben-A IND-B       1 3,05   6º 06

80 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,7

Sara Rodrigues Inf CELEI       1 1,83   1ª Q99

Carolina Nunes Ini SCB       1 2,12   2ª Q98

Ana Rita Ini SCB       1 2,54   3ª q97

Marta Sousa Inf SCB       1 3,25   4ª 00

Ana Pastor Ini JUNI       1 3,97   5ª 98

Catarina Andrade Ini IND-B DSQ R 162.797

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,7

Palmira Martins Ini SCB       1 0,90   1ª Q98

Flavia Lopes Ini SCB       1 1,14   2ª Q98

Sara Fernandes Ini EAMS       1 1,79   3ª q98

Maria Beatriz Silva Ini EDMII       1 2,11   4ª q97

Sara Moreira Inf SCB       1 2,96   5ª q99

Joana Veloso Inf SCB       1 3,11   6ª 99

Bruna Sousa Ini SCB       1 3,81   7ª 98

Catarina Costa Inf SCB       1 4,08   8ª 00

80 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,8

80 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,8

Artur Rocha Ini EDMII       1 0,14   1º Q97

Flávio Pereira Ini JUNI       1 0,17   2º Q97

Alfredo Alves Inf MAC       1 1,06   3º X99

Vitor Goncalves Ini MOURE       1 1,90   4º 98

Alves Lopes Ini SCB       1 2,44   5º 98

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,5

Armando Santos Ini SCB       1 0,01   1º Q97

Alberto Antunes Ini EBPGS       1 1,06   2º Q98

Tomás Casimiro Inf JUNI       1 1,57   3º q99

André Rodrigues Ini MOURE       1 1,73   4º 97

Belmiro Rodrigues Inf MOURE       1 2,83   5º 00

3Eliminatória Vento: Fav: +  0,8

Luis Machado Ini LFC-F        9,72   1º Q97

Adélio Fernandes Ini SCB       1 0,28   2º Q97

Bruno Cruz Ini JUNI       1 1,44   3º q97

Alfredo Fernandes Inf MOURE       1 1,57   4º 99

Ruben Santos Ini MOURE       1 3,41   5º 98

Sarker Adtya Inf MOURE       1 3,81   6º 99

Tiago Santos Inf JUNI       1 4,28   7º 00

600 Metros (Fem)

1Prova Extra

Rita Magalhães Ben-A CAT-P     2  1 4,46   1ª 03

Ines Mesquita Ben-B CACOD DST01

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Pedro Veloso Sen SCB  12,431º 77

2Final

António Ribeiro Vet MJM  9,971º 63

Gilberto Enes Sen IND-B  9,292º 75

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Gonçalo Borges Ini SCB  11,091º 97

Francisco Ribeiro Ini DVV  11,092º 97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Isabel Ribeiro Sen AAC  13,211ª 88

Ana Costa Juv EBPGS  6,562ª 96

100 Metros planos (Masc)

1Final Vento: Desf: - 0,6

Diogo Costa Juv SCB       1 2,41   1º 96

Manuel M Fernandes Juv EAMS       1 2,67   2º 96

Luis Lopes Juv MOURE       1 3,84   3º 96
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Campeonato Regional Iniciados + Veteranos

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 9 de Junho de 2012

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1247028

100 Metros planos (Masc)

1Final Vento: Desf: - 0,6

José Ribeiro Vet CLUVE       1 5,49   4º 51

2Final Vento: Fav: +  0,5

Toubes Angel ESPSen SGP       1 1,42   1º X85

Narciso Vieira Juv EBPGS       1 1,96   2º 96

João Veloso Sen CCDR       1 2,00   3º 89

Fábio Pereira Jun SCB       1 2,06   4º 94

Renato Miranda Jun CCDR       1 2,38   5º 94

Cesar Gonçalves Juv SCB       1 2,43   6º 96

2 Final Vento: Desf: - 0,6

Simão Mendes Vet ARCVSC       1 2,72   7º 77

100 Metros planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,1

Rose Trindade Juv SCB       1 3,17   1ª 95

Susana Fernandes Jun EAMS       1 3,42   2ª 94

Vera Castro S23 EBPGS       1 4,20   3ª 92

600 Metros (Masc)

1Serie

Jorge Gomes Ben-B CAT-P     2  0 7,80   1º 02

João Gomes Ben-B CAT-P     2  1 3,47   2º 02

Jose Cunha Ben-B CACOD     2  1 6,91   3º 01

Jose Dantas Ben-B JUNI     2  2 1,00   4º 01

Ricardo Cunha Ben-B CACOD     2  2 1,34   5º 01

Diogo Fradique Ben-A JUNI     2  2 3,15   6º 03

Marco Costa Ben-B CACOD     2  2 3,18   7º 01

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Araújo Ini LFC-F     3  1 7,58   1ª 97

Susana Malheiro Inf LFC-F     3  1 9,80   2ª 99

Adriana Costa Inf SCB     3  3 2,63   3ª 00

Ana Silva Inf CACOD     3  4 9,10   4ª 99

Carla Oliveira Inf CACOD     3  4 9,13   5ª 00

Micaela Gameiro Inf CACOD     4  1 9,38   6ª 99

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Rafael Silva Ini SCB     2  4 8,45   1º 97

David Fernandes Ini EBPGS     2  4 9,72   2º 97

Luís Alves Ini SCB     2  5 3,87   3º 98

Nelson Oliveira Ini EAROS     2  5 5,41   4º 97

Bruno Sampaio Ini EAROS     2  5 9,43   5º 97

Rui Fernandes Ini GDUC     3  0 3,92   6º 97

Diogo Rosario Inf SCB     3  1 1,31   7º 00

João Rafael Ini EAROS     3  1 4,06   8º 97

Mendes Leite Inf SCB     3  1 5,27   9º 00

Pedro Silva Ini EAROS     3  2 1,63   10º 97

Joel Silva Ini CACOD     3  2 7,95   11º 97

Hugo Peixoto Ini GDUC     3  2 9,86   12º 98

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Andre Vpinheiro Ini CACOD     3  4 2,61   13º 98

Luis Sousa Inf CACOD     3  4 5,08   14º 99

Francisco Pereira Inf CACOD     3  4 9,53   15º 99

Bruno Magainao Inf CACOD     3  5 1,76   16º 99

Alexandre Mendes Ini CACOD     4  0 4,91   17º 98

Salto em Comprimento (Masc)

1Prova Extra

Diogo Guerra Inf MAC  5,211º - 2,0  99

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Artur Rocha Ini EDMII  5,561º + 0,9  97

David Fernandes Ini EBPGS  4,922º + 0,4  97

Bruno Cruz Ini JUNI  4,653º   0,0  97

Alexandre Goncalves Ini MOURE  4,604º + 0,1  98

José Azevedo Ini SCB  4,565º + 0,9  97

Diogo Martins Ini SCB  4,526º - 0,3  97

Daniel Goncalves Ini MOURE  4,507º + 1,6  97

João Aguilar Inf SCB  4,178º + 0,7  00

João Oliveira Inf SCB  3,839º + 0,2  99

Alves Lopes Ini SCB  3,7410º - 0,3  98

André Coutinho Ini JUNI  3,5811º + 0,3  98

Luís Ferreira Inf SCB  3,4912º + 2,0  00

Tiago Santos Inf JUNI  2,5713º + 0,3  00

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Teresa Silva Ini SCB  10,191ª 97

Ana Rocha Ini EDMII  9,102ª 97

Carla Novais Inf EBPGS  8,143ª 99

Isabel Soares Inf SCB  7,474ª 99

Ana Brito Inf SCB  3,655ª 99

800 Metros (Fem)

1Serie

Cátia Mendes Juv GDUC     2  2 0,72   1ª 96

Ana Fernandes Juv SCB     2  2 3,05   2ª 95

Sofia Goncalves Jun MAC     2  2 5,95   3ª 93

Jessica Lopes Juv LFC-F     2  2 7,79   4ª 95

Marta Oliveira Juv LFC-F     2  4 4,81   5ª 95

Andreia Santos Juv LFC-F     2  5 6,02   6ª 95

Mârcia Araújo Juv LFC-F     3  0 1,07   7ª 95

80 Metros Planos (Masc)

AFinal Vento: Desf: - 0,1

Luis Machado Ini LFC-F        9,44   1º RR  Ini97

Armando Santos Ini SCB        9,97   2º 97
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Campeonato Regional Iniciados + Veteranos

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 9 de Junho de 2012

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1247028

80 Metros Planos (Masc)

AFinal Vento: Desf: - 0,1

Artur Rocha Ini EDMII       1 0,21   3º 97

Adélio Fernandes Ini SCB       1 0,28   4º 97

Flávio Pereira Ini JUNI       1 0,29   5º 97

Alberto Antunes Ini EBPGS       1 1,28   6º 98

Bruno Cruz Ini JUNI       1 1,53   7º 97

Tomás Casimiro Inf JUNI       1 1,75   8º 99

800 Metros (Masc)

1Serie

Simão Mendes Vet ARCVSC     2  2 2,05   1º 77

Armindo Araújo Vet LFC-F     2  2 7,47   2º 64

José Ribeiro Vet CLUVE     2  3 0,25   3º 51

2Serie

Hélder Salazar Juv LFC-F     2  0 7,53   1º X95

João Ferreira Juv EAROS     2  1 0,03   2º X96

Diogo Peixoto Juv GDUC     2  1 6,72   3º X96

Paulo R A Costa Sen ARCVSC     2  1 7,46   4º X80

Rui Oliveira Juv EAROS     2  1 9,86   5º X95

80 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,0

Palmira Martins Ini SCB       1 0,75   1ª 98

Flavia Lopes Ini SCB       1 1,29   2ª 98

Sara Rodrigues Inf CELEI       1 1,36   3ª 99

Ana Rita Ini SCB       1 1,80   4ª 97

Sara Fernandes Ini EAMS       1 1,81   5ª 98

Carolina Nunes Ini SCB       1 2,22   6ª 98

Sara Moreira Inf SCB       1 2,81   7ª 99

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Renato Miranda Jun CCDR  5,541º + 0,9  94

Manuel M Fernandes Juv EAMS  5,412º + 1,3  96

Diogo Costa Juv SCB  4,583º + 1,0  96

Luis Lopes Juv MOURE  4,234º - 0,6  96

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Martinho Oliveira Ini DVV     4  4 9,31   1º 97

Nuno Fernandes Ini GDUC     5  0 6,59   2º 97

Ricardo Carvalho Ini MOURE     5  5 7,19   3º 97

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Sara Dias Oliveira Ini EAROS     5  3 2,20   1ª 97

Juliana Carneiro Ini DVV     5  3 5,42   2ª 98

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Filipe Vital Silva Sen REALSOC  54,841º 83

Pedro Veloso Sen SCB  36,962º 77

2Final

António Ribeiro Vet MJM  27,871º 63

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Prova Extra

Rute Silva Jun ADERCUS   1 2  3 7,73   1ª 93

Triplo Salto (Fem)

1Final

Palmira Martins Ini SCB  10,201ª   0,0  98

Ana Daniela Costa Ini SCB  10,162ª + 1,1  97

Flavia Lopes Ini SCB  9,543ª - 0,4  98

Carla Novais Inf EBPGS  8,994ª - 0,9  99

Ana Araujo Ini EBPGS  8,965ª - 0,4  98

2Final

Susana Sousa Inf MAC  8,871ª + 0,8  X99

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Francisco Ribeiro Ini DVV  32,321º 97

Gonçalo Borges Ini SCB  23,052º 97

Joao Costa Ini MOURE  19,523º 97

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Isabel Soares Inf SCB  24,231ª RR  Inf99

Ana Brito Inf SCB  10,582ª 99

Teresa Silva Ini SCB  33,913ª 97

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Diana S Ribeiro Juv DVV    1 0  5 8,80   1ª 96

Silvia Oliveira Juv EAROS    1 1  1 2,18   2ª 96

3.000 Metros (Masc)

1Serie

João Lopes Juv DVV     9  2 5,31   1º 96

Paulo Caldas Vet DVV    1 0  1 8,45   2º 71

Armindo Araújo Vet LFC-F    1 0  3 1,85   3º 64

José Pedro Pereira Juv EAROS    1 0  3 4,72   4º 95

Manuel Pereira Vet DVV    1 1  0 1,87   5º 58
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Campeonato Regional Iniciados + Veteranos

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 9 de Junho de 2012

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1247028

4X80 Metros (Fem)

1Final

Sporting Clube Braga Ini

ana afonso (1997) / marta sousa 
(2000) / sara moreira (1999) / 
carolina nunes (1998)

SCB       5 0,68   1ª 97

4X80 Metros (Masc)

1Final

Sporting Clube Braga Ini

jose azevedo (1997) / joao 
oliveira (1999) / joao aguilar 
(2000) / adelio fernandes (1997)

SCB       4 3,86   1º 97

Earo Ini

pedro silva (1997) / bruno 
sampaio (1997) / nelson oliveira 
(1997) / joão rafael (1997)

EAROS       4 4,22   2º 97

Moure A Ini

daneil goncalves (1997) / joao 
costa (1998) / andre rodrigues 
(1997) / vitor goncalves (1998)

MOURE       4 5,29   3º 98

Moure B Inf

ricardo carvalho (1998) / 
alexandre goncalves (1998) / 
belmiro rodrigues (2000) / 
alfredo fernandes (1999)

MOURE       4 6,39   4º 99
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Campeonato Regional Iniciados + Veteranos

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 10 de Junho de 2012

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1247028

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  0,1

Francisco Rebelo Ini FCP       1 4,17   1º 97

Armando Santos Ini SCB       1 5,03   2º 97

Diogo Guerra Inf MAC       1 5,10   3º 99

Artur Rocha Ini EDMII       1 5,44   4º 97

Miguel Pereira Ini MAC       1 7,89   5º 98

150 Metros (Fem)

1Prova Extra Vento:  0,0

Ines Mesquita Ben-B CACOD       2 4,55   1ª 01

Diana Duarte Ben-A LFC-F       2 6,68   2ª 03

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Sara Fernandes Ini EAMS  18,151ª 98

Ana Araujo Ini EBPGS  16,302ª 98

Susana Sousa Inf MAC  15,983ª 99

150 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,6

Bruno Oliveira Ben-B EAROS       2 4,10   1º 01

Jose Dantas Ben-B JUNI       2 4,82   2º 01

Rafael Cunha Ben-B CACOD       2 5,52   3º 01

Ricardo Cunha Ben-B CACOD       2 5,90   4º 01

Diogo Carvalho Ben-B CAT-P       2 7,14   5º 01

Marco Costa Ben-B CACOD       2 8,03   6º 01

Salto em Altura (Masc)

1Final

Flávio Pereira Ini JUNI  1,501º 97

Diogo Martins Ini SCB  1,452º 97

Alfredo Fernandes Inf MOURE  1,353º 99

Alfredo Alves Inf MAC  1,304º 99

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sara Fernandes Ini EAMS       4 0,09   1ª 98

Ana Rita Ini SCB       4 1,49   2ª 97

Carolina Nunes Ini SCB       4 2,92   3ª 98

Sara Moreira Inf SCB       4 3,36   4ª 99

Joana Veloso Inf SCB       4 4,15   5ª 99

2Serie

Ana Silva Inf CACOD       4 0,38   1ª 99

Beatriz Santos Inf SCB       4 3,58   2ª 00

Marta Sousa Inf SCB       4 7,13   3ª 00

Catarina Sousa Inf SCB       4 8,98   4ª 00

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Diogo Martins Ini SCB       3 6,26   1º 97

João Oliveira Inf SCB       3 8,55   2º 99

Joel Silva Ini CACOD       3 9,40   3º 98

Alfredo Fernandes Inf MOURE       3 9,85   4º 99

Alves Lopes Ini SCB       4 1,26   5º 98

Luís Ferreira Inf SCB       4 1,63   6º 00

2Serie

Luis Machado Ini MAC       3 1,28   1º 97

Armando Santos Ini SCB       3 2,94   2º 97

Adélio Fernandes Ini SCB       3 3,52   3º 97

Artur Rocha Ini EDMII       3 3,67   4º 97

Pedro Silva Ini EAROS       3 5,80   5º 97

Daniel Goncalves Ini MOURE DST97

Salto em Altura (Masc)

1Final

Manuel M Fernandes Juv EAMS  1,501º 96

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Catarina Andrade Ini IND-B  4,721ª   0,0  97

Ana Daniela Costa Ini SCB  4,702ª   0,0  97

Palmira Martins Ini SCB  4,703ª   0,0  98

Flavia Lopes Ini SCB  4,614ª   0,0  98

Sara Rodrigues Inf CELEI  4,225ª   0,0  99

Carolina Nunes Ini SCB  3,876ª   0,0  98

Carla Novais Inf EBPGS  3,867ª   0,0  99

Margarida Andrade Inf IND-B  3,828ª + 0,5  00

Beatriz Santos Inf SCB  3,679ª - 0,9  00

Ana Rita Ini SCB  3,4410ª - 0,2  97

Joana Veloso Inf SCB  3,0511ª   0,0  99

Marta Sousa Inf SCB  2,9612ª + 0,1  00

Bruna Sousa Ini SCB  2,9313ª   0,0  98

Sara Moreira Inf SCB  2,8614ª + 1,4  99

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,8

Susana Fernandes Jun EAMS       2 8,48   1ª 94

Juliana Silva Juv SCB       3 0,34   2ª 96

Paula Quintela Vet EAROS       3 8,20   3ª 64

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,8

Toubes Angel ESPSen SGP       2 3,02   1º 85

Sérgio Campos Juv SCB       2 3,70   2º 96

Ricardo Ferreira Juv SCB       2 3,88   3º 95

Bruno Varejão Jun CAT-P       2 4,14   4º 94

Fábio Pereira Jun SCB       2 4,24   5º 94

Simão Mendes Vet ARCVSC       2 6,19   6º 77
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Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1247028

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Daniel Goncalves Ini MOURE  24,921º 97

Gonçalo Borges Ini SCB  20,912º 97

Andre Pinheiro Ini CACOD  18,463º 98

Bruno Cruz Ini JUNI  16,585º 97

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Vera Castro S23 EBPGS  25,741ª 92

Ana Costa Juv EBPGS  14,292ª 96

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Rita Alves Juv SCB  4,561ª   0,0  95

800 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Araújo Ini LFC-F     2  2 6,06   1ª 97

Sara Dias Oliveira Ini EAROS     2  2 6,20   2ª 97

Susana Malheiro Inf LFC-F     2  2 9,82   3ª 99

Carla Oliveira Inf CACOD     2  5 0,16   4ª 00

Sara R F Oliveira Ini EAROS     3  0 2,74   5ª 98

800 Metros (Masc)

1Serie

Rafael Silva Ini SCB     2  1 0,83   1º 97

Luis Alves Ini SCB     2  1 7,25   2º 98

Rafael Coutinho Ini CACOD     2  1 7,28   3º 98

Nelson Oliveira Ini EAROS     2  1 9,34   4º 97

Bruno Sampaio Ini EAROS     2  2 6,80   5º 97

Diogo Rosario Inf SCB     2  2 9,45   6º 00

Pedro Oliveira Inf CACOD     2  4 0,92   7º 00

Luis Sousa Inf CACOD     2  5 2,64   8º 99

Francisco Pereira Inf CACOD     2  5 8,42   9º 99

Bruno Magalhães Inf CACOD     3  0 0,70   10º 99

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Rui Silva Juv SCB  34,141º 95

António Ribeiro Vet MJM  33,332º 63

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Jéssica Pontes Juv EAROS     5  0 6,44   1ª 95

Rosa Oliveira Vet EAROS     5  1 4,67   2ª 66

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Pedro Silva Juv CAT-P     4  2 1,03   1º 96

Tiago Ricardo Juv CAT-P     4  2 5,87   2º 95

André Machado S23 EAROS     4  3 9,46   3º 91

Paulo R A Costa Sen ARCVSC     4  4 0,40   4º 80

Armindo Araújo Vet LFC-F     4  5 0,09   5º 64

Joaquim Coelho Vet EAROS     4  5 6,32   6º 64

José Pedro Pereira Juv EAROS     5  0 7,47   7º 95

Vitor Ferreira Sen ARCVSC     5  0 8,04   8º 84

Bruno Moreira Sen CCDR DST86

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Jessica Lopes Juv LFC-F     1  0 5,67   1ª 95

Marta Oliveira Juv LFC-F     1  1 0,50   2ª 95

Herminia Pereira Vet EAROS     1  1 3,39   3ª 63

Mârcia Araújo Juv LFC-F     1  1 5,97   4ª 95

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Bruno Varejão Jun CAT-P       5 3,28   1º 94

Hélder Salazar Juv LFC-F       5 3,68   2º 95

Fábio Pereira Jun SCB       5 5,47   3º 94

Cesar Gonçalves Juv SCB       5 7,03   4º 96

Rui Oliveira Juv EAROS       5 9,98   5º 95

250 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Ana Silva Inf CACOD       4 9,59   1ª 99

Triplo Salto (Masc)

1Final

José Azevedo Ini SCB  10,331º + 0,1  97

Miguel Pereira Ini MAC  10,642º   0,0  98

Alfredo Alves Inf MAC  9,673º - 0,6  99

Arremesso Bola-163Gr (Fem)

1Prova Extra

Ines Mesquita Ben-B CACOD  14,051ª 01

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

1Prova Extra

Diogo Carvalho Ben-B CAT-P  37,841º 01

Ricardo Cunha Ben-B CACOD  27,412º 01

Rafael Cunha Ben-B CACOD  23,553º 01

Marco Costa Ben-B CACOD  19,764º 01
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250 M Barreiras-0.76 (Masc)

1Serie

Francisco Rebelo Ini MAC       3 5,2    1º 97

Diogo Guerra Inf MAC       3 7,56   2º 99

Flávio Pereira Ini JUNI       3 9,40   3º 97

Diogo Peixoto Ini SCB       4 0,12   4º 98

Joel Silva Ini CACOD       4 4,70   5º 97

Andre Pinheiro Ini CACOD       4 5,99   6º 98

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Serie

Rafael Vilas Boas Juv SCB       4 0,40   1º RR  Juv95

Pedro P Silva Juv SCB       4 2,52   2º 95

Narciso Vieira Juv EBPGS       4 2,91   3º 96

Tiago Silva Juv EBPGS       4 4,21   4º 95

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

REALSOCReal Sociedad 11 1 1

SGP Soc.G.Pontevedra 22 1 1

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

CELEI Escola EB 2,3 de Celeirós 33 1 1

EDMII Escola EB 2,3 D. Maria II 853 3 2 5

Clubes não federados

FCP Futebol Clube do Porto 11 1 1

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

AAC Associação Académica de 
Coimbra

11 1 1

CLUVE Clube de Veteranos de 
Atletismo de Coimbra

22 1 1

Associação de Atletismo de Aveiro

ADERCUSAss. Desp. Cult. Recr. Serena 11 1 1

Associação de Atletismo do Porto

CAT-P Clube Atletismo de Tamega 13103 2 6 8

MAC Maia Atlético Clube 14104 2 8 10

Associação de Atletismo de Braga

ARCVSC A.R.C.Vale S.Cosme 66 3 3

CACOD Cl.Atletic.Codessoso 372710 4 12 16

CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 44 4 4

DVV Dragões V.Vizela-FCP 862 2 5 7

EAMS Esc.Atl.Mário Silva 936 2 1 3

EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 24168 7 11 18

EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio 1679 4 4 8

GDUC GD Unidos do Cano 541 1 4 5

IND-B Individual Braga 633 3 3 6

JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20182 2 7 9

LFC-F Liberdade Fut.Clube 19712 8 3 11

MJM Mov.Juventud.Merelim 33 2 2

MOURE Esc.P.Amaro Arantes 2222 20 20

SCB Sporting Clube de Braga 954649 30 31 61

320

203

117 73

130

203

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

945 4 3 7Benjamins - A

33267 4 13 17Benjamins-B

683137 20 22 42Infantis

1228141 23 49 72Iniciados

452817 14 21 35Juvenis
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1174 3 5 8Juniores

312 1 1 2Sub23

12111 1 8 9Seniores

17143 3 8 11Veteranos

320

203

117 73

130

203

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

300 M Barreiras-0,84 Masc

Rafael Vilas Boas       4 0,40  Juv 1995 Juv

80 Metros Planos Masc

Luis Machado        9,44  Ini 1997 Ini

Disco 0,750 Kg Fem

Isabel Soares  24,23Inf 1999 Inf
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