
Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 25 de Janeiro de 2014

Pombal / Braga

Jornada de: 1403006

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Cátia Coelho S23 ACRVD        8,60   1ª 93
Ondina Salgado Sen CDCNAV        8,82   2ª 84
Beatriz Couto Juv CSGAIA        8,87   3ª 97
Jessica Capitão Juv CAM-VC        9,18   4ª 97
Catarina Ramos Sen CDP        9,77   5ª 89

2Serie

Daniela França Jun MAC        7,92   1ª 95
Rose Trindade Jun SCB        8,03   2ª 95
Sofia Rocha Jun ESCMOV        8,07   3ª 96
Catarina Amorim S23 JAM        8,50   4ª 92
Rafaela Hora Juv LAVRA        8,53   5ª 98

200 Metros (Fem)

1Serie

Ana Santos Juv CSGAIA       2 7,43   1ª 98
Jessica Serra Jun CDP       2 7,51   2ª 95
Patricia Marques Jun CDCNAV       3 1,43   3ª 96

2Serie

Sofia Rocha Jun ESCMOV       2 7,51   1ª 96
Cátia Oliveira Juv ACRVD       2 8,72   2ª 97
Carolina Azevedo Juv CAM-VC       3 2,00   3ª 97

3Serie

Daniela França Jun MAC       2 6,35   1ª 95
Rose Trindade Jun SCB       2 7,37   2ª 95
Raquel Valente Jun LAVRA       2 8,97   3ª 96

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Marta Granja Jun ACRVD       6 8,50   1ª 96
Raquel Marafona Jun CDCNAV       7 2,40   2ª 96
Patrícia Marques Sen JAM DST89

2Serie

Raquel Valente Jun LAVRA       6 4,60   1ª 96
Ana Negra Sen ESCMOV       6 5,00   2ª 85
Soraia Vasconcelos Jun CSGAIA       6 6,50   3ª 95

3 Serie

Daniela Cruz S23 SCB       6 1,50   1ª 93
Jessica Serra Jun CDP       6 2,90   2ª 95
Ines Aires Juv MAC       6 2,90   3ª 97

800 Metros (Fem)

1Serie

Elsa Gomes Jun SCB     2  2 5,40   1ª 96
Isabel Sousa Sen ESCMOV     2  2 6,09   2ª 84
Nadine Laranjeira Jun CDP     2  2 9,26   3ª 96
Sofia Goncalves S23 MAC     2  3 1,40   4ª 93
Ana Pinho Jun ACRVD     2  4 1,83   5ª 96
Jéssica Eusébio Jun CDCNAV     2  4 9,06   6ª 96
Alexandra Cunha Jun CSGAIA DST95
Nadia Santos Sen JAM DST91

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Laura Silva Regalado Juv ACRVD     5  0 3,93   1ª 98
Francisca Borges Juv MAC     5  0 4,48   2ª 98
Joana Fernandes S23 SCB     5  0 4,74   3ª 92
Ana Lopes Sen ESCMOV     5  0 9,80   4ª 91
Carla Faria Juv CDCNAV     5  1 2,84   5ª 98
Ana Lima Jun CAM-VC     5  1 8,24   6ª 96
Ana Pinho Juv CSGAIA     5  5 7,67   7ª 97
Barbara Machado Juv LAVRA DST97
Marta Monteiro Sen CDP DST90
Antonieta Santos V45 JAM DST68

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Ana Ribeiro Juv MAC    1 0  4 3,74   1ª 97
Marta Martins Jun SCB    1 1  0 8,28   2ª 96
Fatima Silva V40 CDP    1 1  1 8,06   3ª 70
Ana Lopes Sen ESCMOV    1 1  4 6,79   4ª 91
Ma Matilde Batista V45 JAM    1 2  1 9,13   5ª 66
Cristina Rodrigues Sen CAM-VC    1 2  2 0,18   6ª 91
Ilda Morim S23 CDCNAV    1 3  1 0,91   7ª 94
Susana Alves Sen LAVRA    1 3  1 7,13   8ª 89
Daniela Vasconcelos S23 CSGAIA    1 3  2 0,13   9ª 92

60 M Barr84-JS-Fem (Fem)

1Serie

Inês Dias Juv MAC        9,75   1ª 97
Vera Castro S23 SCB       1 0,04   2ª 92
Fátima Silva Juv CDP       1 0,22   3ª 98
Cátia Coelho S23 ACRVD       1 0,22   4ª 93
Ines Matos Luis Jun ESCMOV       1 0,30   5ª 96
Sandra Ferreira Jun CAM-VC       1 0,37   6ª 95
Catarina Silva Juv LAVRA       1 0,93   7ª 98
Raquel Marafona Jun CDCNAV       1 1,54   8ª 96

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Elisabete Pinho Jun CSGAIA    1 6  0 4,78   1ª 95
Diana Baptista Jun CDP    1 8  4 5,28   2ª < <96
Jessica Rosa Juv CDCNAV    1 8  5 1,07   3ª <97
Silvia Santos S23 LAVRA DST94

Salto em Altura (Fem)

1Final

Catarina Queiros Juv LAVRA  1,641ª 98
Sofia Santos Jun MAC  1,502ª 96
Rita Ferraz S23 ESCMOV  1,453ª 94
Elsa Gomes Jun SCB  1,454ª 96
Anabela Enes Sen CAM-VC  1,454ª 86
Cecilia Costa Juv CDP  1,456ª 98
Mariana Conde Juv ACRVD  1,407ª 97
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Salto em Altura (Fem)

1Final

Catarina Amorim S23 JAM  1,408ª 92

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Liliana Manhente Sen ESCMOV  2,201ª 85
Sara Silva S23 LAVRA  2,202ª 94
Isabel Silva Jun ACRVD  2,202ª 96
Cristiana Cardoso Sen JAM  1,804ª 91
Sofia Carneiro Juv MAC SM97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sónia Marques Sen SCB  5,191ª 86
Scarlett Saleiro Juv CAM-VC  5,192ª 98
Nádia Almeida Juv CSGAIA  4,823ª 98
Sara Silva S23 LAVRA  4,824ª 94
Ana Abreu Juv MAC  4,785ª 97
Filipa Silva S23 JAM  4,766ª 94
Teresa Paulo S23 ACRVD  4,657ª 92
Ines Matos Luis Jun ESCMOV  4,458ª 96
Juliana Ferreira Jun CDP  3,929ª 95
Ana Pereira Juv CDCNAV  3,8610ª 98

Triplo Salto (Fem)

1Final

Sónia Marques Sen SCB  11,371ª 86
Filipa Silva S23 JAM  10,492ª 94
Teresa Paulo S23 ACRVD  10,413ª 92
Silvia Florido S23 ESCMOV  10,314ª 93
Alexandra Meira S23 CAM-VC  10,095ª 94
Catarina Oliveira Juv CDP  9,846ª 98
Carla Gonçalves Jun LAVRA  9,807ª 95
Sofia Santos Jun MAC  9,528ª 96

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Teresa Silva Juv SCB  11,561ª 97
Maria Fernandes Sen CAM-VC  11,442ª 83
Ana Garrido Sen ACRVD  11,053ª 91
Liliana Manhente Sen ESCMOV  9,374ª 85
Claudia Campos Juv MAC  9,105ª 97
Carla Gonçalves Jun LAVRA  8,916ª 95
Paula Pontes S23 CDP  8,597ª 92
Daniela Miranda S23 CDCNAV  8,388ª 93
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  8,189ª 92
Ana Mota V45 JAM  6,6310ª 67

4X400 Metros (Fem)

4X400 Metros (Fem)

1Serie

Clube Spiridon Gaia Juv

alexandra cunha (1995) / joana 
fortuna (1991) / soraia 
vasconcelos (1995) / adriana 
costa (1997)

CSGAIA     4  3 0,75   1ª 97

Clube Desp Da Póvoa Jun

marta monteiro (1990) / juliana 
ferreira (1995) / nadine 
laranjeira (1996) / jessica serra 
(1995)

CDP     4  3 8,50   2ª 95

Cen.des..cul..navais Sen

vitoria pinheiro (1998) / patricia 
marques (1996) / jéssica 
eusébio (1996) / ondina salgado 
(1984)

CDCNAV     4  5 5,89   3ª 84

2Serie

Sport. Clube Braga S23

daniela cruz (1993) / vera castro 
(1992) / juliana silva (1996) / 
susana fernandes (1994)

SCB     4  1 8,19   1ª 93

Mai.atl.clu.gosaude Jun

ana patricia ricardo (1996) / 
beatriz oliveira (1997) / diana 
oliveira (1997) / sofia goncalves 
(1993)

MAC     4  2 4,14   2ª 96

Escola Do Movimento Sen

silvia florido (1993) / ana negra 
(1985) / daniela amorim (1995) / 
isabel sousa (1984)

ESCMOV     4  2 4,66   3ª 84

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

Pedro Ferreira Jun LAVRA        7,31   1º 96
Fabio Felgueiras S23 CAM-VC        7,52   2º 93
Ruben Oliveira S23 JAM        7,67   3º 93
Carlos Silva S23 CDCNAV        7,68   4º 93
Bruno Machado Juv CDP        7,71   5º 97
Ernesto Moreira Juv ACRVD        7,83   6º 98

2Serie

António Brandão S23 CCSJM        7,11   1º 92
Edgar Baptista Sen ESCMOV        7,13   2º 91
Eduardo Sá Jun CCDR        7,17   3º 95
Abel Pereira Sen NAC        7,21   4º 86
Ivo Tavares Jun MAC        7,29   5º 96
Luís M F Machado Juv SCB        7,47   6º 97

200 Metros (Masc)

1Serie

Abel Pereira Sen NAC       2 3,63   1º 86
Jorge Paiva Jun SCB       2 4,49   2º 96
Carlos Silva S23 CDCNAV       2 5,50   3º 93

2Serie

Edgar Baptista Sen ESCMOV       2 3,34   1º 91
Francisco Evora Sen LAVRA       2 3,82   2º 91
Rui Simoes Jun MAC       2 4,10   3º 96
João  Parra Jun CAM-VC       2 4,43   4º 95

Página 2 de 6FPA / ADA Leiria / AA Braga



Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 25 de Janeiro de 2014

Pombal / Braga

Jornada de: 1403006

200 Metros (Masc)

3Serie

Eduardo Sá Jun CCDR       2 2,52   1º 95
António Brandão S23 CCSJM       2 3,39   2º 92
Paulo Nunes Sen JAM       2 5,19   3º 88
José Monteiro Jun CDP       2 5,52   4º 96

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Maciel Jun CAM-VC       5 2,40   1º 95
Serafim Gadelho V45 MAC       5 4,30   2º 68
David Magalhães Sen NAC       5 5,20   3º 88
Pedro Carvalho Juv ACRVD       5 7,10   4º 97

2Serie

Pedro Martins Jun CDCNAV       5 2,70   1º 96
Bráulio Monteiro S23 ESCMOV       5 2,80   2º 94
Anselmo Ramos S23 CDP       5 4,10   3º 92
Diogo Pereira Jun JAM       5 8,10   4º 96

3 Serie

Francisco Evora Sen LAVRA       5 2,40   1º 91
Miguel Roque S23 CCSJM       5 3,00   2º 92
João P Ferreira Jun SCB       5 3,30   3º 96
Raúl Veloso Sen CCDR       5 3,60   4º 81

800 Metros (Masc)

1Serie

Americo Moreira Sen CDP     2  0 4,80   1º 89
Guilherme Rodrigues S23 CAM-VC     2  0 5,80   2º 94
Luis Ramos Juv LAVRA     2  1 6,50   3º 97
Andre Silva Jun CDCNAV     2  1 9,60   4º 95
Renato Pereira Juv ACRVD     2  2 0,90   5º 98
Igor Pereira Juv JAM     2  3 1,00   6º 97

2Serie

Francisco Rodrigues Jun SCB     1  5 6,50   1º 95
Hugo Almeida Sen CCSJM     1  5 7,00   2º 88
Tiago Silva S23 NAC     1  5 8,30   3º 94
Tony Calvo Sen ESCMOV     1  5 8,60   4º 81
Diogo Cruz S23 CCDR     2  0 3,20   5º 94
Daniel Pereira Jun MAC     2  1 1,60   6º 95

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Sérgio Teixeira S23 NAC     4  0 6,17   1º 94
Johan Caldeira S23 CCSJM     4  0 8,24   2º 93
João Ferreira Jun SCB     4  0 9,48   3º 96
Pedro Carrasco V40 CCDR     4  1 2,29   4º 72
Francisco Coimbra Juv MAC     4  1 2,80   5º 97
Pedro Meireles Sen ESCMOV     4  1 4,39   6º 89
Paulo Rosa Jun CDCNAV     4  1 6,60   7º 96
Tomas Silva Juv ACRVD     4  1 9,22   8º 98
Antonio Magalhaes Juv CDP     4  3 2,57   9º 97
Ricardo Lima Sen CAM-VC     4  4 0,66   10º 89
João Freitas Juv LAVRA     4  5 2,96   11º 97
Tiago Santos Juv JAM     5  1 4,12   12º 98

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Vale Sen SCB     8  5 4,44   1º 88
Americo Moreira Sen CDP     9  0 0,04   2º 89
Paulo Pereira V35 NAC     9  0 0,37   3º 76
Luís F S Costa Jun CCDR     9  0 8,50   4º 96
Daniel Carneiro S23 MAC     9  1 1,59   5º 94
Davide Silva Jun CCSJM     9  1 8,65   6º 95
Pedro Meireles Sen ESCMOV     9  2 2,40   7º 89
Fábio Fonseca S23 ACRVD     9  5 2,97   8º 92
Daniel Gomes Sen JAM     9  5 4,18   9º 81
Francisco Dias Juv LAVRA DST97

60 M Barreiras-106 (Masc)

1Serie

Jorge Santos Sen NAC        8,59   1º 85
Pedro Vila Cova Jun LAVRA        8,65   2º 96
Carlos Resende S23 CCSJM        8,86   3º 92
Diogo Costa S23 ESCMOV        9,41   4º 93
Joaquim Moreira S23 CDP        9,56   5º 93
Armando Junqueira Sen CDCNAV       1 0,36   6º 84
Jorge Rios S23 JAM       1 1,10   7º 93

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Jaime Santos V40 CCSJM    2 3  4 7,24   1º 72
José Silva V45 NAC    2 4  1 0,93   2º 68
Eduardo Cardoso S23 CCDR    2 4  4 1,46   3º ~ ~92
Afonso Roll S23 ESCMOV    3 1  5 6,84   4º <92
Sandro Vidal Juv CDCNAV DST97

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Oscar Vilaca S23 ESCMOV  1,981º 92
João Bento S23 CCSJM  1,852º 92
Sérgio Costa Sen CCDR  1,803º 82
Daniel Silva Juv SCB  1,804º 97
Samuel Leal S23 NAC  1,805º 92
Miguel Ferreira Jun CDP  1,706º 96
Pedro Ferreira Jun LAVRA  1,707º 96
João Duarte Jun MAC  1,708º 96
Marco Moreira Juv CDCNAV SM97

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Samuel Leal S23 NAC  3,801º 92
Hugo Valente Sen CCSJM  3,602º 82
João Costa Jun LAVRA  3,403º 96
Anselmo Ramos S23 CDP  3,204º 92
Andre Carvalho Sen ESCMOV  3,205º 88
José Eusébio V40 CDCNAV  3,006º 72
Márcio Cunha V35 SCB  2,807º 78
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Salto Com Vara (Masc)

1Final

José Miguel Salgado S23 CCDR  2,608º 94
Luís Pereira Juv ACRVD SM97
Rui Simoes Jun MAC SM96

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Francisco Cordoeiro S23 ESCMOV  7,041º 92
Isaac Lopes Sen CCSJM  7,012º 90
Lenine Cunha Sen CSGAIA  6,403º X82
Emanuel Neves Sen MAC  6,334º 90
Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,275º 90
Rafael Vilas Boas Jun SCB  6,106º 95
Joaquim Moreira S23 CDP  6,027º 93
Xiao Yang Huang Jun CDCNAV  5,898º 96
José Miguel Salgado S23 CCDR  5,889º 94
Eduardo Ribeiro S23 NAC  5,8310º 93
João Costa Jun LAVRA  5,6911º 96
Ruben Oliveira S23 JAM  5,2312º 93
José Paulo Silva V45 ACRVD  4,9313º 66

Triplo Salto (Masc)

1Serie

Isaac Lopes Sen CCSJM  14,501º 90
Rafael Vilas Boas Jun SCB  14,402º 95
Francisco Cordoeiro S23 ESCMOV  14,073º 92
Pedro Vila Cova Jun LAVRA  12,644º 96
Helder Coutinho Sen CAM-VC  12,505º 90
Manuel Soares V35 CDP  12,396º 78
Eduardo Ribeiro S23 NAC  12,377º 93
Renato Miranda S23 CCDR  11,958º 94
João Duarte Jun MAC  11,859º 96
Sérgio Fernandes S23 CDCNAV SM94

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

José Pinho Jun NAC  14,731º 95
André Vital Sen CCSJM  14,152º 80
Pedro Veloso V35 SCB  13,973º 77
Jose Silva V35 CDCNAV  11,914º 78
Miguel Carvalho V40 ESCMOV  11,625º 69
Emanuel Neves Sen MAC  10,696º 90
Remi Lima S23 CAM-VC  10,527º 92
Rafael Venade S23 CCDR  10,288º 92
Jose Barros Sen CDP  9,989º 91
Manuel A. Pereira V40 ACRVD  9,8810º 73
Ricardo Matos Jun LAVRA  9,1511º 96

4X400 Metros (Masc)

1Serie

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Cen.des..cul..navais Jun

xiao yang huang (1996) / rafael 
sá (1998) / sérgio fernandes 
(1994) / pedro martins (1996)

CDCNAV     3  4 0,75   1º 96

Cen.atl.mazarefes Jun

joão  parra (1995) / diogo costa 
(1995) / joão vale (1998) / joão 
maciel (1995)

CAM-VC     3  4 2,74   2º 95

Juv.atl.mozelense Sen

ruben oliveira (1993) / jorge rios 
(1993) / diogo pereira (1996) / 
daniel gomes(1981)

JAM     3  5 0,17   3º 88

2Serie

Clu.cam.são Joã.da.m S23

rui leite (1989) / romeu gomes 
(1998) / daniel silva (1993) / 
miguel roque (1992)

CCSJM     3  3 4,35   1º 92

Núc.atl.cucujães S23

tiago vieira (1988) / david 
magalhães (1988) / sérgio 
teixeira (1994) / tiago silva (1994)

NAC     3  4 0,11   2º 94

Clube Desp Da Póvoa Jun

diogo campos (1992) / martim 
freitas (1996) / andre gomes 
(1998) / josé monteiro (1996)

CDP     3  4 4,92   3º 96

Clu.des.c+s Lavra Jun

pedro vila cova (1996) / joão 
costa (1996) / tomás ribeiro 
(1995) / francisco evora (1991)

LAVRA     3  4 6,92   4º 95

3Serie

Escola Do Movimento S23

tomas baptista (1992) / andré 
ferrão (1994) / tony calvo (1981) 
/ bráulio monteiro (1994)

ESCMOV     3  3 3,74   1º 94

Club.c.desp.ribeirão Sen

raúl veloso (1981) / diogo cruz 
(1994) / rui gomes (1987) / josé 
araújo (1983)

CCDR     3  3 6,77   2º 83

Sport. Clube Braga Jun

joão p ferreira (1996) / pedro 
meireles (1996) / rafael silva 
(1997) / francisco rodrigues 
(1995)

SCB     3  3 7,68   3º 95

Mai.atl.clu.gosaude Juv

ricardo reis (1998) / eduardo 
campos (1995) / serafim 
gadelho (1968) / carlos castro 
(1997)

MAC     3  4 2,21   4º 97

60 M Barr84-JS-Fem (Fem)

1Prova Extra

Mariana Conde Juv ACRVD        9,55   1ª 97
Rafaela Moutinho Juv ACFR       1 0,21   2ª 97
Ines Matos Luis Jun ESCMOV       1 0,61   3ª 96

60 M Barreiras-106 (Masc)

1Prova Extra
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60 M Barreiras-106 (Masc)

1Prova Extra

João Bento S23 CCSJM        8,98   1º 92
Carlos Resende S23 CCSJM        9,35   2º 92

60 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

António Brandão S23 CCSJM        7,12   1º 92
Luís Silva S23 CCSJM        7,25   2º 93
José Fernandes S23 ESCMOV        7,30   3º 93
Edgar Baptista Sen ESCMOV        7,42   4º 91
Tomás Batista Juv ESCMOV        7,52   5º 97
Ricardo Reis Juv MAC        7,57   6º 98
Daniel Soares Sen ESCMOV        7,67   7º 91

60 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra

Sofia Rocha Jun ESCMOV        8,14   1ª 96
Cíntia Costa Jun SCB        8,20   2ª 96
Ana Santos Juv CSGAIA        8,40   3ª 98
Sofia Lascasas Jun MAC        8,45   4ª 95
Liliana Manhente Sen ESCMOV        8,47   5ª 85
Nádia Almeida Juv CSGAIA        8,80   6ª 98

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Aveiro

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 20812 9 8 17
CCSJM Clube Campismo de São João 

da Madeira
1818 13 13

JAM Juventude Atlética Mozelense 19910 8 8 16
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
1414 11 11

Associação de Atletismo do Porto

ACFR ACADEMIA FERNANDA 
RIBEIRO

11 1 1

CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 
NAVAIS

241311 10 12 22

CDP Clube Desp da Póvoa 261313 12 10 22
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 13112 10 1 11
ESCMOV Escola do Movimento 341816 9 14 23
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 251312 9 9 18
MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 

GOSAUDE
271314 12 10 22

Associação de Atletismo de Braga

CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 1313 11 11
SCB Sport. Clube Braga 251213 10 11 21
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

1899 9 8 17

277

154

123 99

126

225

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

532033 30 20 50Juvenis

783840 28 31 59Juniores

714724 19 35 54Sub23

583622 18 27 45Seniores

55 5 5Veteranos M35

651 1 5 6Veteranos M40

633 3 3 6Veteranos M45

277

154

123 99

126

225

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Suspensão~

Flexão<

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Página 6 de 6FPA / ADA Leiria / AA Braga


