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Jornada de: 1547522

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,5

Eva Vital Sen IND       1 3,5    1ª X92
Raquel Lourenco Sen NOVA       1 4,4    2ª 96
Teresa Mestre Sen AAUE       1 5,5    3ª 92
Ana Ricardo Jun UP       1 6,0    4ª 96
Beatriz Ferreira Jun AAC       1 6,4    5ª 96

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

André Costa Sen NOVA       1 4,1    1º 92
Isaac Lopes Sen UP       1 5,1    2º 90
Davide Anselmo Sen AAUBI       1 5,8    3º 89
Joaquim  Moreira S23 IPG       1 6,1    4º 93
Tiago Gamelas Sen AAUA       1 7,4    5º 90
Edinho Spencer S23 IPG       1 7,5    6º 94
Samuel Leal Sen IPP       1 9,0    7º 92

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Monjane Jun AAUM  1,601ª 93
Carolina Pandeirada S23 AAUA  1,552ª 93
Inês Glória Jun NOVA  1,503ª 96
Raquel Lourenco Jun NOVA  1,504ª 96
Catarina Amorim Sen UP  1,405ª 92

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Samuel Leal Sen IPP  3,601º 92
Andre Carvalho Sen UP  2,602º 88
Diogo Costa S23 UP SM93
João Costa S23 UP SM96
Celso Almeida S23 AAUA SM93

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,4

Catarina Silva Sen AAUA       1 2,78   1ª Q90
Sara Neves S23 AAUA       1 2,89   2ª Q95
Nicolle Lucas Santos S23 AEISCSP       1 3,13   3ª Q94
Catarina Amorim Sen UP       1 3,51   4ª q92
Sara Martins Sen UP       1 3,61   5ª q91

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,1 v

Eva Vital Sen IND       1 2,21   1ª X92
Carla Gama Sen AEISCSEM       1 2,52   2ª Q90
Inês Matos Luís Jun UP       1 2,94   3ª Q96
Beatriz Dinis Jun IPLEIRIA       1 3,51   4ª q96
Ana Magalhães S23 AAUBI       1 3,93   5ª 94

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,7

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,7

Joao Maciel S23 AAUA       1 1,73   1º Q95
André Ferrão Sen UP       1 1,77   2º 94
Eduardo Ferreira S23 UP       1 2,05   3º 91
João Parra S23 IPG       1 2,25   4º 95
José Silva Jun UP       1 2,30   5º 96
João Vieira S23 IPLEIRIA       1 2,33   6º 95

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

Edgar Baptista S23 UP       1 1,51   1º Q91
José Fernandes S23 IPP       1 1,75   2º 93
Carlos Costa Sen AAC       1 2,19   3º 90
Francisco Casegas Sen AEIST       1 2,22   4º 92
Gonçalo Pires Jun IPG       1 2,49   5º 96

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

Claudino Tavares Sen AMILITAR       1 1,09   1º Q92
Wilson Martins Sen IPLEIRIA       1 1,41   2º q93
Alexandre Cardeira S23 IPSANT       1 1,56   3º q94
André Jordão Sen AAUBI       1 1,87   4º 89
Tomás Baptista Sen UP       1 1,94   5º 92
Arnaldo Neto Jun IPP       1 2,09   6º 96
Miguel Moreira Sen AEISCTE DST 141,491

4Eliminatória Vento: Fav: +  1,2

António Brandão Sen AAUA       1 1,16   1º Q92
André Simões S23 AAUBI       1 1,51   2º q93
Fábio Teixeira S23 UP       1 1,82   3º 95
João Pereira S23 IPLEIRIA       1 2,36   4º 93
Diogo Calheiros Sen UP       1 2,50   5º 91
Francisco Santos Sen UP       1 2,54   6º 89

5Eliminatória Vento: Fav: +  1,3

Pedro Bernardo Sen AEISCIUL       1 0,83   1º Q89
Manuel Fernandes S23 AAUM       1 1,59   2º 96
José Dias S23 AAUM       1 2,36   3º 92
Telmo Barros S23 NOVA       1 2,55   4º 94
Paulo Peixoto Sen IPLEIRIA       1 2,66   5º 90
Jorge Afonso Rios S23 UP DSQ 162,793

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Patrícia Oliveira S23 AEUFP     4  4 7,36   1ª 94
Ana Alves Sen IPLEIRIA     4  4 7,53   2ª 94
Ana Lopes S23 UP     4  5 5,80   3ª 91
Rute Simoes Sen IND     5  0 5,02   4ª X95
Bárbara Oliveira Jun AAUA     5  1 1,00   5ª 96
Ana Margarida Pinho Jun IPP     5  1 6,10   6ª 97
Marta Martins Sen AAUM     5  2 2,51   7ª 96

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Rosário Sá Jun IPG  10,381ª 96
Teresa Ribeiro Sen UP  10,152ª 88
Teresa Mestre Sen AAUE  8,543ª 92
Filipa Santos Jun UP  8,354ª 96
Marina Gomes S23 AAUA  7,195ª 93
Fabiana Domingos S23 IPLEIRIA  6,776ª 93
Filipa Choon S23 NOVA  6,557ª 95
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1.500  Metros (Masc)

1Serie

Miguel Moreira Sen AEISCTE     3  5 6,16   1º 91
João Cruz S23 UP     3  5 6,91   2º 94
Andre Pereira S23 IND     4  0 4,51   3º X95
Wilson Conniott Sen IPLEIRIA     4  0 5,10   4º 88
Hélder Salazar Jun AAUM     4  0 7,04   5º 95
Filipe Fraqueiro S23 AAUBI     4  1 9,62   6º 94
Paulo Fontão Sen AAUM     4  2 6,18   7º 96
Francisco Lopes Sen UP     4  4 1,09   8º 83
Tiago Ferreira Jun UP     4  4 1,76   9º 96
Miguel Silva Jun AAUBI     4  4 3,56   10º 94
Rúben Fernandes S23 AAC     4  4 5,10   11º 95
Diogo Calheiros Sen UP     5  0 1,84   12º 91
Micael Rodrigues Jun IPTOMAR     5  0 7,56   13º 93

Triplo Salto (Fem)

1Final

Carolina Pandeirada S23 AAUA  10,941ª + 0,5  93
Filipa Silva S23 UP  10,252ª + 0,9  94
Sara Relvas Sen UP  9,813ª + 1,6  88
Ana Rosado Barroco Jun AAUE  9,794ª + 1,2  94

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Nicolle Lucas Santos Sen AEISCSP       6 4,01   1ª 94
Marisa Vieira S23 AAUBI       6 5,59   2ª 94
Daniela Cordeiro S23 IPLEIRIA       6 7,86   3ª 94

2Serie

Márcia Cardoso S23 AAUA       6 0,05   1ª 94
Cláudia Oliveira S23 NOVA       6 3,58   2ª 95
Ana Valente Sen UP       6 4,04   3ª 96
Ana Ricardo Jun UP       6 5,16   4ª 96
Beatriz Ferreira Jun AAC       6 5,92   5ª 96

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Dyllan Pedro S23 IPLEIRIA       5 1,4    1º 95
André Jordão Sen AAUBI       5 3,6    2º 89
Carlos Madeira Sen IPLEIRIA       5 6,3    3º 94
Jorge Afonso Rios S23 UP       5 6,6    4º 93

2Serie

Jorge Colaço Jun NOVA       5 1,4    1º 94
André Simões S23 AAUBI       5 2,1    2º 93
Miguel Martins Sen AAUBI       5 8,2    3º 96
Joao Parra S23 IPG DST95
Tiago Ferreira Jun UP DST96

3Serie

Carlos Costa Sen AAC       5 5,54   1º 90
Ricardo Trancho Sen AAC       5 6,00   2º 96
Fábio Barata S23 AAUBI       5 7,36   3º 93
Henrique Leuschner Sen UP DST87
Eduardo Ferreira S23 UP DST94

400 Metros Planos (Masc)

4Serie

Diogo Mestre S23 AEFMH       5 0,73   1º 95
João P Ferreira Sen AAUM       5 1,45   2º 84
Daniel Reis Sen UP       5 1,60   3º 95
Tiago Cipriano Jun IPSANT       5 2,02   4º 95
Joao Maciel S23 AAUA       5 2,64   5º 95
Tomás Baptista Sen UP       5 4,18   6º 92
José Aleixo Sen UP       5 4,89   7º 96

Salto em Altura (Masc)

1Final

Paulo Conceição Jun NOVA  2,051º 93
Óscar Vilaça S23 UP  1,852º 92
Alexandre Almeida S23 AAUBI  1,803º 93
Samuel Leal Sen IPP  1,604º 92
Armando Coruche Sen AAUBI SM92

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Bruno Costa S23 AEISEL  6,921º + 1,5  92
Diogo Ferreira Jun AAULHT  6,902º + 1,4  97
Mauro Rodrigues Jun AAUE  6,393º + 1,2  93
Gaspar Araújo Sen AAUA  6,364º + 1,5  81
Rafael Vilas Boas S23 AAUM  6,335º + 1,3  95
Gonçalo Lopes Jun NOVA  6,036º + 0,7  88
Hélder Coutinho S23 IPVC  5,967º + 0,8  90
Manuel Fernandes S23 AAUM  5,828º + 1,3  96
Gonçalo Pires Sen IPG  5,099º - 0,1  96
Armando Coruche Sen AAUBI  5,0910º + 1,1  92
Telmo Barros S23 NOVA  4,9011º + 1,4  94
João Araújo Jun UP  4,7612º + 1,5  95

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Joao Venade S23 IND  56,001º X93
André Oliveira Sen IPP  41,432º 91
Luis Fernandes S23 AAUA  39,033º 88
Sérgio Carvalho S23 AAC  37,424º 93
Bernardo Brasil S23 IPLEIRIA  31,975º 95
Rafael Venade S23 AEESCE  30,846º 92
Paulo Correia Sen IPVC  29,107º 92
Rui Silva Sen AAUBI  28,308º 95
Pedro Gamelas Sen AAUA  27,199º 90
Manuel Alves Jun AAUBI  21,7010º 94
Óscar Vilaça S23 UP  19,0311º 92
Miguel Castro Jun IPP  16,5012º 96

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Daniela Paço S23 UP  51,221ª 96
Andreia Venada Sen IPVC  49,902ª 92
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Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Maria Domingos S23 IPLEIRIA  39,623ª 95
Fabiana Domingos S23 IPLEIRIA  35,594ª 93
Gabriela  Venade Sen UP  33,585ª 91
Mariana Pinto S23 UP  32,416ª 94
Ana Fontes S23 IPP  29,557ª 95
Andreia Teixeira S23 UP  25,788ª 92
Filipa Santos Jun UP  25,079ª 96
Vilmária Santos Sen AAUBI  15,7610ª 86
Sara Cruz S23 AAUBI SM95
Jessica Guerra S23 AAUBI SM95

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Débora Santos Sen AAC    1 1  4 6,71   1ª 92
Milene Santos S23 AEISCTE    1 2  1 9,56   2ª 92
Joana Fortuna Sen UP    1 2  5 0,67   3ª 91
Sandra Ferreira S23 UP    1 3  2 1,05   4ª 95
Anabela Fernandes S23 IPP    1 3  5 9,21   5ª 94

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Pedro Lopes Sen AMILITAR    1 0  4 8,81   1º 90
Filipe Augusto S23 AMILITAR    1 1  4 5,95   2º 95
Francisco Santos Sen UP    1 2  3 1,43   3º 89
Antonio Barros S23 AAUBI DST94
Rui Infante Jun AAUBI DST96
Miguel Martins Jun AAUBI DST96

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Rémi Lima S23 IPVC  12,671º 92
João P Ferreira Jun AAUM  12,032º 84
Carlos Bornes S23 AAUA  11,613º 94
Alexandre Gameiro Sen AAUBI  10,744º 92
Diogo Correia Sen IPLEIRIA  10,125º 89
Gonçalo Lopes Jun NOVA  9,456º 88
Pedro Gamelas Sen AAUA  8,917º 90
João Pereira Sen IPLEIRIA  8,698º 93
Miguel Castro Jun IPP  8,629º 96

Triplo Salto (Masc)

1Final

Isaac Lopes Sen UP  13,861º + 1,2  90
Gaspar Araújo Sen AAUA  13,692º + 1,1  81
Rafael Vilas Boas Sen AAUM  13,553º + 1,0  95
Pedro Gonçalves Sen UP  13,094º + 1,3  90
Mauro Rodrigues S23 AAUE  12,985º + 0,7  93
Hélder Coutinho S23 IPVC  11,616º + 0,5  90

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,3

Carla Gama Sen AEISCSEM       1 2,44   1ª 90
Catarina Silva Sen AAUA       1 2,72   2ª 90
Sara Neves S23 AAUA       1 2,85   3ª 95
Inês Matos Luís Jun UP       1 3,29   4ª 96
Nicolle Lucas Santos S23 AEISCSP       1 3,34   5ª 94
Beatriz Dinis Jun IPLEIRIA       1 3,76   6ª 96
Catarina Amorim Sen UP DST92

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Desf: - 0,4

Pedro Bernardo Sen AEISCIUL       1 0,84   1º 89
Claudino Tavares Sen AMILITAR       1 1,14   2º 92
Wilson Martins Sen IPLEIRIA       1 1,34   3º 93
Edgar Baptista S23 UP       1 1,36   4º 91
António Brandão Sen AAUA       1 1,42   5º 92
André Simões S23 AAUBI       1 1,54   6º 93
Alexandre Cardeira S23 IPSANT       1 1,59   7º 94
Joao Maciel S23 AAUA       1 2,17   8º 95

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Marta Onofre Sen FML  5,261ª + 0,3  91
Catarina Silva Sen AAUA  4,792ª + 0,5  90
Ana Mafalda Rocha Jun IPSANT  4,783ª + 0,6  96
Ines Margarida Luis Jun UP  4,594ª + 0,8  96
Marina Gomes S23 AAUA  4,575ª + 0,9  93
Beatriz Dinis Jun IPLEIRIA  4,156ª + 0,6  96

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Susana Godinho Sen AEUFP    1 6  5 1,24   1ª 92
Cristina Coutinho Sen UP    2 0  4 9,35   2ª 81
Marta Lobo Jun AAC    2 0  5 1,79   3ª 94
Liliana Neves Sen IPLEIRIA    2 1  5 2,93   4ª 81

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Jose Neves S23 AEISCSEM   1 5  2 0,59   1º 92
Ricardo Vale Jun AAULP    1 5  2 3,07   2º 88
Tony Calvo Sen UP    1 5  5 8,12   3º 81
Ângelo Ribeiro Sen AAUM    1 6  0 3,12   4º 93
António Barros S23 AAUBI    1 6  3 6,34   5º 94
Diogo Sousa S23 UP    1 7  4 4,15   6º 96
Marcio Severino Sen ISA    1 8  3 7,18   7º 87
Rúben Fernandes S23 AEFMH    1 8  5 5,19   8º 95
Alexei Buruian Sen NOVA    1 9  2 3,84   9º 91
João Veríssimo S23 AAC DST90

Dardo 600 Gr (Fem)
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Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Teresa Ribeiro Sen UP  32,401ª 88
Ana Barroco Sen AAUE  24,022ª 91
Marisa Vieira S23 AAUBI  22,113ª 94
Inês Glória Jun NOVA  21,344ª 96
Sílvia Santos S23 UP  16,075ª 94
Bárbara Oliveira Jun AAUA  10,306ª 96

Estafeta "Medley" (Fem)

1Serie

Universidade Porto Sen
catarina amorim (1992) / inês 
matos luís (1990) / ana ricardo 
(1996) / ana valente (1991)

UP     2  1 3,79   1ª 90

Ass Aca.uni.aveiro Sen
catarina silva (1992) / márcia 
cardoso (1995) / marina gomes 
(1994) / sara neves (1995)

AAUA     2  3 5,62   2ª 92

Pol.leiria Sen
tânia alves (1991) / liliana neves 
(1988) / beatriz dinis (1996) / 
daniela cordeiro (1994)

IPLEIRIA     2  5 2,72   3ª 88

Estafeta "Medley" (Masc)

1Serie

Ass Aca.uni.da.bei.i Sen
alexandre almeida (1993) / 
davide anselmo (1989) / andré 
jordão (1989) / andré simões 
(1993)

AAUBI     2  0 4,22   1º 89

Universidade Porto 1 Sen
andré ferrão  (1992) / edgar 
baptista (1995) / tomás baptista 
(1992) / tony calvo (1995)

UP     2  0 5,32   2º 92

Pol.leiria Sen
wilson martins (1988) / carlos 
madeira (1994) / dyllan pedro 
(1995) / wilson conniott (1993)

IPLEIRIA     2  0 6,69   3º 88

Universidade Porto 2 Sen
eduardo ferreira (1994) / 
francisco (1996) / josé silva 
(1995) / josé aleixo (1992)

UP     2  1 0,78   4º 92

Ass.aca.uni.minho Sen
joão ferreira (1991) / manuel 
fernandes (1996) / rafael vilas 
boas (1995) / josé dias (1993)

AAUM     2  1 7,09   5º 91

Ass Aca.uni.aveiro Sen
gaspar araújo (1988) / antónio 
brandão (1992) / tiago gamelas 
(1990) / marina gomes (1994)

AAUA     2  1 9,25   6º 88

Pol.leiria Sen
diogo correia (1989) / joão vieira 
(1993) / paulo peixoto (1994) / 
joão pereira (1990)

IPLEIRIA     2  3 2,63   7º 89

Dardo 800 Gr (Masc)

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Tiago Aperta Sen AEUE  57,401º 92
João Gambito S23 AEISCSEM  55,702º 95
Bruno Edgar Sen NOVA  49,783º 92
José Gonçalves S23 IPP  47,714º 93
Tiago Gamelas Sen AAUA  41,115º 90
André Silva S23 IPP  40,716º 94
Alexandre Gameiro Sen AAUBI  38,837º 92
Diogo Correia Sen IPLEIRIA  37,038º 89
Davide Anselmo Sen AAUBI  36,619º 89
Carlos Barnes Sen AAUA  31,2310º 94
Marcio Severino Sen ISA  28,7911º 87
João Melo Sen NOVA  25,5212º 96

10.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Amaro Teixeira Sen AAUBI    4 4  5 4,44   1º 91
Luis Pássaro S23 AAUBI    4 5  2 5,96   2º 94
Manuel Alves S23 AAUBI    5 5  4 7,43   3º 94
Hugo Guedes Jun AAUM    5 9  4 4,12   4º 96

10.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Daniela Cardoso S23 IPSANT    4 8  1 7,96   1ª 91
Vitoria Oliveira Sen IND    5 0  2 5,82   2ª X92
Nadia Cancela Juv IPP    5 3  1 3,77   3ª 93
Joana Fortuna Sen UP  1  0 2  4 0,34   4ª 91
Jessica Guerra S23 AAUBI  1  1 0  5 2,27   5ª 95
Tânia Alves Sen IPLEIRIA  1  1 1  0 1,66   6ª 91

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Rémi Lima S23 IPVC  38,761º 92
Luis Fernandes S23 AAUA  37,002º 88
Alexandre Almeida S23 AAUBI  36,243º 93
Rui Silva Sen AAUBI  33,994º 95
Daniel Dias Sen IPLEIRIA  33,035º 92
João P Ferreira Sen AAUM  26,966º 84
André Oliveira Sen IPP  25,187º 91
Sergio Carvalho S23 AAC  24,818º 93
Bruno Edgar Sen NOVA  21,679º 92

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Rosário Sá Jun IPG  28,821ª 96
Ana Fontes S23 IPP  23,312ª 95
Andreia Teixeira S23 UP  19,103ª 92
Mariana Pinto S23 UP  18,224ª 94
Vilmária Santos Sen AAUBI  16,825ª 86
Ana Magalhães S23 AAUBI  14,246ª 94
Sara Cruz S23 AAUBI  12,327ª 95
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Federação Portuguesa de Atletismo  (FPA)

IND INDIVIDUAL 624 3 2 5
DESPORTO ESCOLAR                                  

AAUE ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA 
UNIVERSIADE DE EVORA

624 4 2 6

AAULHT Associação Académica da 
Universidade Lusófona de 
Humanidades e Tecnologias

11 1 1

AAULP ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA 
UNIVERSIDADE LUSIADA DO 
PORTO

11 1 1

AAUM ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA 
UNIVERSIDADE DO MINHO

15132 2 11 13

AEESCE Associação de Estudantes da 
Escola Superior de Ciências 
Empresariais VIANA DO 
CASTELO

11 1 1

AEFMH Associação de Estudantes da 
Faculdade de Motricidade 
Humana

22 2 2

AEISCIUL Associação dos Estudantes do 
Instituto Superior de Ciências 
do Trabalho

22 1 1

AEISCSE ASSOCIAÇÃO ESTUDANTES 
INSTITUTO SUPERIOR C S 
EGAS MONIZ

422 1 2 3

AEISCSP ASSOCIAÇÃO ESTUDANTES 
Instituto Superior de Ciências 
Sociais e Políticas

33 2 2

AEISCTE Associação dos Estudantes do 
Instituto Superior de Ciências 
do Trabalho

321 1 2 3

AEISEL Associação de Estudantes do 
Instituto Superior de Engenharia 
de Lisboa

11 1 1

AEIST Associação dos Estudantes do 
Instituto Superior Técnico

11 1 1

AEUE Associação de Estudantes da 
Universidade de Évora

11 1 1

AEUFP ASS. ESTUDANTES 
UNIVERSIDADE FACULDADE 
PORTO

22 2 2

AMILITAR ACADEMIA MILITAR 44 3 3
FML Faculdade Medicia Lisboa 11 1 1
IPG Instituto Politécnico da Guarda 862 1 6 7
IPLEIRIA Politécnico de Leiria 261511 8 13 21
IPP Instituto Politécnico do Porto 16115 4 7 11
IPSANT POLITECNICO SANTAREM 532 2 2 4
IPTOMAR POLITECNICO TOMAR 11 1 1
IPVC INS. POLI VIANA DO CASTELO 651 1 3 4
ISA Instituto Superior Agronomia 22 2 2
NOVA Universidade Nova de Lisboa 17116 5 8 13
UP UNIVERSIDADE PORTO 643529 20 29 49
Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

AAC Associação Académica de 
Coimbra

1174 3 6 9

Associação de Atletismo de Aveiro

AAUA Ass Acad Univ de Aveiro 301713 7 10 17
Associação de Atletismo da Guarda

AAUBI Ass Acad Univ da Beira Interior 382810 5 21 26

278

176

102 72

139

211

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Juvenis

482424 14 22 36Juniores

1066838 26 56 82Sub23

1238439 31 61 92Seniores

278

176

102 72

139

211

Totais de participações 

individuais + estafetas
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