
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

60 Metros Planos (Masc)

11Serie

Miguel Pereira Juv SLB        7,33   1º X98
Wazineyde Pires Juv ADREP        7,52   2º X98
André Gomes Juv ACPV        7,67   3º 98
André Leite Juv CDCNAV        7,90   4º 99
Emanuel Silva Juv ACPV        7,95   5º 99
Filipe Almeida Ini ESCMOV        8,12   6º 00
Xavier Correia Ini CFOD        8,14   7º 00
Diogo Mota Juv CFOD        8,25   8º 99

12Serie

Tomás Dinis Ini MAC        7,49   1º 00
Rodrigo Capeloa Juv GRECAS        7,50   2º X99
Gonçalo Rocchi Juv LAVRA        7,74   3º 99
Sandro Baessa Juv CFOD        8,02   4º 99
Flávio Coelho Juv SCB        8,47   5º 98
Mário Soares Juv CAT-P        8,85   6º 98

60 Metros Planos (Masc)

21Serie

Pedro Ferreira Jun LAVRA        7,44   1º 96
Bruno Palmeiro Jun GCB        7,61   2º 97
João Vale Juv CAM-VC        7,62   3º 98
Miguel Ferreira S23 CDP        8,17   4º 95
Pedro Meireles Jun SCB        8,19   5º 96

22Serie

Pedro Vila Cova Jun LAVRA        7,58   1º 96
Pedro Martins Jun CDCNAV        7,75   2º 96
Víctor Teixeira Jun JUNI        7,82   3º 97
Bruno Oliveira Jun CAT-P        8,46   4º 97
Diogo Mota Juv CAT-P        8,47   5º 98

60 Metros Planos (Masc)

31Serie

Tiago Boucela Sen GRECAS        7,14   1º X92
Miguel Salgado S23 CCDR        7,31   2º 94
Hélder Coutinho Sen CAM-VC        7,77   3º 90
Renato Lima Miranda S23 CCDR        7,84   4º 94
Gilberto Enes V40 PLF        7,95   5º 75
Francisco Santos Sen CAT-P        8,07   6º 89
André Miranda Sen CDP        8,54   7º 92

32Serie

Sérgio Silva Sen ACRSD        7,40   1º X85
Diogo Campos Sen CDP        7,79   2º 92
Pedro Pereira Sen CAM-VC        7,97   3º 91
Paulo Rigor Sen CAM-VC        8,01   4º 87
Gilberto Carvalho S23 ACPV        8,04   5º 93
Joao Goncalves V35 ADREP        8,26   6º X78

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Catarina Vieira Ini ESCMOV        8,21   1ª 01
Francisca Silva Ini JUNI        8,28   2ª 00
Ophelia Noalil Ini CDCNAV        8,47   3ª 00

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Mariana Novo Ini ACPV        8,67   4ª 00
Mafalda Rodrigues Ini ADREP        8,77   5ª 00
Cátia Teixeira Ini CAT-P        8,80   6ª 01
Juliana Vieira Ini ADREP        8,97   7ª 00
Micaela Nascimento Ini ADREP        9,00   8ª 01

2Serie

Catarina Pinho Ini CFOD        8,73   1ª 01
Joana Midão Ini UDV        8,90   2ª 01
Bárbara Santos Ini CDMAR        9,20   3ª 00
Andreia Elias Ini ADREP        9,32   4ª 01
Sara Neiva Ini CAM-VC        9,38   5ª 01
Tatiana Gomes Ini OGADD        9,67   6ª 01
Soraia Freitas Ini LAVRA       1 0,05   7ª 01
Almerinda Pereira Ini CDMAR       1 0,61   8ª 01

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

Guilherme Santos Ini ESCMOV        7,47   1º 00
Joao Pinto Ini ADREP        7,67   2º 00
Diogo Saldanha Ini CFOD        7,73   3º 01
Gregory Portillo Ini CDCNAV        7,73   3º 00
Francisco Dunaz Ini ADREP        7,84   5º 01
Francisco Ponces Ini ESCMOV        7,96   6º 01
Bernardo Moreira Ini LAVRA        8,50   7º 01

2Serie

Pedro Barbosa Ini LAVRA        8,01   1º 00
Rafael Ferreira Ini MAC        8,13   2º 01
Francisco Cameirao Ini GCB        8,29   3º 00
João Abreu Ini EAT        8,33   4º 01
Luís Silva Ini JUNI        8,80   5º 01
Paulo Barreto Ini CDPRI        8,89   6º 00
Tiago Dias Ini ESCMOV        9,04   7º 01
Gonçalo Gonçalves Ini ESCMOV        9,08   8º 01

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Carlota Ribeiro Inf JUNI        8,56   1ª 02
Nádia Silva Inf CFOD        8,73   2ª 02
Mariana Truta Inf CFOD        8,88   3ª 02
Filipa Monteiro Inf ACPV        8,88   4ª 02
Madalena Liquito Inf CAM-VC        9,20   5ª 03
Diana Cardoso Inf JUNI        9,48   6ª 03
Ana Mota Inf EAT        9,57   7ª 03
Ana Araújo Inf PLF        9,72   8ª 03

2Serie

Catarina Costa Inf ACPV        9,05   1ª 03
Sofia Santos Inf EAT        9,44   2ª 03
Ana Valente Inf ADCL        9,70   3ª 03
Ana Azevedo Inf JUNI        9,72   4ª 02
Beatriz Maia Inf EAT        9,92   5ª 03
Joana  Martins Inf EAT       1 0,15   6ª 03
Claudia Soares Inf CDMAR       1 0,27   7ª 02

3Serie

Tatiana Soares Ben-B EAT        9,76   1ª 04
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Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

60 Metros Planos (Fem)

3Serie

Inês Rego Ben-B PLF       1 0,16   2ª 05
Cecília Pereira Ben-B CDMAR       1 0,64   3ª 04
Mariana Goncalves Ben-B ADCL       1 0,73   4ª 04
Mariana Leite Ben-B PLF       1 0,92   5ª 05
Carolina Barbosa Ben-B ADCL       1 1,70   6ª 04

4Serie

Renata Castro Ben-B JUNI        9,45   1ª 04
Bruna Almeida Ben-B ADREP        9,79   2ª 04
Sofia Manso Ben-B OGADD        9,97   3ª 04
Angelina Traila Ben-B OGADD       1 0,05   4ª 04
Margarida Lima Ben-B OGADD       1 0,08   5ª 05
Mara Pereira Ben-B CDMAR       1 0,38   6ª 04

5Serie

Mariana Costa Ben-B EAT        9,87   1ª 05
Inês Martins Ben-B EAT       1 0,31   2ª 05
Gabriela Duarte Ben-A ADREP       1 1,02   3ª 08
Isabel Martins Ben-A EAT       1 1,19   4ª 07
Matilde Costa Ben-A PLF       1 1,70   5ª 06
Inês Fonseca Ben-A PLF       1 1,95   6ª 08

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Tiago Sousa Ben-A OGADD  6,531º 06
Diogo Enes Ben-A PLF  5,262º 06
Francisco Pereira Ben-A CFOD  5,143º 06
Nuno Pereira Ben-A PLF  4,374º 07

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Afonso  Dinis Inf MAC  9,021º 02
Joao Almeida Inf SCB  8,232º 02
Diogo Filipe Dias Inf CDMAR  7,703º 03
Gonçalo Mendes Ben-B CDMAR  6,614º 04
Miguel Costa Ben-B CAT-P  6,375º 05
Ricardo Costa Ben-B CDMAR  6,346º 04
Duarte Lata Inf ACPV  6,347º 03
Johnathan Amorim Inf OGADD  5,938º 03
Eduardo Marques Inf SCB  5,799º 03
Guilherme Enes Ben-B PLF  5,6810º 04
Luís Pereira Ben-B PLF  4,4711º 05
Nuno Costa Ben-B EAT  4,0312º 04
Francisco Silva Ben-B SCB  3,7613º 05

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Carlota Ribeiro Inf JUNI  10,401ª 02
Patricia Valente Inf ADCL  10,142ª 02
Ana Costa Inf CAT-P  8,843ª 02
Nádia Silva Inf CFOD  8,424ª 02
Sofia Santos Inf EAT  8,395ª 03
Tânia Vaz Inf ADREP  7,316ª 02
Ana Mota Inf EAT  6,897ª 03

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Mariana Truta Inf CFOD  6,618ª 02
Francisca Veiga Inf AMONT  6,339ª 03
Ana Figueiredo Inf CDMAR  6,3210ª 02
Ana Araújo Inf PLF  5,4311ª 03
Inês Santos Ben-B CFOD  5,4112ª 05
Inês Rego Ben-B PLF  4,7513ª 05
Matilde Costa Ben-A PLF  3,6114ª 06

Salto em Comprimento (Masc)

11Final

Miguel Pereira Juv SLB  6,771º X98
Rodrigo Capeloa Juv GRECAS  5,942º X99
Gonçalo Rocchi Juv LAVRA  5,723º 99
André Gomes Juv ACPV  5,654º 98
Emanuel Silva Juv ACPV  5,655º 99
André Leite Juv CDCNAV  5,256º 99
Xavier Correia Ini CFOD  4,937º 00
Flávio Coelho Juv SCB  4,658º 98
Sandro Baessa Juv CFOD  4,499º 99
Filipe Almeida Ini ESCMOV  4,3710º 00
Diogo Mota Juv CFOD  4,3411º 99
Mário Soares Juv CAT-P  3,9212º 98
Tomás Dinis Ini MAC SM00

Salto em Altura (Masc)

1Final

Diogo Saldanha Ini CFOD  1,701º 01
Bernardo Moreira Ini LAVRA  1,502º 01
Diogo Passos Ini OGADD  1,503º 00
Nuno Santos Inf LAVRA  1,404º 02
Carlos Carvalho Inf ACPV  1,405º 02
Diogo Andrade Inf CFOD  1,356º 02
Tiago Alves Inf LAVRA  1,307º 02

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

Goncalo Dias Inf ACPV        8,06   1º 02
Daniel Pereira Inf MAC        8,34   2º 02
Diogo Andrade Inf CFOD        8,36   3º 02
Nuno Santos Inf LAVRA        8,64   4º 02
Tiago Alves Inf LAVRA        8,85   5º 02
Johnathan Amorim Inf OGADD        8,90   6º 03
Miguel Costa Ben-B CAT-P        9,03   7º 05
Francisco Mendes Ben-B PLF        9,07   8º 05

2Serie

Miguel Serafim Inf SCB        8,35   1º 02
Afonso  Dinis Inf MAC        8,64   2º 02
João Amaro Inf LAVRA        8,88   3º 02
Bruno Ramos Inf CDCNAV        8,90   4º 02
Pedro Amaro Inf LAVRA        8,96   5º 02
Miguel Alves Inf CAM-VC        9,20   6º 02
Diogo Filipe Dias Inf CDMAR       1 0,15   7º 03

Página 2 de 12Associação Atletismo Braga



Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

60 Metros Planos (Masc)

2Serie

Joao Almeida Juv CDMAR       1 0,67   8º 99

3Serie

Rúben  Pinto Ben-B EAT       1 0,32   1º 04
Luís Pereira Ben-B PLF       1 0,59   2º 05
Diogo Pereira Ben-B CDMAR       1 1,21   3º 04
Ricardo Costa Ben-B CDMAR       1 1,30   4º 04
Simão Gonçalves Ben-A ADREP       1 2,11   5º 09
Nuno Costa Ben-B EAT       1 2,31   6º 04

4Serie

Gustavo Ferreira Ben-B OGADD        9,87   1º 05
Diogo Enes Ben-A PLF       1 0,39   2º 06
Guilherme Enes Ben-B PLF       1 0,39   2º 04
Gabriel Couto Ben-A PLF       1 1,15   4º 07
Luís Oliveira Ben-B EAT       1 1,46   5º 05
Nuno Pereira Ben-A PLF       1 1,84   6º 07
Tomás Barbosa Ben-A PLF       1 1,97   7º 07

5Serie

Jorge Lima Ben-B ACPV        9,31   1º 05
Rodrigo Andrade Ben-B CFOD        9,82   2º 05
Martim Silva Ben-B ADREP       1 0,10   3º 05
Tiago Sousa Ben-A OGADD       1 0,62   4º 06
Bruno Sá Ben-A EAT       1 1,07   5º 07
Leandro Mota Ben-A CAT-P       1 1,26   6º 07
Francisco Veloso Ben-A PLF       1 1,39   7º 07

Salto em Comprimento (Masc)

21Final

Pedro Vila Cova Jun LAVRA  6,431º 96
Pedro Ferreira Jun LAVRA  6,262º 96
João Vale Juv CAM-VC  5,593º 98
Pedro Meireles Jun SCB  5,354º 96
Diogo Mota Juv CAT-P  5,285º 98
Miguel Ferreira Jun CSGAIA  5,266º 96
Pedro Martins Jun CDCNAV  4,967º 96
Bruno Oliveira Jun CAT-P  4,108º 97
Víctor Teixeira Jun JUNI  3,369º 97

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

11Final

Flávio Coelho Juv SCB  12,021º 98
Miguel Pereira Juv SLB  10,812º X98
Mário Soares Juv CAT-P  9,133º 98
Emanuel Silva Juv ACPV  9,074º 99
Rodrigo Capeloa Juv GRECAS  9,035º X99
Gonçalo Rocchi Juv LAVRA  8,986º 99
Tomás Dinis Ini MAC  8,727º 00
André Gomes Juv ACPV  8,698º 98
André Leite Juv CDCNAV  8,549º 99
Sandro Baessa Juv CFOD  7,7310º 99
Xavier Correia Ini CFOD  7,6811º 00
Filipe Almeida Ini ESCMOV  7,6012º 00
Diogo Mota Juv CFOD  7,5113º 99

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Fernandez Barbosa ESPSen OAAP     4  3 1,99   1ª 92
Sónia Ferreira S23 UDV     4  4 3,26   2ª 95
Uxia Perez ESPJun PCAST     4  4 4,30   3ª 97
Ana Marta Pinto Sen GRECAS     4  4 7,09   4ª 91
Sara Duarte Juv UDV     4  5 1,22   5ª 99
Ana Ribeiro Jun MAC     4  5 2,77   6ª 97
Carla Reis Jun ADREP     4  5 3,31   7ª 97
Tânia Silva Sen LFC-F     4  5 4,17   8ª 88
Elsa Gomes Jun SCB     4  5 6,08   9ª 96
Ines Silva Juv CAAV     5  2 0,61   10ª 99
Sofia Teixeira Jun UDV DST97

2Serie

Ana Ribeiro Juv UDV     5  0 2,99   1ª 98
Anabela Ribeiro Juv UDV     5  0 8,59   2ª 98
Marta Martins Jun SCB     5  1 3,48   3ª 96
Susana Malheiro Juv LFC-F     5  1 5,58   4ª 99
Nadine Laranjeira Jun ACPV     5  1 8,74   5ª 96
Sandra Ferreira S23 CAM-VC     5  2 1,18   6ª 95
Fátima Costa Juv CAT-P     5  2 5,34   7ª 99
Deolinda Oliveira V45 EAT     5  3 2,17   8ª 68
Diana Costa Jun CAAV     5  4 2,08   9ª 97
Joana Rocha Juv CAAV     5  5 5,92   10ª 98
Sara Ferreira S23 CDMAR     6  3 1,73   11ª 94
Catarina Araújo Jun LFC-F DST97

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

21Final

Pedro Ferreira Jun LAVRA  11,621º 96
Pedro Vila Cova Jun LAVRA  10,722º 96
Pedro Meireles Jun SCB  10,113º 96
Diogo Mota Juv CAT-P  9,394º 98
Miguel Ferreira Jun CSGAIA  8,705º 96
João Vale Juv CAM-VC  8,436º 98
Víctor Teixeira Jun JUNI  7,327º 97
Pedro Martins Jun CDCNAV  5,808º 96
Bruno Oliveira Jun CAT-P  5,439º 97

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Malvar Puig ESPJun SGP     3  5 6,47   1º 97
João Cruz S23 MAC     3  5 8,83   2º 94
Filipe Magalhães Juv UDV     4  0 2,28   3º 99
Jose Barbosa Juv ADREP     4  0 3,27   4º 98
Jorge Santa Cruz Sen SCB     4  0 3,44   5º 89
Gabriel Ribeiro Juv UDV     4  1 5,48   6º 98
Luís Alves Juv SCB     4  1 6,45   7º 98
António Costa V45 UDV     4  1 6,60   8º 69
Marcelo Dias Juv UDV     4  1 7,22   9º 99
Miguel Neves Jun GRECAS     4  1 9,84   10º 96
Erick Araújo Jun SCB     4  2 5,67   11º 96
Carlos Rodrigues Jun CDMAR     4  2 8,74   12º 96
Rial Fernando ESPJuv SGP DST98
Nuno Costa S23 UDV DST95

2Serie
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Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

1.500  Metros (Masc)

2Serie

Vitor Galhardo S23 ACDSJS     4  1 6,02   1º 95
Pedro Coelho Juv SCB     4  1 8,76   2º 99
Diogo Dantas Juv CAAV     4  2 0,20   3º 98
Rui Leite Jun CAT-P     4  2 1,22   4º 96
Simão Bastos Juv CFOD     4  2 1,64   5º 99
Telmo Nascimento Jun ADREP     4  2 2,45   6º 97
Alexandre Pacheco Juv NATAIPAS     4  2 4,45   7º 98
Jorge Aido Juv MAC     4  2 4,83   8º 99
João Mouro Juv GRECAS     4  3 1,03   9º 99
Ricardo Sá Jun CFOD     4  3 1,87   10º 97
Tiago Pinheiro Juv NATAIPAS     4  3 4,21   11º 99
Vasco Aleixo Juv CTDC     4  3 5,33   12º 98
João Gomes Jun CAAV     4  4 9,64   13º 96
Armindo Araújo V50 LFC-F     5  1 8,89   14º 64
António Sousa Juv LFC-F     5  1 9,38   15º 98
Mario Pacheco Juv ADCL DST99
Nuno Marinho Jun ACDSJS DST97

Salto em Comprimento (Masc)

31Final

Sérgio Silva Sen ACRSD  6,671º X85
Tiago Boucela Sen GRECAS  6,602º X92
Hélder Coutinho Sen CAM-VC  6,133º 90
Miguel Salgado S23 CCDR  6,094º 94
Renato Lima Miranda S23 CCDR  5,775º 94
Gilberto Carvalho S23 ACPV  5,646º 93
Pedro Pereira Sen CAM-VC  5,597º 91
Gilberto Enes V40 PLF  5,438º 75
Paulo Rigor Sen CAM-VC  5,249º 87
Francisco Santos Sen CAT-P  5,2110º 89
Diogo Campos Sen CDP  5,1711º 92
André Miranda Sen CDP  4,5612º 92

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Lia Lemos Ini MAC     3  1 5,28   1ª 01
Tatiana Costa Ini UDV     3  1 5,70   2ª 01
Marta Silva Ini UDV     3  1 6,85   3ª 00
Alice Oliveira Ini EAT     3  1 9,77   4ª 00
Luisa Pereira Ini ADREP     3  2 1,57   5ª 01
Cátia Teixeira Ini CAT-P     3  3 3,03   6ª 01
Sandra Sá Ini EAT     3  3 3,79   7ª 01
Soraia Lavandeira Ini JUNI     3  4 0,26   8ª 01
Adriana Caldeira Ini ADREP     3  4 0,69   9ª 01
Bárbara Santos Ini CDMAR     3  4 3,94   10ª 00
Mariana Duarte Ini ADREP     3  4 7,42   11ª 01
Sofia Barbosa Ini ADCL     3  5 0,44   12ª 01
Almerinda Pereira Ini CDMAR     4  1 6,70   13ª 01

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Marcelo Pereira Ini NATAIPAS     2  4 2,94   1º 00
Ricardo Queirós Ini CAT-P     2  4 7,00   2º 00

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Bernardo Borges Ini MAC     2  5 0,02   3º 00
Ruben Faria Ini UDV     2  5 1,25   4º 00
Filipe Abreu Ini GRECAS     2  5 5,17   5º 00
Ricardo Ribeiro Ini UDV     2  5 5,31   6º 00
Paulo Brito Ini CAAV     2  5 5,74   7º 00
Nuno Loureiro Ini ACPV     3  0 1,72   8º 01
Ricardo Sampaio Ini UDV     3  0 2,16   9º 01
Hugo Teles Ini UDV     3  0 2,26   10º 01
Henrique Costa Ini LAVRA     3  0 3,69   11º 01
Samuel Azevedo Ini CAT-P     3  0 4,65   12º 00

2Serie

Paulo Rodrigues Ini ACPV     2  5 9,41   1º 00
Filipe Araújo Ini ACPV     3  0 3,23   2º 00
Marcos Carvalho Ini CAT-P     3  0 6,69   3º 00
Nuno Azevedo Ini LFC-F     3  0 7,79   4º 00
Carlos Amorim Ini CAAV     3  1 1,82   5º 01
Miguel Ribeiro Ini MAC     3  1 1,97   6º 01
Mateus Pereira Ini NATAIPAS     3  1 2,55   7º 00
Marco Melo Inf ACDSJS     3  1 5,45   8º 02
Francisco Gomes Ini CFOD     3  2 8,00   9º 01
António Oliveira Ini ESCMOV     4  0 2,20   10º 01
João Marques Inf ACDSJS DST02

600 Metros (Fem)

1Serie

Ana Costa Inf CAT-P     1  4 1,99   1ª 02
Ana Margarida Araújo Inf AMONT     1  4 3,57   2ª RR  Inf03
Barbara Machado Inf SCB     1  4 9,01   3ª 02
Mariana Ferreira Inf ADREP     1  4 9,34   4ª 02
Beatriz Rios Inf AMONT     1  5 0,56   5ª 03
Vânia Silva Inf UDV     1  5 2,73   6ª 03
Filipa Lopes Inf UDV     1  5 3,89   7ª 02
Mariana Ribeiro Inf MAC     1  5 7,89   8ª 03
Sofia Aires Inf UDV     1  5 9,12   9ª 03
Beatriz Fonseca Inf UDV     1  5 9,85   10ª 02
Cláudia Oliveira Inf MAC     2  0 0,51   11ª 03
Francisca Veiga Inf AMONT     2  0 0,59   12ª 03

2Serie

Viviane Cunha Inf CAAV     2  0 1,55   1ª 03
Eduarda Silva Inf SCB     2  0 4,01   2ª 03
Gisela Gomes Inf CAAV     2  0 4,97   3ª 02
Filipa Gomes Inf SCB     2  0 5,19   4ª 03
Eva Fontes Inf SCB     2  0 7,57   5ª 02
Diana Cardoso Inf JUNI     2  1 0,07   6ª 03
Joana  Martins Inf EAT     2  1 2,72   7ª 03
Beatriz Maia Inf EAT     2  2 3,28   8ª 03
Ana Azevedo Inf JUNI     2  2 7,16   9ª 02
Claudia Soares Inf CDMAR     2  3 3,05   10ª 02
Joana Lopes Inf SCB DST02

3Serie

Eduarda Sequeira Ben-B LFC-F     2  0 0,50   1ª 04
Renata Castro Ben-B JUNI     2  0 8,13   2ª 04
Bruna Almeida Ben-B ADREP     2  0 9,00   3ª 04
Maria Capa Ben-B SCB     2  1 2,20   4ª 04
Sofia Manso Ben-B OGADD     2  1 2,90   5ª 04
Angelina Traila Ben-B OGADD     2  1 7,27   6ª 04

Página 4 de 12Associação Atletismo Braga



Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

600 Metros (Fem)

3Serie

Leticia Carneiro Ben-B LFC-F     2  1 8,74   7ª 04
Maria Santos Ben-B SCB     2  1 9,31   8ª 04
Inês Costa Ben-B LFC-F     2  2 1,06   9ª 05
Beatriz Ferrao Ben-B LFC-F     2  2 2,15   10ª 05
Mara Pereira Ben-B CDMAR     2  2 5,46   11ª 04
Cecília Pereira Ben-B CDMAR     2  4 0,79   12ª 04

4Serie

Lara Machado Ben-A UDV     2  0 1,97   1ª 06
Inês Sousa Ben-A LFC-F     2  1 2,93   2ª 06
Margarida Lima Ben-B OGADD     2  1 4,04   3ª 05
Inês Santos Ben-B CFOD     2  1 8,54   4ª 05
Inês Martins Ben-B EAT     2  1 9,65   5ª 05
Mariana Costa Ben-B EAT     2  1 9,78   6ª 05
Lara Costa Ben-A UDV     2  2 7,74   7ª 06
Isabel Martins Ben-A EAT     2  3 1,82   8ª 07
Gabriela Duarte Ben-A ADREP DST08

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

31Final

Tiago Boucela Sen GRECAS  10,251º X92
Diogo Campos Sen CDP  9,062º 92
Gilberto Carvalho S23 ACPV  8,673º 93
Gilberto Enes V40 PLF  8,534º 75
Pedro Pereira Sen CAM-VC  8,375º 91
Hélder Coutinho Sen CAM-VC  7,656º 90
Paulo Rigor Sen CAM-VC  7,597º 87
Francisco Santos Sen CAT-P  5,948º 89
André Miranda Sen CDP  4,539º 92

600 Metros (Masc)

1Serie

André Regufe Inf ACPV     1  3 3,41   1º 02
Gonçalo Dias Inf ACPV     1  3 7,31   2º 02
Gonçalo Amorim Inf CAAV     1  3 8,67   3º 02
João Amaro Inf LAVRA     1  4 0,12   4º 02
Pedro Amaro Inf LAVRA     1  4 1,55   5º 02
Joao Simoes Inf AMONT     1  4 3,86   6º 03
Bruno Oliveira Jun CAT-P     1  4 4,71   7º 97
Max Taranov Inf ADREP     1  4 8,90   8º 03
Pedro Oliveira Ben-B LFC-F     1  5 0,66   9º 04
André Lima Inf CAT-P     1  5 5,53   10º 03
Francisco Mendes Ben-B PLF     1  5 9,88   11º 05
Eduardo Salazar Ben-B LFC-F     2  0 0,30   12º 04

2Serie

Rúben Pires Inf UDV     1  4 8,39   1º 03
Carlos Carvalho Inf ACPV     1  5 0,11   2º 02
Ricardo Araujo Ben-B CAAV     2  0 1,43   3º 04
Daniel Oliveira Ben-B LFC-F     2  0 4,28   4º 05
Rui Brito Inf SCB     2  0 6,91   5º 03
Rúben  Pinto Ben-B EAT     2  0 7,13   6º 04
Rodrigo Andrade Ben-B CFOD     2  1 0,20   7º 05
Francisco Pereira Ben-A CFOD     2  1 6,42   8º 06
Diogo Pereira Ben-B CDMAR     2  1 9,28   9º 04
Joao Almeida Inf CDMAR     2  2 4,75   10º 03

600 Metros (Masc)

2Serie

Gonçalo Mendes Ben-B CDMAR     2  2 6,17   11º 04

3Serie

Martim Silva Ben-B ADREP     2  1 0,35   1º 05
Jorge Lima Ben-B ACPV     2  1 3,20   2º 05
Gustavo Ferreira Ben-B OGADD     2  1 5,98   3º 05
Leandro Mota Ben-A CAT-P     2  2 5,83   4º 07
Henrique Teles Ben-A UDV     2  2 6,67   5º 08
Bruno Sá Ben-A EAT     2  3 0,46   6º 07
Luís Oliveira Ben-B EAT     2  3 4,04   7º 05
Simão Gonçalves Ben-A ADREP     2  3 9,39   8º 09
Francisco Veloso Ben-A PLF     2  4 7,01   9º 07
Tomás Barbosa Ben-A PLF     2  5 2,99   10º 07

800 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Machado Ini SCB     2  1 6,12   1ª RR  Ini00
Lucia Cardesin ESPIni SGP     2  3 1,42   2ª 00
Ines Amorim Juv CAAV     2  3 5,49   3ª 99
Tania Anis Juv CAAY     2  4 4,28   4ª 98
Juliana Galvão Ini CAAV     2  4 8,59   5ª 01
Mickaela Costa Ini CAAV     2  5 2,22   6ª 01

Salto em Altura (Masc)

11Final

Rodrigo Capeloa Juv GRECAS  1,771º X99
André Leite Juv CDCNAV  1,742º 99
André Gomes Juv ACPV  1,653º 98
Emanuel Silva Juv ACPV  1,654º 99
Miguel Pereira Juv SLB  1,625º X98
Gonçalo Rocchi Juv LAVRA  1,596º 99
Sandro Baessa Juv CFOD  1,597º 99
Flávio Coelho Juv SCB  1,538º 98
Xavier Correia Ini CFOD  1,479º 00
Filipe Almeida Ini ESCMOV SM00
Mário Soares Juv CAT-P SM98
Tomás Dinis Ini MAC SM00
Diogo Mota Juv CFOD SM99

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Adriano Morais Juv CTDC  12,591º 98
Miguel Marques Juv CFOD  11,782º 98
Diogo Guerra Juv MAC  11,333º 99
Paulo Tavares Juv CDMAR  9,964º 99
Diogo  Borlido Juv CAM-VC  8,995º 99

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

João Campos Jun ACPV  8,811º 97
Carlos Rodrigues Jun CDMAR  7,912º 96
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Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Pedro Veloso V35 SCB  13,851º 77
Rémi Lima Sen CAM-VC  13,032º 92
José Alberto Silva V35 CDCNAV  10,953º 78
Sérgio Carvalho S23 CDCNAV  10,614º 93
Tiago Vieira S23 CDCNAV  9,605º 95

Salto em Altura (Masc)

21Final

Pedro Martins Jun CDCNAV  1,621º 96
Víctor Teixeira Jun JUNI  1,562º 97
Miguel Ferreira Jun CSGAIA  1,563º 96
João Vale Juv CAM-VC  1,534º 98
Diogo Mota Juv CAT-P  1,505º 98
Pedro Vila Cova Jun LAVRA SM96
Bruno Oliveira Jun CAT-P97

Salto em Altura (Masc)

31Final

Tiago Boucela Sen GRECAS  2,041º X92
Hélder Coutinho Sen CAM-VC  1,742º 90
Gilberto Carvalho S23 ACPV  1,713º 93
Pedro Pereira Sen CAM-VC  1,534º 91
Diogo Campos Sen CDP  1,535º 92
Paulo Rigor Sen CAM-VC SM87
Francisco Santos Sen CAT-P SM89
André Miranda Sen CDP SM92
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Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 27 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

11Serie

Catarina Queiróz Jun AJS        9,22   1ª X97
Bárbara Silva Juv LAVRA        9,46   2ª 99
Sofia Rêma Juv CFOD       1 1,28   3ª 99
Joana Pereira Juv LAVRA       1 2,08   4ª 99
Ana Silva Juv EAT       1 2,14   5ª 98

12Serie

Fátima Coutinho Juv CAM-VC       1 0,44   1ª 99
Mariana Novo Ini ACPV       1 1,02   2ª 00
Cecília Costa Juv ACPV       1 1,28   3ª 98
Raquel Carvalho Juv CCDR       1 1,89   4ª 99
Daniela Pontes Juv EAT       1 2,96   5ª 99

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

21Serie

Scarlett Saleiro Juv CAM-VC        9,65   1ª 98
Nádia Almeida Juv CSGAIA       1 0,04   2ª 98
Rafaela Moutinho Jun SLB       1 1,08   3ª X97
Barbara Silva Jun OGADD       1 1,26   4ª 97
Nelma Baessa Jun CFOD       1 1,49   5ª 97

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

31Serie

Catarina Barbosa Jun CSGAIA       1 1,00   1ª 96

Quadruplo Salto Ini. (Fem)

1Final

Francisca Monteiro Ini CSGAIA  11,571ª 01
Maria João Ferreira Ini ESCMOV  11,022ª 01
Mariana Alves Ini ESCMOV  10,483ª 01

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

12Serie

Tomás Dinis Ini MAC        9,39   1º 00
Sandro Baessa Juv CFOD       1 0,75   2º 99
Xavier Correia Ini CFOD       1 1,41   3º 00
Diogo Mota Juv CFOD       1 2,30   4º 99
Filipe Almeida Ini ESCMOV DST00
Mário Soares Juv CAT-P DST98

13Serie

André Gomes Juv ACPV        9,31   1º 98
Rodrigo Capeloa Juv GRECAS        9,44   2º X99
Gonçalo Rocchi Juv LAVRA        9,52   3º 99
André Leite Juv CDCNAV        9,78   4º 99
Emanuel Silva Juv ACPV       1 0,99   5º 99
Flávio Coelho Juv SCB       1 1,22   6º 98
Miguel Pereira Juv SLB X-DSQ R 168.7b98

60 M Barr.Jun.M.100 (Masc)

60 M Barr.Jun.M.100 (Masc)

22Serie

Pedro Vila Cova Jun LAVRA        8,61   1º 96
Pedro Martins Jun CDCNAV       1 0,49   2º 96
Miguel Ferreira Jun CSGAIA       1 0,64   3º 96
João Vale Juv CAM-VC       1 0,75   4º 98
Diogo Mota Juv CAT-P       1 1,30   5º 98
Bruno Oliveira Jun CAT-P       1 2,92   6º 97
Víctor Teixeira Jun JUNI DST97

60 M Barreiras-106 (Masc)

32Serie

Tiago Boucela Sen GRECAS        8,81   1º X92
Gilberto Carvalho S23 ACPV        9,96   2º 93
Diogo Campos Sen CDP       1 0,77   3º 92
Hélder Coutinho Sen CAM-VC       1 1,29   4º 90
Francisco Santos Sen CAT-P       1 5,3    5º 89
André Miranda Sen CDP DST92

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie

Joao Pinto Ini ADREP        8,55   1º 00
Diogo Saldanha Ini CFOD        9,34   2º 01
Afonso Caetano Ini ESCMOV        9,57   3º 01
Pedro Barbosa Ini LAVRA        9,69   4º 00
Diogo Passos Ini OGADD       1 0,64   5º 00
Cláudio Gomes Ini ESCMOV       1 1,21   6º 01

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

2Serie

Diogo Guerra Juv MAC        8,42   1º 99

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Rita Melo Ini OGADD  8,361ª 00
Francisca Silva Ini JUNI  7,782ª 00
Alice Oliveira Ini EAT  7,253ª 00
Soraia Freitas Ini LAVRA  7,114ª 01
Tatiana Gomes Ini OGADD  6,555ª 01
Sandra Sá Ini EAT  5,656ª 01

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Leandro Ramos Ini GS  14,691º 00
Domingos Magalhaes Ini CAB  11,592º 00
Rafael Ferreira Ini MAC  9,923º 01
Afonso Caetano Ini ESCMOV  9,844º 01
Diogo Passos Ini OGADD  9,605º 00
Cláudio Gomes Ini ESCMOV  9,356º 01
Paulo Barreto Ini CDPRI  9,207º 00
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Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 27 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Luís Silva Ini JUNI  7,668º 01

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Sofia Amorim S23 OGADD  8,721ª 95
Bruna  Moreira Jun EAT  6,242ª 97

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie

Sofia Rodrigues Ini GS        9,86   1ª 00
Ana Nadais Ini CFOD       1 0,01   2ª 01
Cátia Teixeira Ini CAT-P       1 1,41   3ª 01
Juliana Nogueira Ini OGADD       1 3,67   4ª 01
Francisca Monteiro Ini CSGAIA01

Quadruplo Salto Ini. (Masc)

1Final

Pedro Barbosa Ini LAVRA  14,091º 00

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie

Johnathan Amorim Inf OGADD       1 2,71   1º 03
Miguel Alves Inf CAM-VC       1 2,89   2º 02
Samuel Lima Inf CAM-VC       1 4,04   3º 03
Miguel Costa Ben-B CAT-P       1 4,31   4º 05

2Serie

Guilherme Enes Ben-B PLF       1 3,54   1º 04
Alberto Martins Ben-B CDPRI       1 3,60   2º 05
Francisco Mendes Ben-B PLF       1 4,12   3º 05
Luís Pereira Ben-B PLF       1 5,20   4º 05

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie

Ana Costa Inf CAT-P       1 0,97   1ª 02
Mariana Truta Inf CFOD       1 0,99   2ª 02
Carlota Ribeiro Inf JUNI       1 1,12   3ª 02
Nádia Silva Inf CFOD       1 1,17   4ª 02
Rita Magalhães Inf CAT-P       1 1,23   5ª 03
Carolina Coutinho Inf LAVRA       1 1,39   6ª 03
Sofia Santos Inf EAT       1 2,65   7ª 03
Ana Araújo Inf PLF       1 4,12   8ª 03

2Serie

Sofia Silva Ben-B CFOD       1 4,23   1ª 04
Sofia Manso Ben-B OGADD       1 4,47   2ª 04
Carina Nogueira Ben-B OGADD       1 4,70   3ª 04
Angelina Traila Ben-B OGADD       1 6,08   4ª 04

200 Metros (Fem)

1Serie

Rafaela Hora Juv LAVRA       2 7,27   1ª 98
Catia Rodrigues Juv ADREP       2 7,41   2ª 99
Catarina Pinho Ini CFOD       2 8,44   3ª 01
Cátia Teixeira Ini CAT-P       2 9,40   4ª 01

2Serie

Francisca Silva Ini JUNI       2 7,86   1ª 00
Lara Costa Ini SCB       2 7,91   2ª 01
Sara Faria Juv EAT       2 9,32   3ª 98
Sara Neiva Ini CAM-VC       3 2,71   4ª 01

3Serie

Ana Mendes Juv GDAIRAO       2 7,78   1ª 98
Carolina Sequeira Juv MAC       2 8,51   2ª 99
Sofia Rodrigues Ini GS       2 9,21   3ª 00
Joana Santos Juv EAT       3 4,17   4ª 99

4Serie

Micaela Nascimento Ini ADREP       2 9,90   1ª 01
Alice Oliveira Ini EAT       3 0,07   2ª 00
Bárbara Santos Ini CDMAR       3 0,68   3ª 00
Sandra Sá Ini EAT       3 2,22   4ª 01

5Serie

Juliana Vieira Ini ADREP       3 0,28   1ª 00
Mariana Alves Ini ESCMOV       3 0,29   2ª 01
Rita Sousa Juv CFOD       3 1,54   3ª 98
Viviana Sousa Cunha Ini SCB       3 1,90   4ª 01

6Serie

Catarina Vieira Ini ESCMOV       2 7,89   1ª 01
Andreia Ferreira Ini SCB       3 0,20   2ª 00
Gabriela Martins Ini SCB       3 0,45   3ª 01

200 Metros (Masc)

1Serie

Diogo Guerra Juv MAC       2 3,69   1º 99
Tomás Casimiro Juv JUNI       2 4,21   2º 99
Viktor Zombori Juv CCDR       2 4,68   3º 98
Francisco Ponces Ini ESCMOV       2 5,92   4º 01

2Serie

João Lopes Juv SCB       2 4,75   1º 98
João Carvalho Ini LAVRA       2 4,98   2º 00
Sandro Nogueira Juv CCSJM       2 5,73   3º 99
Rafael Ferreira Ini MAC       2 6,51   4º 01

3Serie

Paulo Tavares Juv CDMAR       2 5,24   1º 99
Diogo Saldanha Ini CFOD       2 5,32   2º 01
Miguel Ramos Ini ADREP       2 5,96   3º 00
Luís Silva Juv EAT       2 6,14   4º 98

4Serie

João Pinto Ini ADREP       2 5,41   1º 00
Hugo Ribeiro Juv CAT-P       2 6,53   2º 99
João Abreu Ini EAT       2 8,33   3º 01

5Serie

Francisco Dunas Ini ADREP       2 5,67   1º 01
Pedro Sousa Juv LAVRA       2 5,68   2º 99
Bruno Nunes Ini SCB       2 7,02   3º 01
Jorge Damião Juv CCDR       2 7,33   4º 99
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Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 27 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

200 Metros (Masc)

6Serie

Hugo Silva Juv MAC       2 4,43   1º 99
Ricardo Queirós Juv LAVRA       2 5,71   2º 98
Emanuel Varejão Juv CAT-P       2 7,86   3º 99

7Serie

Guilherme Santos Ini ESCMOV       2 5,27   1º 00
João Aguilar Ini SCB       2 6,36   2º 00
Luís Silva Ini JUNI       2 9,53   3º 01
Gonçalo Gonçalves Ini ESCMOV       3 0,45   4º 01

Salto em Altura (Fem)

11Serie

Catarina Queiróz Jun AJS  1,711ª X97
Mariana Novo Ini ACPV  1,502ª 00
Cecília Costa Juv ACPV  1,503ª 98
Bárbara Silva Juv LAVRA  1,504ª 99
Fátima Coutinho Juv CAM-VC  1,385ª 99
Sofia Rêma Juv CFOD  1,326ª 99
Joana Pereira Juv LAVRA  1,326ª 99
Raquel Carvalho Juv CCDR  1,328ª 99
Ana Silva Juv EAT  1,209ª 98
Daniela Pontes Juv EAT SM99

Salto em Altura (Fem)

21Serie

Rafaela Moutinho Jun SLB  1,381ª X97
Scarlett Saleiro Juv CAM-VC  1,352ª 98
Nádia Almeida Juv CSGAIA  1,353ª 98
Barbara Silva Jun OGADD  1,324ª 97
Nelma Baessa Jun CFOD  1,295ª 97

Salto em Altura (Fem)

31Serie

Catarina Barbosa Jun CSGAIA  1,291ª 96

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

21Final

Rafaela Moutinho Jun SLB  9,531ª X97
Barbara Silva Jun OGADD  7,762ª 97
Scarlett Saleiro Juv CAM-VC  6,943ª 98
Nádia Almeida Juv CSGAIA  6,264ª 98
Nelma Baessa Jun CFOD  5,595ª 97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

31Final

Catarina Barbosa Jun CSGAIA  7,171ª 96

200 Metros (Fem)

1Serie

Inês Aires Jun MAC       2 6,67   1ª 97
Carolina Sarabando Jun GRECAS       2 8,62   2ª 97
Sofia Lascasas S23 MAC       3 0,32   3ª 95
Márcia Costa Jun CCDR DSQ R 162.696

Salto em Comprimento (Fem)

21Final

Scarlett Saleiro Juv CAM-VC  5,161ª 98
Nádia Almeida Juv CSGAIA  4,992ª 98
Rafaela Moutinho Jun SLB  4,993ª X97
Barbara Silva Jun OGADD  3,974ª 97
Nelma Baessa Jun CFOD  3,925ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

31Final

Catarina Barbosa Jun CSGAIA  4,131ª 96

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

11Final

Bárbara Silva Juv LAVRA  9,711ª 99
Catarina Queiróz Jun AJS  9,472ª X97
Fátima Coutinho Juv CAM-VC  8,213ª 99
Sofia Rêma Juv CFOD  7,754ª 99
Mariana Novo Ini ACPV  7,585ª 00
Cecília Costa Juv ACPV  7,156ª 98
Raquel Carvalho Juv CCDR  6,697ª 99
Daniela Pontes Juv EAT  6,248ª 99
Joana Pereira Juv LAVRA  6,059ª 99
Ana Silva Juv EAT  5,3610ª 98

200 Metros (Masc)

1Serie

Eduardo Sá S23 CCDR       2 2,95   1º 95
Luís Machado Jun SCB       2 3,55   2º 97
Pedro Razori BRAJun GRECAS       2 3,88   3º 97
Adélio Fernandes Jun SCB       2 5,25   4º 97

2Serie

Francisco Évora Sen ACPV       2 4,06   1º 91
Pedro Ferreira Jun LAVRA       2 4,69   2º 96
Miguel Ramos Jun LAVRA       2 5,55   3º 97
Carlos Castro Jun CAT-P DST97

3Serie

João Novo Jun CAT-P       2 3,84   1º 97
João Maciel S23 CAM-VC       2 4,13   2º 95
Miguel Rocha S23 CSGAIA       2 5,31   3º 95

4Serie

Pedro Machado S23 SCB       2 3,80   1º 94
João Gomes Jun EAT       2 5,35   2º 97
João Parra S23 CAM-VC       2 6,72   3º 95
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Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 27 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Diogo Rosário Ini SCB     4  1 6,09   1º 00

Salto em Comprimento (Fem)

11Serie

Catarina Queiróz Jun AJS  5,351ª X97
Bárbara Silva Juv LAVRA  4,832ª 99
Fátima Coutinho Juv CAM-VC  4,683ª 99
Mariana Novo Ini ACPV  4,614ª 00
Sofia Rêma Juv CFOD  4,215ª 99
Joana Pereira Juv LAVRA  4,216ª 99
Cecília Costa Juv ACPV  4,067ª 98
Raquel Carvalho Juv CCDR  4,058ª 99
Ana Silva Juv EAT  3,959ª 98
Daniela Pontes Juv EAT  3,8610ª 99

800 Metros (Fem)

31Serie

Catarina Barbosa Jun CSGAIA     2  4 6,33   1ª 96

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Nadais Ini CFOD  1,401ª 01
Nádia Silva Inf CFOD  1,302ª 02
Mariana Truta Inf CFOD  1,303ª 02
Catarina Pinho Ini CFOD  1,254ª 01
Ana Costa Inf CAT-P  1,255ª 02
Inês Rego Ben-B PLF  1,156ª 05
Carolina Coutinho Inf LAVRA  1,107ª 03
Soraia Freitas Ini LAVRA  1,108ª 01
Ana Araújo Inf PLF  1,059ª 03
Sofia Silva Ben-B CFOD SM04

800 Metros (Fem)

11Serie

Daniela Pontes Juv EAT     2  4 6,13   1ª 99
Sofia Rêma Juv CFOD     2  4 9,38   2ª 99
Ana Silva Juv EAT     2  5 5,57   3ª 98
Joana Pereira Juv LAVRA     3  1 0,38   4ª 99
Raquel Carvalho Juv CCDR     3  2 1,16   5ª 99

12Serie

Bárbara Silva Juv LAVRA     2  3 5,52   1ª 99
Mariana Novo Ini ACPV     2  4 1,95   2ª 00
Fátima Coutinho Juv CAM-VC     2  4 3,46   3ª 99
Catarina Queiróz Jun AJS     2  4 3,90   4ª X97
Cecília Costa Juv ACPV     3  0 3,71   5ª 98

800 Metros (Fem)

21Serie

800 Metros (Fem)

21Serie

Barbara Silva Jun OGADD     2  4 4,47   1ª 97
Nelma Baessa Jun CFOD     2  4 7,02   2ª 97
Scarlett Saleiro Juv CAM-VC     2  5 8,61   3ª 98
Rafaela Moutinho Jun SLB     3  2 4,82   4ª X97

22Serie

Nádia Almeida Juv CSGAIA     2  4 4,55   1ª 98

Salto Com Vara (Masc)

11Final

Filipe Almeida Ini ESCMOV  3,001º 00
Gonçalo Rocchi Juv LAVRA  2,802º 99
Rodrigo Capeloa Juv GRECAS  2,703º X99
André Leite Juv CDCNAV  2,504º 99
André Gomes Juv ACPV  2,405º 98
Flávio Coelho Juv SCB  2,106º 98
Sandro Baessa Juv CFOD  2,007º 99
Emanuel Silva Juv ACPV  2,008º 99
Xavier Correia Ini CFOD00
Miguel Pereira Juv SLB X98
Diogo Mota Juv CFOD99
Mário Soares Juv CAT-P98
Tomás Dinis Ini MAC00

Salto Com Vara (Masc)

31Final

Tiago Boucela Sen GRECAS  3,401º X92
Gilberto Carvalho S23 ACPV  2,802º 93
Hélder Coutinho Sen CAM-VC  2,503º 90
Diogo Campos Sen CDP  2,204º 92
André Miranda Sen CDP SM92
Francisco Santos Sen CAT-P SM89

Salto Com Vara (Masc)

21Final

Pedro Vila Cova Jun LAVRA  3,501º 96
Miguel Ferreira Jun CSGAIA  2,702º 96
Víctor Teixeira Jun JUNI  2,003º 97
Bruno Oliveira Jun CAT-P SM97
Pedro Martins Jun CDCNAV SM96
João Vale Juv CAM-VC SM98
Diogo Mota Juv CAT-P SM98

1.000 Metros (Masc)

11Serie

Sandro Baessa Juv CFOD     3  0 0,96   1º 99
Tomás Dinis Ini MAC     3  0 1,99   2º 00
Xavier Correia Ini CFOD     3  1 4,84   3º 00
Diogo Mota Juv CFOD     3  3 3,75   4º 99
Flávio Coelho Juv SCB     4  0 7,75   5º 98

12Serie
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Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 27 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

1.000 Metros (Masc)

12Serie

André Gomes Juv ACPV     2  5 3,32   1º 98
André Leite Juv CDCNAV     2  5 8,07   2º 99
Rodrigo Capeloa Juv GRECAS     3  0 5,81   3º X99
Gonçalo Rocchi Juv LAVRA     3  0 9,27   4º 99
Mário Soares Juv CAT-P     3  1 3,61   5º 98
Emanuel Silva Juv ACPV     3  2 2,61   6º 99

1.000 Metros (Masc)

21Serie

Diogo Mota Juv CAT-P     2  5 0,81   1º 98
Víctor Teixeira Jun JUNI     3  1 9,18   2º 97
Bruno Oliveira Jun CAT-P     3  2 8,34   3º 97

22Serie

Pedro Martins Jun CDCNAV     2  4 4,33   1º 96
Pedro Vila Cova Jun LAVRA     3  0 7,33   2º 96
João Vale Juv CAM-VC     3  1 0,37   3º 98
Miguel Ferreira Jun CSGAIA     3  3 7,99   4º 96

1.000 Metros (Masc)

31Serie

Francisco Santos Sen CAT-P     3  0 6,06   1º 89

32Serie

Tiago Boucela Sen GRECAS     2  4 1,44   1º X92
Gilberto Carvalho S23 ACPV     3  0 0,72   2º 93
Hélder Coutinho Sen CAM-VC     3  0 1,60   3º 90
Diogo Campos Sen CDP     3  2 3,57   4º 92
André Miranda Sen CDP     3  4 3,30   5º 92

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países Popular

CAAY CAAY 11 1 1
OAAP Ourense A.A.P. 11 1 1
PCAST Playas de Castellón 11 1 1
SGP Soc.G.Pontevedra 321 1 2 3
PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Lisboa Federado

SLB S L BENFICA 1165 1 1 2
Associação Distrital de Atletismo de Coimbra Federado

GS GIRA SOL 312 1 1 2
Associação de Atletismo de Aveiro Federado

ADREP A D R E PALHAÇA 321517 13 10 23
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 20182 2 6 8
Associação de Atletismo do Porto Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 44 4 4
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 483414 5 13 18
CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 534310 4 15 19
CDCNAV C D C NAVAIS 20191 1 7 8
CDMAR C DESP DO MARCO 271413 8 8 16
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 1515 3 3
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 633528 9 11 20
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 19712 3 2 5
EAT E ATLETISMO TROFA 481236 17 7 24
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 23185 3 8 11
LAVRA C DESP C+S LAVRA 523616 6 14 20
MAC MAIA A C 28217 7 10 17
UDV U DESP DA VÁRZEA 251114 14 11 25
Associação de Atletismo de Braga Federado

AMONT AMIGOS DA MONTANHA 514 3 1 4
CAB C ATLETISMO BRAGA 11 1 1
CCDR C C D RIBEIRÃO 1376 2 5 7
CDPRI C D CULT DE PRISCOS 33 3 3
GDAIRAO G D AIRÃO CURVIA 11 1 1
JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 241113 6 3 9
LFC-F LIBERDADE F C 1468 8 6 14
NATAIPA N ATLETISMO TAIPAS 44 4 4
PLF ASS PAPA LÉGUAS 322111 5 9 14
SCB S CLUBE DE BRAGA 412714 14 19 33
Associação de Atletismo de Viana do Castelo Federado

ADCL A D R C LOVELHE 615 5 1 6
CAAV C A ARCOS VALDEVEZ 1468 8 6 14
CAM-VC C A MAZAREFES 432914 5 10 15
OGADD OS GARINOS 291019 9 5 14
Associação de Atletismo de Bragança Federado

GCB G C BRAGANÇA 22 2 2
Associação de Atletismo de Bragança Popular

Página 11 de 12Associação Atletismo Braga



Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 27 de Dezembro de 2015

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647005

CTDC Colégio Torre Dona Chama 22 2 2
Associação de Atletismo da Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 22 1 1
Associação de Atletismo da Madeira Federado

AJS A C D JARDIM SERRA 55 1 1

739

445

294 165

212

377

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

302010 7 11 18Benjamins - A

763838 24 20 44Benjamins - B

1024062 39 29 68Infantis

1598871 42 50 92Iniciados

18612066 26 46 72Juvenis

996138 18 25 43Juniores

27225 5 14 19Sub23

51483 3 11 14Seniores

33 3 3Veteranos +35

33 1 1Veteranos +40

211 1 1 2Veteranos +45

11 1 1Veteranos +50

739

445

294 165

212

377

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

600 Metros Fem
Ana Margarida Araújo     1  4 3,57  Inf 2003 Inf

800 Metros Fem
Mariana Machado     2  1 6,12  Ini 2000 Ini
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Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

MascHeptatlo - Juvenis

60 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-5Kg

Salto em 
Altura

60 M 
Barr.Juv.Mas

-91

Salto Com 
Vara

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

27-12-2015

3069

André Gomes

1998

6593.712 512 407 504 679 220 731Juv

ACPV

1 º
 7,67  5,65  8,69  1,65  9,31  2,40  253,32

5042

Gonçalo Rocchi

1999

6373.566 527 425 457 635 309 576Juv

LAVRA

2 º
 7,74  5,72  8,98  1,59  9,52  2,80  309,27

3822

André Leite

1999

5893.503 431 398 577 583 242 683Juv

CDCNAV

3 º
 7,90  5,25  8,54  1,74  9,78  2,50  258,07

3918

Emanuel Silva

1999

5742.989 512 430 504 369 140 460Juv

ACPV

4 º
 7,95  5,65  9,07  1,65  10,99  2,00  322,61

4820

Sandro Baessa

1999

5542.852 288 350 457 408 140 655Juv

CFOD

5 º
 8,02  4,49  7,73  1,59  10,75  2,00  300,96

3092

Xavier Correia

2000

5202.435 369 347 367 306 0 526Ini

CFOD

6 º
 8,14  4,93  7,68  1,47  11,41  314,84

3677

Tomás Dinis

2000

7162.432 0 409 0 662 0 645Ini

MAC

7 º

 7,49  8,72  9,39  301,99

2076

Flávio Coelho

1998

4312.418 317 608 411 334 159 158Juv

SCB

8 º

 8,47  4,65  12,02  1,53  11,22  2,10  407,75

3095

Diogo Mota

1999

4891.651 262 337 0 191 0 372Juv

CFOD

9 º

 8,25  4,34  7,51  12,30  333,75

4743

Mário Soares

1998

3381.502 193 434 0 0 0 537Juv

CAT-P

10 º

 8,85  3,92  9,13  9999999  313,61

4435

Filipe Almeida

2000

5251.492 267 343 0 0 357Ini

ESCMOV

Descl.º
 8,12  4,37  7,60  9999999  3,00

Extra Competição

24

Rodrigo Capeloa

1999

7133.863 574 428 602 652 286 608Juv

GRECAS

1 º

 7,50  5,94  9,03  1,77  9,44  2,70  305,81

234

Miguel Pereira

1998

7692.543 760 534 480 0 0Juv

SLB

Descl.º

 7,33  6,77  10,81  1,62  9999999

225

Wazineyde Pires

1998

706706Juv

ADREP

Descl.º
 7,52



Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

FemPentatlo Juvenis

60 M 
Barr.Juv.Fem

-76

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-3Kg

Salto em 
Comprimento

800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

27-12-2015

3814

Bárbara Silva

1999

8163.086 621 510 514 625Juv

LAVRA

1 ª
 9,46  1,50  9,71  4,83  235,52

13

Fátima Coutinho

1999

6322.544 491 413 474 534Juv

CAM-VC

2 ª
 10,44  1,38  8,21  4,68  243,46

3933

Mariana Novo

2000

5332.533 621 372 456 551Ini

ACPV

3 ª
 11,02  1,50  7,58  4,61  241,95

3915

Sofia Rêma

1999

4912.130 429 383 357 470Juv

CFOD

4 ª
 11,28  1,32  7,75  4,21  249,38

3070

Cecília Costa

1998

4912.110 621 345 322 331Juv

ACPV

5 ª
 11,28  1,50  7,15  4,06  303,71

3405

Joana Pereira

1999

3731.708 429 274 357 275Juv

LAVRA

6 ª
 12,08  1,32  6,05  4,21  310,38

2003

Raquel Carvalho

1999

3991.656 429 315 319 194Juv

CCDR

7 ª

 11,89  1,32  6,69  4,05  321,16

3013

Ana Silva

1998

3641.610 312 231 296 407Juv

EAT

8 ª

 12,14  1,20  5,36  3,95  255,57

3567

Daniela Pontes

1999

2591.327 0 287 276 505Juv

EAT

9 ª

 12,96  6,24  3,86  246,13

Extra Competição

10

Catarina Queiróz

1997

8653.413 867 495 657 529Jun

AJS

1 ª

 9,22  1,71  9,47  5,35  243,90



Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

MascHeptalo - Juniores

60 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-6Kg

Salto em 
Altura

60 M 
Barr.Jun.M.1

00

Salto Com 
Vara

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

27-12-2015

3062

Pedro Vila Cova

1996

6873.808 682 529 0 834 482 594Jun

LAVRA

1 º
 7,58  6,43  10,72  8,61  3,50  307,33

3826

Pedro Martins

1996

6343.004 375 237 480 452 0 826Jun

CDCNAV

2 º
 7,75  4,96  5,80  1,62  10,49  244,33

17

João Vale

1998

6752.952 500 392 411 408 0 566Juv

CAM-VC

3 º
 7,62  5,59  8,43  1,53  10,75  310,37

3731

Diogo Mota

1998

4312.785 437 449 389 322 0 757Juv

CAT-P

4 º
 8,47  5,28  9,39  1,50  11,30  250,81

220

Miguel Ferreira

1996

4472.776 433 408 434 427 286 341Jun

CSGAIA

5 º
 8,17  5,26  8,70  1,56  10,64  2,70  337,99

1832

Víctor Teixeira

1997

6132.113 111 326 434 0 140 489Jun

JUNI

6 º
 7,82  3,36  7,32  1,56  9999999  2,00  319,18

3717

Bruno Oliveira

1997

4341.412 222 216 0 126 0 414Jun

CAT-P

7 º

 8,46  4,10  5,43  12,92  328,34

3061

Pedro Ferreira

1996

7321.959 644 583Jun

LAVRA

Descl.º

 7,44  6,26  11,62

269

Pedro Meireles

1996

5061.449 451 492Jun

SCB

Descl.º

 8,19  5,35  10,11

203

Bruno Palmeiro

1997

678678Jun

GCB

Descl.º

 7,61



Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

FemPentatlo (Jun/Sen)

60 M 
Barreiras-

0.84

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-4Kg

Salto em 
Comprimento

800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

27-12-2015

12

Scarlett Saleiro

1998

7792.551 460 331 603 378Juv

CAM-VC

1 ª
 9,65  1,35  6,94  5,16  258,61

3527

Nádia Almeida

1998

7052.532 460 288 557 522Juv

CSGAIA

2 ª
 10,04  1,35  6,26  4,99  244,55

718

Barbara Silva

1997

4952.132 429 384 301 523Jun

OGADD

3 ª
 11,26  1,32  7,76  3,97  244,47

4821

Nelma Baessa

1997

4591.888 399 245 290 495Jun

CFOD

4 ª
 11,49  1,29  5,59  3,92  247,02

Extra Competição

596

Rafaela Moutinho

1997

5232.239 491 499 557 169Jun

SLB

1 ª

 11,08  1,38  9,53  4,99  324,82



Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

MascHeptalo - Seniores

60 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-7.26

Salto em 
Altura

60 M 
Barreiras-106

Salto Com 
Vara

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

27-12-2015

5055

Gilberto Carvalho

1993

5483.531 510 406 552 549 309 657S23

ACPV

1 º
 8,04  5,64  8,67  1,71  9,96  2,80  300,72

15

Hélder Coutinho

1990

6283.381 615 346 577 324 242 649Sen

CAM-VC

2 º
 7,77  6,13  7,65  1,74  11,29  2,50  301,60

3735

Diogo Campos

1992

6222.913 415 429 411 405 179 452Sen

CDP

3 º
 7,79  5,17  9,06  1,53  10,77  2,20  323,57

5378

Francisco Santos

1989

5401.814 423 245 0 0 0 606Sen

CAT-P

4 º
 8,07  5,21  5,94  15,3  306,06

5561

André Miranda

1992

4131.181 301 164 0 0 0 303Sen

CDP

5 º
 8,54  4,56  4,53  9999999  343,30

16

Pedro Pereira

1991

5681.867 500 388 411Sen

CAM-VC

Descl.º
 7,97  5,59  8,37  1,53

14

Paulo Rigor

1987

5571.328 429 342 0Sen

CAM-VC

Descl.º

 8,01  5,24  7,59

2005

Gilberto Enes

1975

5741.439 467 398V40

PLF

Descl.º

 7,95  5,43  8,53

2023

Miguel Salgado

1994

7751.381 606S23

CCDR

Descl.º

 7,31  6,09

2024

Renato Lima Miranda

1994

6071.144 537S23

CCDR

Descl.º

 7,84  5,77

Extra Competição

23

Tiago Boucela

1992

8334.996 720 501 840 788 457 857Sen

GRECAS

1 º

 7,14  6,60  10,25  2,04  8,81  3,40  241,44

11

Sérgio Silva

1985

7451.481 736Sen

ACRSD

Descl.º

 7,40  6,67

226

Joao Goncalves

1978

487487V35

ADREP

Descl.º

 8,26



Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

FemPentatlo (Jun/Sen)

60 M 
Barreiras-

0.84

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-4Kg

Salto em 
Comprimento

800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

27-12-2015

3521

Catarina Barbosa

1996

5372.122 399 346 338 502Jun

CSGAIA

1 ª
 11,00  1,29  7,17  4,13  246,33


