
Campeonato Nacional Clubes - Apuramento

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 16 de Junho de 2018

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimarães / Abrantes / Setúbal / Faro / Madeira

Jornada de: 1803027

100 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Andreia Felisberto Sen SCB       1 2,34   1ª 86
Fátima Coutinho Jun CAM-VC       1 2,74   2ª 99
Mariana Alves Juv ESCMOV       1 2,98   3ª 01
Joana Calçada Juv MAC       1 3,03   4ª 02
Sara Faria S23 NAC       1 3,28   5ª 98

2Serie Vento: Fav: +  1,1

Mónica Rodrigues Juv EAT       1 3,20   1ª 01
Sandra Borges Sen CFOD       1 4,22   2ª 83
Filipa Monteiro Juv ACPV       1 4,34   3ª 02
Sandrina Matos S23 CDP       1 4,39   4ª 98
Maria Santos Juv LAVRA02

400 Metros (Fem)

1Serie

Rafaela Hora S23 LAVRA       5 8,41   1ª 98
Loanne Pinto Jun SCB       6 0,77   2ª 99
Ana Ricardo S23 NAC       6 1,81   3ª 96
Ana Nadais Juv CFOD       6 3,58   4ª 01
Maria Carvalho Jun MAC       6 5,56   5ª 99

2Serie

Sandra Sá Juv EAT       6 4,79   1ª 01
Cláudia Costa Jun ACPV       6 5,32   2ª 00
Sara Neiva Juv CAM-VC       7 0,29   3ª 01
Laura Pacheco Juv ESCMOV       7 2,98   4ª 02
Ana Leal Sen CDP       7 5,48   5ª 92

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Lia Lemos Juv MAC     4  3 6,20   1ª 01
Marta Martins Sen SCB     4  3 7,96   2ª 92
Sofia Gonçalves Sen ESCMOV     4  5 8,92   3ª 93
Sílvia Santos Sen LAVRA     5  1 3,75   4ª 94
Regina Gilvaz V40 NAC     5  1 4,83   5ª 73
Maria Isilda Costa Juv CDP     5  3 1,36   6ª 02
Mariana Patrão Sen CAM-VC     6  1 7,42   7ª 92
Bruna Marques Juv CFOD     6  2 6,14   8ª 02
Jéssica  Pinto S23 EAT     7  5 9,38   9ª 97

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Vanessa Carvalho Sen SCB    1 7  5 3,23   1ª 91
Cátia Costa Sen MAC    1 9  1 6,43   2ª 89
Carla Mendes V45 ESCMOV    1 9  5 5,08   3ª 71
Regina Gilvaz V40 NAC    1 9  5 5,43   4ª 73
Fátima Silva V45 CDP    2 0  2 2,59   5ª 70
Carla Rodrigues V45 CFOD    2 3  4 6,30   6ª 72
Ana Silva S23 EAT DST98
Maria Parente V50 CAM-VC DST63

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Jessica Matos Sen SCB    1 1  5 0,02   1ª 94
Alice Oliveira Jun MAC    1 2  1 2,01   2ª 00
Susana Ribeiro Sen NAC    1 3  1 0,65   3ª 95
Deolinda Oliveira V50 EAT    1 3  1 2,55   4ª 68
Bárbara Santos Jun CFOD    1 3  3 1,73   5ª 00
Ana Neves V40 CDP    1 4  0 0,05   6ª 75
Sandra Ferreira Sen CAM-VC    1 4  3 5,78   7ª 95

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Sandra Silva V40 CFOD    1 5  0 2,42   1ª 75
Andreia Sousa S23 MAC    1 5  0 2,86   2ª ~98
Marisa Pereira V35 SCB    1 6  2 6,88   3ª 80
Ieva Sukeviciute LTUS23 ESCMOV    1 6  5 1,42   4ª 96
Ana Correia Sen NAC    1 8  2 8,46   5ª 87
Fátima Pereira Sen CAM-VC    1 9  0 4,33   6ª <95
Ana Vieira Jun LAVRA    2 1  1 1,80   7ª <00
Ana Catarina Ramos Sen CDP    2 2  4 6,24   8ª 89

Salto em Altura (Fem)

1Final

Rafaela Vitorino Sen SCB  1,701ª 95
Ana Leite Juv LAVRA  1,682ª 01
Catarina Oliveira S23 CDP  1,483ª 98
Bruna Riscado Jun NAC  1,484ª 00
Sofia Rêma Jun ACPV  1,445ª 99
Marina Gonçalves Jun CAM-VC  1,406ª 00
Ana Cerqueira Sen CFOD SM89
Ana Lopes Jun EAT SM00

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Shaina  Mags Sen SCB  5,481ª - 0,1  92
Sara Moreira Juv LAVRA  5,352ª   0,0  01
Sofia Ramos Jun ACPV  5,153ª   0,0  00
Palmira Martins S23 ESCMOV  4,944ª   0,0  98
Nádia Silva Juv CFOD  4,935ª - 0,2  02
Cláudia Teixeira Jun CAM-VC  4,906ª + 0,5  00
Ana Rita Silva Jun MAC  4,907ª   0,0  00
Catarina Oliveira S23 CDP  4,608ª + 0,2  98
Andreia Pinto Sen NAC  4,509ª + 1,0  93
Diana Rodrigues Juv EAT  4,2310ª + 1,1  01
Ana Moreira Jun CDCNAV SM99

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Fernanda Angélica V40 CFOD  41,421ª 75
Elsa Cruz S23 SCB  37,612ª 97
Eva Gonçalves Juv NAC  37,583ª 02
Cláudia Campos S23 MAC  34,784ª 97
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Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Daniela Carvalho V40 ESCMOV  34,155ª 74
Carla Gonçalves Sen LAVRA  31,566ª 95
Ana Granja Jun CDP  28,807ª 99
Diana Rodrigues Jun CAM-VC  27,658ª 00
Joana Santos Jun EAT  21,829ª 99

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Andreia Venade Sen SCB  54,091ª 92
Ana Granja Jun CDP  42,152ª 99
Fernanda Silva V35 NAC  37,773ª 81
Mariana Pinto Sen ESCMOV  34,944ª 94
Catarina Granja Sen CAM-VC  32,825ª 92
Luciana Carvalho Juv CDCNAV  31,786ª 01
Sofia Marques Jun LAVRA  31,277ª 99
Joana Silva Sen CFOD  30,818ª 84
Ana Balio S23 MAC  30,149ª 98

4X100 Metros (Fem)

1Serie

S Clube De Braga Sen

ana mendes (1998) / rafaela 
vitorino (1995) / mariana costa 
(2001) / jéssica neto (1999)

SCB       4 9,48   1ª 95

C A Mazarefes Jun

cláudia teixeira (2000) / bruna 
cruz (2001) / luísa cardoso 
(2001) / fátima coutinho (1999)

CAM-VC       5 0,71   2ª 99

A C Povoa De Varzim S23

sofia rêma (1999) / bruna 
guedelha (1998) / ana patrícia 
moreira (2000) / sofia ramos 
(2000)

ACPV       5 1,78   3ª 98

Escola Movimento Sen

marta rodrigues (1997) / maria 
joão ferreira (2001) / berenice 
vila (1999) / francisca vilas-boas 
(1992)

ESCMOV       5 1,94   4ª 92

2Serie

Maia A C Jun

leonor suzano (2001) / ana rita 
silva (2000) / angelica pereira 
(2000) / mariana regalo (2001)

MAC       5 2,57   1ª 00

N A De Cucujaes Sen

marisa vieira (1994) / patrícia 
carvalho (1997) / bruna riscado 
(2000) / sara faria (1998)

NAC       5 4,28   2ª 94

C F Oliveira Douro V40

fernanda angélica (1975) / 
sandra borges (1983) / nelma 
baessa (1997) / mariana truta 
(2002)

CFOD       5 4,57   3ª 75

C Desp Povoa V40

ana neves (1975) / ana leal 
(1992) / beatriz dias (2001) / 
sandrina matos (1998)

CDP       5 8,22   4ª 75

100 Metros (Fem)

5Prova Extra Vento: Desf: - 0,4

Maria Barbosa Juv CCDR       1 2,23   1ª 01
Carlota Ribeiro Juv VTSC       1 2,85   2ª 02
Bruna Cruz Juv CAM-VC       1 2,91   3ª 01
Sofia Rocha S23 ESCMOV       1 3,65   4ª 96
Luísa Cardoso Juv CAM-VC       1 3,73   5ª 01
Berenice Vila Jun ESCMOV99
Marta Rodrigues S23 ESCMOV97

100 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,9

Edi Sousa Sen SCB       1 0,77   1º 89
Guilherme Santos Jun ESCMOV       1 1,08   2º 00
Flávio Silva Jun CAM-VC       1 1,24   3º 00
Ivo Barros Jun LLFC       1 1,32   4º 99
Ricardo Reis S23 ACPV       1 1,38   5º 98
Miguel Roque Sen CCSJM       1 1,54   6º 92
João Ferreira Juv CFOD       1 1,58   7º 01

2Serie Vento: Fav: +  1,1

Flávio Pereira S23 MAC       1 1,00   1º 97
João Ferreira S23 NAC       1 1,21   2º 98
Gabriel Amorim Juv CAOV       1 1,43   3º 01
Diogo Costa Juv CDP       1 1,70   4º 01
Bruno Ramos Juv CDCNAV       1 1,83   5º 02
José Lobo Juv LAVRA       1 2,27   6º 02
Nuno Ribeiro Jun ACVSM       1 2,82   7º 00

400 Metros (Masc)

1Serie

Bruno Silva Sen MAC       4 9,83   1º 95
Ronaldinho Oliveira CPVS23 CCSJM       5 0,64   2º 97
João Maciel Sen CAM-VC       5 0,74   3º 95
Sandro Baessa CPVJun CFOD       5 0,77   4º 99
Jorge Paula Sen SCB       5 0,80   5º 84
Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 0,93   6º 92
Pedro Martins S23 CDCNAV       5 1,29   7º 96

2Serie

Ricardo Gonçalves Sen NAC       5 1,57   1º 94
António Magalhães Sen ACPV       5 2,33   2º 94
Sandro Gonçalves Jun CDP       5 2,70   3º 99
André Almeida Juv LLFC       5 3,97   4º 01
Diogo Passos Jun CAOV       5 5,01   5º 00
Ricardo Oliveira Jun LAVRA       5 5,17   6º 99
Simão Mendes V40 ACVSM       5 7,15   7º 77

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Sérgio R Teixeira Sen NAC     3  5 5,14   1º 94
Paulo Barbosa Sen MAC     3  5 6,18   2º 94
Hugo Almeida Sen SCB     3  5 6,57   3º 88
Pedro Silva S23 ACPV     4  0 3,17   4º 96
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     4  0 3,63   5º 93
Francisco Lopes V35 ESCMOV     4  1 0,75   6º 83
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1.500  Metros (Masc)

1Serie

Carlos Monteiro CPVSen CDP     4  1 2,90   7º 89
Jorge Aido Jun CDCNAV     4  1 3,97   8º 99
Sebastião Silva Juv CFOD     4  1 4,89   9º 01
Duarte Rodrigues Sen CAM-VC     4  1 5,39   10º 87
Miguel Meira V35 CAOV     4  2 2,13   11º 79
Pedro Amaro Juv LAVRA     4  2 8,20   12º 02
Tiago Pinheiro Jun NATAIPAS     4  3 1,59   13º 99
Eduardo Feiteira Juv LLFC     5  0 8,66   14º 01
Paulo Oliveira Jun ACVSM00

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Davide Silva Sen CCSJM    1 4  4 7,87   1º 95
Miguel Ribeiro Sen CAOV    1 4  5 0,15   2º 87
Nuno Carraça Sen NAC    1 4  5 1,65   3º 89
Luís Saraiva Sen SCB    1 4  5 5,83   4º 93
João Ferreira S23 ACPV    1 4  5 6,36   5º 96
Carlos Rodrigues Sen MAC    1 5  5 5,76   6º 93
Tony Calvo V35 ESCMOV    1 6  0 9,14   7º 81
Rafael Lopes Jun CFOD    1 6  1 0,80   8º 00
Domingos Barros V50 CAM-VC    1 6  1 2,23   9º 67
Américo Moreira Sen CDP    1 6  3 8,68   10º 89
Roberto Machado Sen ACVSM    1 8  0 3,49   11º 84
Jorge Fontes V35 CDCNAV    1 8  1 2,93   12º 81
João Paulo Fontão S23 NATAIPAS DST96
Renato Brandao V40 LLFC DST77

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

António Pereira V40 SCB    2 3  2 6,76   1º 75
Rúben Santos Jun CFOD    2 3  5 6,58   2º 00
Pedro Miguel Santos Sen CCSJM    2 5  3 4,73   3º 92
José Silva Sen NAC    2 6  1 3,24   4º 85
Diogo Peixoto Jun MAC    2 7  0 7,94   5º 99
José Monteiro S23 ACPV    2 8  4 6,30   6º 96
André Miranda Sen CDP    3 2  0 9,57   7º 92
Carlos Eusébio V45 CDCNAV72
Mário Crujeira Sen CAM-VC <-<-<-<-<87

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Tomás Marreiros S23 SCB  4,301º 98
Samuel Leal Sen NAC  4,182º 92
Diogo Costa Sen CCSJM  3,823º 93
João Araújo Juv MAC  3,704º 01
Pedro Guimarães S23 ESCMOV  3,405º 97
André Sousa Jun CAOV  3,106º 99
Carlos Eusébio V45 CDCNAV  3,107º 72
Ademar Marques Sen CAM-VC  2,808º 95
Miguel Ferreira S23 CDP  2,659º 96
André Espinhosa Juv ACPV01
João Oliveira Sen CFOD94

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Fábio Martins S23 CAOV  6,981º + 0,5  97
Válter Pinto Sen SCB  6,972º + 1,7  93
Pedro Machado Sen ACPV  6,803º + 0,8  91
Tomás Dinis Jun MAC  6,664º + 0,1  00
Hemilton Costa Sen ESCMOV  6,605º - 1,3  91
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM  6,586º + 1,1  88
Joaquim Moreira Sen CDP  6,577º + 0,6  93
António Morais V35 CFOD  6,248º - 1,0  80
Gonçalo Rocchi Jun LAVRA  6,239º + 0,2  99
Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,2010º + 0,7  90
Abel Fernandes Juv NAC  6,0011º + 0,7  01
Rúben Barros Jun LLFC  5,2212º + 1,8  99
Rúben Salgado Jun CDCNAV  4,8513º + 0,6  00
Rui Araújo Juv ACVSM  4,3714º   0,0  01

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Adriano Lopes Sen SCB  14,961º 91
Rémi Lima Sen CAM-VC  14,082º 92
José Pinho Sen NAC  13,983º 95
Philippe Pereira Sen ACPV  12,984º 89
José Alberto Silva V35 CDCNAV  11,815º 78
André Pontes Sen CDP  10,916º 90
José Gonçalves Sen CCSJM  10,817º 95
João Aido Sen MAC  10,398º 88
Pedro Guimarães V35 ESCMOV  9,329º 81
André Assunção V40 CFOD  7,7110º 77
Miguel António Silva Sen LLFC  5,8411º 94
Vítor Ferreira Sen ACVSM  5,7312º 84

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Mário Marques Sen SCB  61,571º 93
José Gonçalves Sen CCSJM  54,952º 95
Hugo Silva Sen ACPV  50,093º 90
Jorge Vilar Sen NAC  43,514º 93
João Ferreira Sen CAM-VC  42,685º 94
João Galano BRASen ESCMOV  39,536º 87
Afonso  Dinis Juv MAC  37,337º 02
André Assunção V40 CFOD  35,718º 77
André Pontes Sen CDP  30,999º 90
Daniel Costa S23 CDCNAV SM98

4X100 Metros (Masc)

1Serie

ESCOLA DO MOVIMENT Sen

francisco ponces (2001) / edgar 
baptista (1991) / guilherme 
santos (2000) / pedro da silva 
(1994)

ESCMOV       4 3,08   1º 91
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4X100 Metros (Masc)

1Serie

Lusitania Lourosa Fc Jun

rúben barros (1999) / arsénio 
rocha (2002) / filipe silva (1999) / 
ivo barros (1999)

LLFC       4 4,67   2º 99

Maia A C S23

pedro jorge silva (1999) / tomás 
dinis (2000) / flávio pereira 
(1997) / joão perdigão (2000)

MAC       4 4,84   3º 97

N A De Cucujaes Sen

eustáquio sá (1990) / joão 
ferreira (1998) / david 
magalhães (1988) / edjoy 
almeida (1997)

NAC       4 4,99   4º 88

C C S Joao Madeira Sen

diogo carvalho (1988) / miguel 
roque (1992) / juary tavares 
(1994) / bruno vaz moniz (1988)

CCSJM DSQ R170.888

A C Povoa De Varzim Sen

daniel campos (2002) / joão 
paulo moreira (2001) / andré 
gomes (1998) / pedro machado 
(1991)

ACPV91

2Serie

S C Braga Sen

luís m f machado (1997) / edi 
sousa (1989) / joão fontela 
(1991) / eduardo sá (1995)

SCB       4 2,22   1º 89

C F Oliveira Douro Juv

bernardo oliveira (2002) / diogo 
saldanha (2001) / diogo andrade 
(2002) / francisco lemos (2002)

CFOD       4 5,23   2º 01

Olimpico Vianense S23

fábio martins (1997) / diogo 
passos (2000) / eugénio mendes 
(2001) / marcos maio (1997)

CAOV       4 5,36   3º 97

C Desp Da Povoa V40

paulo costa (1976) / diogo 
campos (1992) / roberto silva 
(1995) / tiago eusébio (2001)

CDP       4 6,18   4º 76

C D C Navais Sen

carlos silva (1993) / hélder lima 
(2002) / andré leite (1999) / 
pedro martins (1996)

CDCNAV       4 6,42   5º 93

C A Mazarefes Sen

joão maciel (1995) / sérgio 
carmo (1990) / helder coutinho 
(1990) / flávio silva (2000)

CAM-VC DSQ R170.790

100 Metros (Masc)

5Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

Edgar Baptista Sen ESCMOV       1 1,12   1º 91
Pedro Da Silva Sen ESCMOV       1 1,18   2º 94
Pedro Matos Juv CCDR       1 1,19   3º 01
Rúben Barros Jun LLFC       1 1,40   4º 99
Miguel Silva Juv VTSC       1 1,46   5º 01
Juary Tavares STPSen CCSJM       1 1,74   6º 94

6Prova Extra Vento: Fav: +  1,1

João Ferreira Juv CFOD       1 1,65   1º 01
Daniel Campos Juv ACPV       1 1,87   2º 02
Diogo Andrade Juv CFOD       1 1,96   3º 02

100 Metros (Masc)

6Prova Extra Vento: Fav: +  1,1

Miguel Nascimento V45 ESCMOV       1 2,01   4º 70
João Brás Juv ACPV       1 2,07   5º 02
Ernesto Pinto V45 ESCMOV71
Paulo Vilaça V50 ESCMOV64

7Prova Extra Vento: Fav: +  1,1

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV       1 1,47   1º 01
Eugénio Mendes Juv CAOV       1 1,81   2º 01
João Paulo Moreira Juv ACPV       1 1,93   3º 01
Paulo Costa V40 CDP       1 2,58   4º 76
Eugenio Costa V45 ESCMOV69
Allan Gomes Jun CAM-VC00
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200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,6

Jéssica Neto Jun SCB       2 6,11   1ª 99
Fátima Coutinho Jun CAM-VC       2 6,50   2ª 99
Joana Calçada Juv MAC       2 6,69   3ª 02
Mariana Alves Juv ESCMOV       2 7,39   4ª 01
Mónica Rodrigues Juv EAT       2 7,76   5ª 01
Sandra Borges Sen CFOD       2 9,53   6ª 83
Sandrina Matos S23 CDP       3 0,20   7ª 98
Filipa Monteiro Juv ACPV       3 0,26   8ª 02

800 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Machado Jun SCB     2  1 6,09   1ª 00
Sofia Gonçalves Sen ESCMOV     2  2 3,07   2ª 93
Maria Carvalho Jun MAC     2  2 4,79   3ª 99
Sílvia Santos Sen LAVRA     2  3 0,03   4ª 94
Nadine Laranjeira S23 CDP     2  4 9,50   5ª 96
Júlia Sousa V45 EAT     3  0 4,28   6ª 69

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Jéssica Pontes Sen SCB    1 0  3 9,50   1ª 95
Mara Resende Jun MAC    1 1  1 5,88   2ª 00
Carla Mendes V45 ESCMOV    1 1  3 2,52   3ª 71
Deolinda Oliveira V50 EAT    1 1  5 0,29   4ª 68
Fátima Silva V45 CDP    1 1  5 0,42   5ª 70
Susana Ribeiro Sen NAC    1 1  5 2,22   6ª 95
Raquel Pimentel Juv CFOD    1 2  2 9,87   7ª 01
Ana Teixeira Juv LAVRA    1 2  4 5,15   8ª 01

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,1

Mariana Truta Juv CFOD       1 7,09   1ª 02
Patrícia Carvalho S23 NAC       1 7,67   2ª 97
Sofia Carneiro S23 MAC       1 8,22   3ª 98
Beatriz Dias Juv CDP01

2Serie Vento: Fav: +  0,7

Andreia Felisberto Sen SCB       1 4,17   1ª RR  Sen-RR  Sen86
Sara Moreira Juv LAVRA       1 4,92   2ª 01
Berenice Vila Jun ESCMOV       1 7,13   3ª 99
Cláudia Teixeira Jun CAM-VC       1 7,51   4ª 00
Sofia Rêma Jun ACPV       1 7,77   5ª 99

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Rafaela Hora S23 LAVRA       6 4,40   1ª 98
Vera Castro Sen SCB       6 5,57   2ª 92
Ana Ricardo S23 NAC       6 6,91   3ª 96
Ana Nadais Juv CFOD       6 9,45   4ª 01
Angelica Pereira Jun MAC       7 3,36   5ª 00
Sandra Sá Juv EAT       7 9,98   6ª 01

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Sara Neiva Juv CAM-VC       8 3,71   7ª 01

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Francisca Vilas-boas Sen ESCMOV  2,571ª 92
Bárbara Mota Jun SCB SM00
Daniela Rodrigues Sen LAVRA SM84
Leonor Suzano Juv MAC SM01
Sara Leal S23 NAC SM96

Triplo Salto (Fem)

1Final

Shaina  Mags Sen SCB  12,871ª + 1,1  92
Ana Rita Silva Jun MAC  10,752ª + 0,1  00
Marina Gonçalves Jun CAM-VC  10,573ª + 0,6  00
Ana Leite Juv LAVRA  10,484ª - 0,3  01
Nádia Silva Juv CFOD  10,465ª - 1,2  02
Palmira Martins S23 ESCMOV  10,456ª   0,0  98
Andreia Pinto Sen NAC  10,147ª + 0,3  93
Diana Rodrigues Juv EAT SM01
Sofia Ramos Jun ACPV SM00

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Elsa Cruz S23 SCB  11,761ª 97
Fernanda Angélica V40 CFOD  10,302ª 75
Helena  Fernandes V45 ESCMOV  10,003ª 73
Eva Gonçalves Juv NAC  9,984ª 02
Carla Gonçalves Sen LAVRA  9,635ª 95
Diana Rodrigues Jun CAM-VC  9,426ª 00
Ana Balio S23 MAC  9,387ª 98
Sónia Eusébio V35 CDP  8,118ª 83
Joana Santos Jun EAT  6,889ª 99

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Marlene Araújo Sen SCB  42,581ª 93
Sofia Marques Jun LAVRA  29,162ª 99
Cláudia Campos S23 MAC  28,573ª 97
Marisa Vieira Sen NAC  27,544ª 94
Bruna Guedelha S23 ACPV  22,455ª 98
Ana Catarina Ramos Sen CDP  19,516ª 89
Margarida Miranda Juv CDCNAV  17,397ª 01
Célia Monjardim Sen CAM-VC  16,338ª 89
Bruna  Moreira S23 EAT  15,039ª 97
Rita Pires S23 ESCMOV SM96

4X400 Metros (Fem)
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4X400 Metros (Fem)

1Serie

S C Braga S23

francisca silva (2000) / francisca 
martins (1998) / beatriz peres 
(2002) / loanne pinto (1999)

SCB     3  5 9,24   1ª 98

Maia A C Jun

alice oliveira (2000) / maria 
carvalho (1999) / mariana regalo 
(2001) / angelica pereira (2000)

MAC     4  1 5,58   2ª 99

Escola Do Movimento Sen

berenice vila (1999) / maria joão 
ferreira (2001) / bruna borges 
(2002) / sofia gonçalves (1993)

ESCMOV     4  2 2,80   3ª 93

N A Cucujães V40

patrícia carvalho (1997) / regina 
gilvaz (1973) / marisa vieira 
(1994) / ana ricardo (1996)

NAC     4  2 5,60   4ª 73

C F Oliveira Douro S23

nelma baessa (1997) / bárbara 
santos (2000) / bruna marques 
(2002) / catarina pinho (2001)

CFOD     4  3 0,57   5ª 97

C A Mazarefes Sen

bruna cruz (2001) / luísa 
cardoso (2001) / marina 
gonçalves (2000) / sandra 
ferreira (1995)

CAM-VC     4  3 1,12   6ª 95

C D Povoa V40

ana neves (1975) / ana leal 
(1992) / nadine laranjeira (1996) / 
maria isilda costa (2002)

CDP     4  4 1,12   7ª 75

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,6

Arsénio Rocha Juv LLFC       2 2,43   1º 02
Gabriel Amorim Juv CAOV       2 3,24   2º 01
Diogo Andrade Juv CFOD       2 4,13   3º 02
Bruno Ramos Juv CDCNAV       2 4,57   4º 02
Roberto Silva Sen CDP       2 4,83   5º 95
José Lobo Juv LAVRA       2 5,02   6º 02
Nuno Ribeiro Jun ACVSM       2 5,85   7º 00

2Serie Vento: Fav: +  1,2

Eduardo Sá Sen SCB       2 1,75   1º 95
Guilherme Santos Jun ESCMOV       2 2,32   2º 00
Ronaldinho Oliveira CPVS23 CCSJM       2 2,57   3º 97
Ricardo Gonçalves Sen NAC       2 2,60   4º 94
Flávio Pereira S23 MAC       2 2,63   5º 97
Ricardo Reis S23 ACPV       2 2,83   6º 98
João Maciel Sen CAM-VC       2 3,25   7º 95

800 Metros (Masc)

1Serie

João Peixoto Juv SCB     1  5 3,68   1º 01
João Cruz Sen MAC     1  5 5,79   2º 94
Pedro Martins S23 CDCNAV     1  5 6,60   3º 96
Carlos Monteiro CPVSen CDP     1  5 6,81   4º 89
Ricardo Pedra Juv CAM-VC     1  5 7,69   5º 02
Pedro Silva S23 ACPV     1  5 8,06   6º 96
Rafael Lopes Jun CFOD     2  0 1,75   7º 00

800 Metros (Masc)

1Serie

Sandro Nogueira Jun CCSJM     2  0 2,36   8º 99
Pedro Meireles Sen ESCMOV     2  0 3,00   9º 89
Carlos Martins S23 CAOV     2  0 4,69   10º 97
Erick Araújo S23 NAC     2  0 5,69   11º 96
Tiago Azevedo Sen ACVSM     2  3 1,83   12º 90
Pedro Amaro Juv LAVRA02

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Francisco Rodrigues Sen SCB     8  2 7,14   1º 95
Paulo Barbosa Sen MAC     8  3 0,88   2º 94
Davide Silva Sen CCSJM     8  3 4,29   3º 95
Sérgio R Teixeira Sen NAC     8  3 4,45   4º 94
João Ferreira S23 ACPV     8  5 5,42   5º 96
Miguel Meira V35 CAOV     9  1 1,23   6º 79
Tony Calvo V35 ESCMOV     9  1 9,99   7º 81
Jorge Aido Jun CDCNAV     9  2 7,93   8º 99
Joao Oliveira Jun CFOD     9  4 7,22   9º 99
Bruno Cleber BRASen CDP    1 0  0 9,74   10º 88
Mário Crujeira Sen CAM-VC    1 0  4 2,65   11º 87
Paulo Oliveira Sen ACVSM    1 0  4 2,75   12º 89
Amadeu Pereira V35 LLFC81

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

João Fontela Sen SCB       1 5,06   1º 91
Pedro Vila Cova S23 ESCMOV       1 5,43   2º 96
Joaquim Moreira Sen CDP       1 6,12   3º 93
Pedro Jorge Silva Jun MAC       1 6,30   4º 99
Edjoy Almeida S23 NAC       1 6,39   5º 97
André Leite Jun CDCNAV       1 6,85   6º 99
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM       1 7,92   7º 88
João Pedro Magalhães S23 ACPV DST98

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Eustáquio Sá Sen NAC       5 8,56   1º 90
Flávio Silva Jun CAM-VC       5 9,91   2º 00
António Magalhães Sen ACPV       6 1,84   3º 94
Diogo Passos Jun CAOV       6 1,98   4º 00
Ricardo Oliveira Jun LAVRA       6 2,40   5º 99

2Serie

Ricardo Lima Sen SCB       5 4,02   1º 85
Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 6,40   2º 92
Sandro Gonçalves Jun CDP       5 7,14   3º 99
Sandro Baessa CPVJun CFOD       5 8,62   4º 99
Romeu Gomes S23 CCSJM       5 8,79   5º 98
Pedro Jorge Silva Jun MAC       5 9,84   6º 99

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)
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3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Jorge Santa Cruz Sen SCB     9  1 3,32   1º 89
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     9  1 4,17   2º 93
Ricardo Barbosa Sen MAC     9  2 2,67   3º 95
Miguel Ribeiro Sen CAOV     9  3 7,41   4º 87
Simão Bastos Jun ACPV     9  3 9,09   5º 99
Nuno Carraça Sen NAC     9  4 0,99   6º 89
Duarte Rodrigues Sen CAM-VC     9  5 8,76   7º 87
Francisco Lopes V35 ESCMOV    1 0  1 7,48   8º 83
Américo Moreira Sen CDP    1 0  1 9,66   9º 89
Vítor Cabral S23 CFOD    1 0  2 6,76   10º 98
Hélder Faria Sen ACVSM DST84

Salto em Altura (Masc)

1Final

Marcos Maio S23 CAOV  2,051º 97
João Duarte S23 MAC  1,972º 96
Cláudio Pardal Sen NAC  1,943º 91
Carlos Gomes S23 SCB  1,944º 97
Pedro Vila Cova S23 ESCMOV  1,915º 96
André Espinhosa Juv ACPV  1,886º 01
André Leite Jun CDCNAV  1,857º 99
Tiago Eusébio Juv CDP  1,758º 01
Diogo Silva Jun CAM-VC  1,709º 00
Diogo Costa Sen CCSJM  1,7010º 93
João Oliveira Sen CFOD  1,7011º 94

Triplo Salto (Masc)

1Final

Rafael Vilas Boas Sen SCB  14,451º + 1,1  95
Tomás Dinis Jun MAC  14,182º + 1,0  00
Fábio Martins S23 CAOV  13,923º + 0,2  97
Helder Coutinho Sen CAM-VC  13,534º + 0,1  90
Pedro Machado Sen ACPV  13,365º + 0,4  91
Vasco Alves Jun NAC  13,086º + 1,1  99
Diogo Saldanha Juv CFOD  13,087º   0,0  01
Renato Miranda Sen ESCMOV  13,008º + 0,1  94
Gonçalo Rocchi Jun LAVRA  12,549º - 0,7  99
Juary Tavares STPSen CCSJM  12,5410º + 0,5  94
Manuel Soares V40 CDP  12,5111º + 1,7  78
Tiago Vieira Sen CDCNAV  11,6512º + 0,1  95
Filipe Silva Jun LLFC SM99

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

José Pinho Sen NAC  44,901º 95
Rémi Lima Sen CAM-VC  44,882º 92
Philippe Pereira Sen ACPV  42,813º 89
Adriano Lopes Sen SCB  41,434º 91
Tiago Vieira Sen CDCNAV  39,655º 95
Manuel Azevedo Jun LAVRA  29,816º 99
Nuno Trindade V40 CAOV  29,257º 77
Francisco Lemos Juv CFOD  28,888º 02
Manuel Soares V40 CDP  28,869º 78

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Vasco Macedo S23 MAC  28,8410º 98
Pedro Guimarães V35 ESCMOV  27,9911º 81
António Miranda V60 LLFC  14,2912º 55
Pedro Capela Sen CCSJM SM91

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

João Venade Sen SCB  56,191º 88
Pedro Capela Sen CCSJM  55,802º 91
Leandro Gonçalves S23 NAC  44,843º 96
Vasco Alves Jun CDP  42,374º 99
Sérgio Carvalho Sen CDCNAV  40,915º 93
André Oliveira Sen ESCMOV  39,646º 91
Manuel Azevedo Jun LAVRA  33,337º 99
Vasco Macedo S23 MAC  32,638º 98
João Ferreira Sen CAM-VC  31,469º 94
Nuno Trindade V40 CAOV  27,2410º 77

4X400 Metros (Masc)

1Serie

C D Póvoa V40

paulo costa (1976) / joaquim 
moreira (1993) / carlos monteiro 
(1989) / sandro gonçalves (1999)

CDP     3  3 2,79   1º 76

C F Oliveira Douro Jun

xavier correia (2000) / sebastião 
silva (2001) / rafael lopes (2000) 
/ sandro baessa (1999)

CFOD     3  4 0,75   2º 99

C D C Navais S23

hélder lima (2002) / daniel costa 
(1998) / rúben salgado (2000) / 
jorge aido (1999)

CDCNAV     3  4 6,52   3º 98

Lusitânia Lourosa Fc Jun

ivo barros (1999) / eduardo 
feiteira (2001) / filipe silva (1999) 
/ rúben barros (1999)

LLFC     3  5 0,62   4º 99

A C Vale S Martinho V40

simão mendes (1977) / rui 
araújo (2001) / paulo oliveira 
(1989) / nuno ribeiro (2000)

ACVSM     3  5 9,70   5º 77

2Serie

S C Braga Sen

joão alves lopes (1998) / jorge 
paula (1984) / manuel m 
fernandes (1996) / pedro vilas 
boas (2001)

SCB     3  2 4,29   1º 84

A C Póvoa Varzim Sen

joão paulo moreira (2001) / 
pedro silva (1996) / antónio 
magalhães (1994) / ricardo reis 
(1998)

ACPV     3  2 8,26   2º 94

Maia A C Sen

rui leite (1989) / joão araújo 
(2001) / joão cruz (1994) / bruno 
silva (1995)

MAC     3  2 9,54   3º 89
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4X400 Metros (Masc)

2Serie

C C São Joao Madeira Sen

miguel roque (1992) / 
ronaldinho oliveira (1997) / 
sandro nogueira (1999) / davide 
silva (1995)

CCSJM     3  3 0,60   4º 92

Escola Do Movimento Sen

edgar baptista (1991) / francisco 
lopes (1983) / pedro meireles 
(1989) / tomás baptista (1992)

ESCMOV     3  3 1,23   5º 83

N A Cucujães Sen

david magalhães (1988) / joão 
ferreira (1995) / joão ferreira 
(1998) / eustáquio sá (1990)

NAC     3  3 1,45   6º 88

C A Mazarefes Sen

joão lima (2000) / miguel alves 
(2002) / joão vale (1998) / sérgio 
carmo (1990)

CAM-VC     3  4 4,97   7º 90

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Aveiro Federado

CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 2222 14 14
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 1313 12 12
NAC N A DE CUCUJÃES 402119 14 17 31
Associação de Atletismo do Porto Federado

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 32239 6 16 22
CDCNAV C D C NAVAIS 22193 3 13 16
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 402218 13 16 29
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 392118 14 15 29
EAT E ATLETISMO TROFA 1515 10 10
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 482721 16 21 37
LAVRA C DESP C+S LAVRA 261016 10 5 15
MAC MAIA A C 412120 15 16 31
Associação de Atletismo de Braga Federado

ACVSM A C VALE S MARTINHO 1111 10 10
NATAIPA N ATLETISMO TAIPAS 22 2 2
SCB S CLUBE DE BRAGA 422121 18 20 38
VTSC VITÓRIA S C 211 1 1 2
Associação de Atletismo de Braga Popular

CCDR C C D RIBEIRÃO 211 1 1 2
Associação de Atletismo de Viana do Castelo Federado

CAM-VC C A MAZAREFES 412120 15 14 29
CAOV OLÍMPICO VIANENSE 1717 11 11

455

273

182 136

204

340

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

763640 28 29 57Juvenis

884840 28 33 61Juniores

713833 25 29 54Sub23

16311845 36 88 124Seniores

15123 3 8 11Veteranos +35

241311 9 10 19Veteranos +40

1257 5 4 9Veteranos +45

523 2 2 4Veteranos +50

11 1 1Veteranos +60

455

273

182 136

204

340

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
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Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Regional AAB

100 M Barreiras-0.84 Fem

Andreia Felisberto       1 4,17  Sen 1986 Sen

Andreia Felisberto       1 4,17  Sen 1986 Sen
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