
I Noite Atlética

Braga - 25/05/2022

50 metros | BENJ A a BENJ B - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Silva 2013 BENJ A C A BRACARA 8.96

2 Francisca Ferreira 2014 BENJ A C A BRACARA 10.40

50 metros | BENJ A a BENJ B - M | Dia 1 

Série 1 v = +3.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Benjamim Silva 2014 BENJ A C A BRACARA 9.61

2 Gabriel Bouça 2013 BENJ A C A BRACARA 9.96

100m barreiras 0.76 | JUV - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Tavares 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 16.66

2 Maria Vinagre 2005 JUV S C SALGUEIROS 17.25

Salto em Comprimento | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Tomás Dinis 2000 SUB-23 SPORTING C P 7.01 7.01 0.0 6.99 0.3 X X X 6.97 0.0

2 Hugo Duarte 1999 SEN GRECAS - VAGOS 6.91 X X 6.53 0.8 6.41 0.5 6.91 0.4 6.68 0.1

3 Tiago Pereira 2005 JUV C C D RIBEIRÃO 6.53 6.15 0.7 6.06 0.7 6.06 1.3 6.31 0.2 6.39 0.5 6.53 0.0

4 Sérgio F Silva 1985 VET 35
A C R SRA
DESTERRO

6.28 X 4.86 0.5 6.28 0.5 X 5.99 0.1 6.01 0.2

5 José Miguel Salgado 1994 SEN
A C R SRA
DESTERRO

6.09 4.83 0.0 6.09 0.8 X - - -

6 Henrique Santos 2004 JUN
C S S JOÃO
MADEIRA

5.91 4.34 0.3 5.70 0.9 5.91 0.4 5.87 0.2 5.79 1.3 5.84 0.0

7 Luís Viegas 2001 SUB-23 MAIA A C 5.72 5.72 0.9 5.51 0.3 5.36 0.3 5.61 0.1 X -

8 Pedro Cardoso 1998 SEN C A BRACARA 5.55 5.55 0.6 3.86 0.5 5.47 0.6 X 5.33 1.0 5.43 0.0

NM Tomás Azevedo 2005 JUV C C D RIBEIRÃO x X X X

Salto em Altura | JUV a VET - F | Dia 1 

100m barreiras 0.84 | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 19.94

110m barreiras 0.91 | JUV - M | Dia 1 

110m barreiras 1.00 | JUN - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Pedro Martins 2004 JUN S C SALGUEIROS 15.76

110m barreiras 1.067 | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C 14.57

100 metros - eliminatórias | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria João Barbosa 2001 SUB-23 SPORTING C P 12.40 (q) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Bárbara Medeiros 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 12.46 (q) 

3 Joana Silva 1997 SEN GRECAS - VAGOS 12.56 (q) 

4 Matilde Fernandes 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 12.85 (q) 

5 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 12.92 (q) 

6 Catarina Silva 1990 SEN GRECAS - VAGOS 13.31 (q) 

7 Ana C. Fernandes 2005 JUV C A BRACARA 13.40

Série 2 v = +2.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Rodrigues 2005 JUV C D C NAVAIS 13.08 (q) 

2 Joana Marques 2005 JUV C C D RIBEIRÃO 13.31 (TM .310)

3 Alessandra Silva 2003 JUN C C D RIBEIRÃO 13.36

4 Carolina Suzano 1998 SEN MAIA A C 13.50

5 Carolina Rodrigues 2001 SUB-23 MAIA A C 13.57

6 Erica Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 14.13

DQ Inês Araújo 2005 JUV C D CULT DE PRISCOS x

Série 3 v = +2.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lancia Yatsenko JUN UKR 13.26 (q) 

2 Sara Araújo 2001 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 13.75

3 Eduarda Serafim 2004 JUN S CLUBE DE BRAGA 13.76

4 Liliia Kikot VET 40 UKR 14.28

5 Beatriz Santos 2000 SUB-23 C A BRACARA 14.47

6 Taina Gomes 2006 JUV S CLUBE DE BRAGA 15.08

100 metros - eliminatórias | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Dinis 2000 SUB-23 SPORTING C P 11.00 (q) 

2 Ricardo Reis 1998 SEN MAIA A C 11.21 (q) 

3 Miguel Gonçalves 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 11.38 (q) 

4 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 11.46 (q) 

5 André Pinto 2001 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 11.99

DQ Luís M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA x

Série 2 v = +0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Pereira 2005 JUV ATLETAS FIM SEMANA 11.82 (q) 

2 André Silva 1999 SEN LUSITÂNIA LOUROSA FC 11.82 (q) 

3 Pedro Rodrigues 2003 JUN C C D RIBEIRÃO 11.88 (q) 

4 João Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.93 (q) 

5 Hélder Lima 2002 SUB-23 C D C NAVAIS 12.04

DNS Sérgio F Silva 1985 VET 35 A C R SRA DESTERRO x

Série 3 v = +0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Aníbal Ferreira 2005 JUV C A BRACARA 12.52

2 Pedro Cardoso 1998 SEN C A BRACARA 12.63

3 Ricardo Sousa 2004 JUN C A BRACARA 12.88

4 Oleh Kovaliukh JUV UKR 14.15

DNS Téo Flaiban 2005 JUV BRA C A BRACARA x

DNS Luís Viegas 2001 SUB-23 MAIA A C x

3.000 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Duarte 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:30.10

2 Lia Lemos 2001 SUB-23 SPORTING C P 9:31.96
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Rafaela Fonseca 1983 VET 35 S C SALGUEIROS 9:33.88

4 Sara Moreira 1985 VET 35 SPORTING C P 9:37.95

5 Veronica Jose JUN Moçambique 9:47.58

6 Diana Fernandes 2004 JUN U DESP DA VÁRZEA 9:49.16

7 Lara Costa 2006 JUV U DESP DA VÁRZEA 9:49.23

8 Beatriz Rocha 2005 JUV MAIA A C 10:27.09

9 Margarida Oliveira 2004 JUN C DESP FEIRENSE 10:45.53

10 Mafalda Oliveira 1992 SEN C DESP FEIRENSE 10:55.34

11 Filipa Diamantino 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 11:18.59

12 Ema Oliveira 2006 JUV ARADA ATLÉTICO CLUBE 11:33.04

DNS Helena Soares 1969 VET 50 C A BRACARA x

DNF Doroteia Peixoto 1983 VET 35 A.MONT/E LECLERC BCL x

Salto em Altura | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.72 1.75 1.78

1 Rui Vilas Boas 2003 JUN MAIA A C 1.75 - O XXX

2 Pedro Correia 2005 JUV GRECAS - VAGOS 1.75 O XO XXX

3.000 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Davide Silva 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:07.13

2 Simão Bastos 1999 SEN RECREIO DESP ÁGUEDA 8:07.15

3 Luís Oliveira 1999 SEN RECREIO DESP ÁGUEDA 8:11.84

4 João Amaro 2002 SUB-23 RECREIO DESP ÁGUEDA 8:13.09

5 André Barbosa 2005 JUV LEIXÕES SPORT CLUB 8:22.76

6 Fábio Oliveira 1990 SEN C DESP FEIRENSE 8:24.26

7 Alex Macuacua JUN Moçambique 8:31.03

8 Diogo Rosário 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 8:31.58

9 Paulo Barbosa 1994 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:37.78

10 Hugo Almeida 1988 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:40.40

11 José Azevedo 1988 SEN Individual 8:50.03

12 João Paulo Fontão 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:54.09

13 Rúben Fortunato 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 8:59.65

DNF Pedro Amaro 2002 SUB-23 RECREIO DESP ÁGUEDA x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Albano 2003 JUN C P T SOBRAL CEIRA 8:45.25

2 João Figueiredo 1993 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 8:48.64

3 João Costa 1993 SEN VITÓRIA S C 8:49.01

4 João Marques 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 8:49.74

5 João Rodrigues 2004 JUN E A ROSA OLIVEIRA 8:50.30

6 Davide Figueiredo 1971 VET 50 A FIGUEIREDO RUNNERS 8:52.01

7 João Azevedo 2005 JUV E A ROSA OLIVEIRA 8:52.63

8 João Carvalho 1994 SEN S C SALGUEIROS 8:58.27

9 Tomás Lima 2001 SUB-23 C A BRACARA 8:58.93

10 Francisco Silva 2004 JUN E A ROSA OLIVEIRA 8:59.71

11 Leandro Gonçalves 2005 JUV E A ROSA OLIVEIRA 8:59.74

12 Joaquim Figueiredo 1967 VET 55 C D S SALVADOR CAMPO 9:07.94

13 Miguel Ribeiro 2001 SUB-23 MAIA A C 9:21.06

14 Duarte Monteiro 2005 JUV LEIXÕES SPORT CLUB 9:30.68

DNF António Costa 1969 VET 50 U DESP DA VÁRZEA x

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jorge Silva 2003 JUN LEIXÕES SPORT CLUB 9:26.13

2 André Natário 2001 SUB-23 VIZELA CORRE 9:26.87
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Gaspar Oliveira 2005 JUV S C SALGUEIROS 9:27.51

4 Nuno Fernandes 1982 VET 40 FAFE RUNNERS 9:28.52

5 Jorge Cubal 1987 VET 35 G D C GUILHOVAI 9:28.79

6 Joaquim Lopes 1977 VET 45 AFIPRE TEAM 9:43.51

7 Rui Alves 1995 SEN G D SÃO PAIO OLEIROS 9:47.60

8 Jorge Neto 1982 VET 35 N BARROSAS AMADOR 9:48.32

9 Diogo Miguéis 1991 SEN S C ESPINHO 9:57.05

10 Carlos Costa 1974 VET 45 U DESP DA VÁRZEA 9:57.54

11 Pedro Cardoso 1991 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 10:11.84

12 Paulo Lopes 1983 VET 35 TEAM EL COMANDANTE 10:14.55

13 Mário Teixeira 1980 VET 40 S C SALGUEIROS 10:30.70

14 António Palhares 1974 VET 45 Individual 10:55.45

Salto em Comprimento | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Matilde Fernandes 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 5.19 X X X 5.06 1.1 5.19 0.1 X

2 Palmira Martins 1998 SEN
A C R SRA
DESTERRO

4.99 4.83 0.0 X 4.99 0.8 4.74 0.0 4.83 0.5 4.91 0.0

3 Joana Marques 2005 JUV C C D RIBEIRÃO 4.81 4.65 0.0 4.68 0.0 4.80 0.0 4.73 0.0 4.51 0.0 4.81 0.0

4 Alessandra Silva 2003 JUN C C D RIBEIRÃO 4.31 4.31 0.0 X 4.21 0.4 X X X

5 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 4.14 4.14 0.0 3.96 0.0 4.05 0.2 - - -

DNS Maria Rodrigues 2005 JUV C D C NAVAIS x

100 metros - final | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Dinis 2000 SUB-23 SPORTING C P 11.20

2 Miguel Gonçalves 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 11.49

3 Ricardo Reis 1998 SEN MAIA A C 11.49

4 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 11.73

5 Pedro Rodrigues 2003 JUN C C D RIBEIRÃO 12.02

6 Tomás Pereira 2005 JUV ATLETAS FIM SEMANA 12.02

7 João Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 12.03

8 André Silva 1999 SEN LUSITÂNIA LOUROSA FC 12.04

100 metros - final | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria João Barbosa 2001 SUB-23 SPORTING C P 12.55

2 Bárbara Medeiros 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 12.68

3 Joana Silva 1997 SEN GRECAS - VAGOS 12.82

4 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 13.04

5 Matilde Fernandes 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 13.14

6 Lancia Yatsenko ND UKR 13.40

DNS Catarina Silva 1990 SEN GRECAS - VAGOS x

DNS Maria Rodrigues 2005 JUV C D C NAVAIS x

400 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bárbara Medeiros 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 56.91

2 Vera Lima 1989 SEN GRECAS - VAGOS 57.00

3 Mara Rodrigues 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 59.79

4 Márcia Araújo 2001 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 67.45

5 Cristiana Fernandes 2005 JUV C A BRACARA 69.61

6 Eduarda Serafim 2004 JUN S CLUBE DE BRAGA 71.81
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400 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 50.25

2 Rodrigo Almeida 2004 JUN ATLETAS FIM SEMANA 50.40

3 Nuno Alves 2002 SUB-23 C DESP FEIRENSE 51.03

4 Ricardo Reis 1998 SEN MAIA A C 52.57

5 Ruben Lopez 2004 JUN VEN MAIA A C 52.69

6 Carlos Freitas 1999 SEN C A BRACARA 53.33

7 David Gonçalves 2003 JUN S CLUBE DE BRAGA 53.52

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Coelho 1998 SEN C DESP C+S LAVRA 51.64

2 Afonso Oliveira 2005 JUV C P T SOBRAL CEIRA 52.14

3 David Martins 2006 JUV S CLUBE DE BRAGA 53.41

4 Tomás Pereira 2005 JUV ATLETAS FIM SEMANA 53.56

5 João Pedro Martins 2004 JUN S C SALGUEIROS 53.56

6 Tiago Ferreira 2006 JUV MAIA A C 53.86

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Yevhen Kovaliukh VET 40 UKR 55.75

2 Eduardo Araújo 1998 SEN C A BRACARA 56.57

3 Simão Melo 2006 JUV C A BRACARA 56.71

4 José Aníbal Ferreira 2005 JUV C A BRACARA 58.03

5 Cristian Carviçais 2005 JUV C A BRACARA 59.37

6 Telmo Cardoso 1975 VET 45 A DESP LUSTOSA 61.64
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACRSD 2 1 3 3 1 4

ADL-P 1 0 1 1 0 1

AFIS 2 0 2 4 0 4

AFR&F 3 0 3 3 0 3

AMONT 0 1 1 0 1 1

ARAC 0 1 1 0 1 1

CAAT 1 0 1 1 0 1

CAB 11 6 17 13 6 19

CAF-FR 1 0 1 1 0 1

CCDR 3 2 5 4 4 8

CCSJM 1 1 2 1 1 2

CDCNAV 1 2 3 1 5 6

CDFE 2 2 4 2 2 4

CDPRI 0 1 1 0 1 1

CDSSC 1 0 1 1 0 1

CPTSC 3 0 3 3 0 3

EAROS 4 0 4 4 0 4

ELCT 1 0 1 1 0 1

GDCG 1 0 1 1 0 1

GDSPO 1 0 1 1 0 1

GRECAS 2 3 5 2 5 7

IND 2 0 2 2 0 2

LAVRA 2 1 3 2 1 3

LLFC 1 0 1 2 0 2

LSC 3 0 3 3 0 3

MAC 8 3 11 10 3 13

NBA 1 0 1 1 0 1

RDA 4 0 4 4 0 4

SCB 11 9 20 13 13 26

SCE 1 0 1 1 0 1

SCP 1 3 4 3 4 7

SCS 5 3 8 8 5 13

UDV 2 2 4 2 2 4

VIZELA 1 0 1 1 0 1

VTSC 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 6 - - 7

_Total 84 41 131 100 55 162
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

BENJ A 2 2 4 2 2 4

JUV 16 13 29 19 18 37

JUN 12 4 16 14 6 20

SUB-23 15 9 24 21 12 33

SEN 26 9 35 30 13 43

VET 35 4 3 7 5 3 8

VET 40 2 0 2 2 0 2

VET 45 4 0 4 4 0 4

VET 50 2 1 3 2 1 3

VET 55 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 6 - - 7
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